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अनन्तशयनविश्वविद्यालयः 
अनन्तशयनसंस्कृतग्रन्थावलि! 


ग्रन्थाङ्कः १७८- 
श्रीरघुनाथाविरचितं 


भोजनकुतूहलम्‌ । 


(प्रथमो भागः). 





प्रकाशक: 


शरनाद्‌ ङुञ्जन्‌ fis एं. ए. 
पोररत्यग्रन्थप्रकाशनकायौलयाध्यक्षः | 


अनेन्तशयनस्थ- 
सांस्थानिकमुद्रणयन्त्रालये तद्ध्यक्षेण 
मुद्रयित्वा प्रकाशितम्‌ | 
१९५६/१२३१ 
[मूल्य «rd रूप्यकत्रयम्‌ | 





. PREFACE 


Bhójana Kutühala, tae present publicdtion, is a work 
. of very great value, both as a treatise on dietetics and as a 
work bearing on some aspects of Ayurveda. It contains 
invaluable information about several articles 01 food, and 
incidentally the diet that was prevalent during. the period, 
viz lTth century. A perusal of the contents of the book 
will convince any one of the importance of this work. 


Its author is Raghunütha GaneSa Navahasta, a 
Mahratta scholar who flourished m the 17th century A D. 
He was a friend of saint Ramdas and enjoyed the patronage 
of Queen Dipa Bai; wife of Ekoji Bnose of Tanjore. A few 
facts about his life and: works are given in the succeeding 
Note : 


We have in our oollection two manuscripts (Nos. 
P 71 No 1020 and 1021) of the treatise, and in view of the 
importance of the work, we took up the responsibility to 
bring out an edition In editing the work we have taken ad- 
vantage of collating our manuscripts with the manuscripts 
of the Sarasvatimahal Library, Tanjore, and the Research 
Institute, Poona: | 


Our thanks are due $o the authorities of the Sara- 
svathimahal Library, Tanjore and Bhandarkar Oriental 
Research Institute, Poona. We are grateful to Prof: P. K. 
Gode of the Research Institute, Poona, for his good offices 
in securing a manuscript: We have also been greatly bene- 
fited by his contributions on Raghunatha in the issues of the 
Journal of the University of Bombay, September 1491 
September 1944 etc- The late Pandit R. Ananthachar 
and Sri M- Madhavan Unni of this Library attended to the 
scrutiny of the manuscript 


The succeeding volumes of the work will be publi- 
shed without delay. 
1081 


cripis- 


P 2. 


T 1. 


T 2. 


Bh 


J l. 


9 


The present edition is based on the following manus- 


P 1. Palm leaf MS No 1020 written in Grantha , 


script belonging to the Maharaja’s Palace 
Library, Trivandrum- | 


Palm leaf MS. No 1021 in Grantha chara- 
eters from the same source 


A paper MS. m Devanagari character 


supplied by the Sarasvatimahal Library, © 


Tanjore- 


A paper MS. m Devanagari ' character 
procured from the same source contain- 
ing a statement that the MS. belonged to 
Maharaja Tulaja Bhonsle j 


A paper MS: in Devanagari script procured 
from the Bhandarkar Oriental Research 
Institute, Poona. 


A paper MS: in the possession, of Sri Babu 
Saheb Sankar Rao Jagtap of Kolhapur, 
containing a statement that the MS. be- 
longed to Samiji Nayak Punde- This 
MS: was procured through the kind 


offices of Prof. P. K. Gode, who has 


proved this to -have been written some- 
time between 1650 and 1685 A- D 


| University MSS: Library, SURANAD KUNJAN PILLAI, 
Trivandrum, 1-5-1955. Honorary Director. | 





A NOTE ON BHOJANAKUTÜHALA 


The Bhojanakutühala is & rare and valuable work 
compiled from various sources by Sri Raghunatha Stiri: The 
name Bhdjanakutihala (curiosity for food) is appropriate 
for this work, as it deals with the characteristics, method ` 
of preparation, purification etc- of the dietetic materials. The 
work isin three parts, the present publication being the 
first-part- This part deals with the properties of the differ- 
ent food materials (such as grains like wheat and paddy, 
liquids like milk and curd), the methods of preparing 
different dishes, and their digestive effects. In the two suc- 
ceeding parts are discussed the subjects of edibles and 
non-edibles, purification of food ete 


The work draws its material from old treatises like 
Suéruta, Bhüvapraka$a, Manusmrti and Vatsyayana Sübra 
This has been stated by the author himself in the following ` 
verses | 


« इत्थं विमथ्य गुणपाठसुधाम्बुराशि 
-Soul WHA सुरसं च तस्मात्‌ | 
निरमायि मोजनकुतूहल्मीश्वराणां 
ताषाय तेन परितुष्यतु शषशायी | 


इति विविधनिबन्धाब्धीनगाधान्‌ विगाह्य 
प्रबर्गुरुसमीक्षानोकया निर्विशेषम्‌ । 

रुचिरतरछलामग्राममासाद्य तत्तद्‌- 
विहितविधि विधेय सम्भृत asta ।।! 


From the colophon इति श्रीमङद्विद्वद्रन्धपादारविन्दश्रीमदनन्त- 


देवोदयस्य श्रीरंघुनाथविदुषः इतो भोजनकुतूहळे द्रव्यगुणागुणकथन नाम 
प्रथम; परिच्छेद: and from the Sloka: 


संसेविता न गुरवस्तरवश्च इष्टां 
s च 0०० = 
येने क्षितौ जनपदेषु च तेषु तेषु । 
1081|V | | 


भेषज्यतन्त्रमपि नेव कृतं. स्वतन्त्र 
तेषां कृतेऽपि md रघुनाथनाम्ना ॥ 


etc, we know that the author of the work is Raghunathe 
Suri From the colophon of another work of this’ author by 
name Prayogaratnabhi3a “इति श्रामद्धारहरभट्टात्मजरघुनाथसुतगणे श- 
है भटतन 2: देवीयरघुनाथोन्नीतकृतों श्रौतप्रयोगरत्नमूषायां. goag- 
वाचनादिपिण्डापतृयज्ञान्तो रत्नगुच्छ:, it is seen that ‘this 
Raghunatha was the son of GaneSabhatta, grandson of 
Raghunatha and great-grandson of Harihara Bhatta, though 
there isa lacuna between गणेशभट्टतनुज and रघुनाथोन्नीत in 
the manuscript. There are several statements in the 
works of the author to the effect that he belonged to 
Anantadeva, for eg. अनन्तदेवीय, अनन्तदेवोदय, अनन्तदेत्रदयोदय, 
अनन्तदेवदयात्मज, These, especially अनन्तदेवदयात्मज would seem 
to indicate that ‘the author's father was Anantadeva. But | 
this is in contradiction to the statement noticed above: 
Moreover, Anantadeva is frequently spoken of by the 
author as his Guru and the son of Apadeva and grandson 
of Anantadeva-*  Anantadeva therefore, cannot be the 
author's father; he was m all .possibiliiy his Guru, and the 
statements may be taken as indicative of his oxtreme regard 
for him- | 

From certain letters of Saint Ramdas addressed to 
 Raghunütha] we know that he belonged to the Vasistha 





e “ अवादीत्थमनन्तेन गुरुणा करुणाडिधना ' °= 
*'इति श्रीमत्सकलभूमण्डलमण्डनायमानश्रीमदनन्तदेवात्मज-श्रीमदापदेव-तत्सुंत- 
श्रीमदनन्तदवदयोदय़स्य रघुनाथविदुषः कृतौ घेमाम्चतमहोदधिनिवन्धने 
_ गोद्रानविधि: ” ! 
इति श्रीमद्वारिधिविलावलयितैलावलयवर्ति-विद्वन्नण्डलीमण्डनायमान-श्री तर्दन॑» 
न्तदेवोदय स्य रघुनाथविदुष: Sub प्रायडिचत्तकुतूहळे "५ oe.’ ७७, 
t Vide P. K. Gode's paper "The identification of Raghunatha' 
in the Journal of the Savasvatimahal Library, Tanjore. 
(Vol. III, No. 1.) 
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gōtra and to the Karhade sect among the Mahrattas- His 


family surname was ‘Navahasta’ (corrupted m popular ` 


tongue as Navatha and Navathye) as can be gathered from 
the  colophons in some of his works like इति . 


चातुर्मीस्यप्रयोगो रघुनाथनत्रहस्तक्कतः and ˆ नवृहस्तर घुनाथभड्विरचित- 


प्रायश्चित्तमकरण समाप्तम्‌ | In his ° Prayagcittakutthala, Raghu- 


natha speaks of God Visnu as his family deity: 


अनेन प्रीयतां देवा भगवान्‌ कमलापतिः । 
श्रीमदनन्तः पूर्वेपाम“माकं कुलंदेवत ॥ 


Raghunitha’s teacher Anantadeva whose genealogy we 
noticed above is believed to have lived between 1625 and 
1675 A D. He was a versatile scholar and prolifio writer 
and was a descendant of the great. Mahratta Saint Ekanatha. 
His father Apadeva was the famous author of the Mimam- 
sinyayaprakasa- 


Raghunatha was intimately associated with the 
Mahratta Saint Ramdas, the preceptor of Sivaji the Great. 
He was for along time putin charge of the temple of 
Raghupati, built by the Saint at Chafol on the Man, a tribu- 
tary of the river Krsna 


The author appears to have settled at Tanjore when 
a Mahratta kingdom was established there m 1678 by Ekoji, 
for m some of his Mahratti works like the Narakavarnana 
he speaks of Dipambika, Queen of Ekoji as his patroness. 


Besides the Bhojanakutühala Raghunatha has written 
several other works in Sanskrit and Mahratu. Among the 
Sanskrit works may be mentioned the followmg: — 


l. Sahityakutthala — a work on Citrakavya 
mentioned in the Narakavarnana of the 
author, but no MS is known- 

' 1081 ए | ; 
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Prayascittakuttihala — on expiatory rites. 


bo 


9. Janürdanamahodaya — a manual on Vai;nava 


ritual and worship. 


4. Dharmamrtamahodadhi — an extensive com- 
pilation on religious and social law and 
customs A 


5 Kasimimamsa — No MS. is known. 


Prayogaratnabhusà — an exhaustive work on 


Vedic ritual 
Caturmasyaprayoga — on the Vedic ritual 
pertaining to the Caturmasya sacrifices 


~] 


Among the Mahratti works may be mentioned the 


following:— 


- 


Narakavarnana- 
2. Govardhanoddharana. 
9. Stridharma. 


In the Narakavarnana mention is made of all the 


works except Prayogaratnabhu3à and Caturmasyaprayoga- 
These two as also some of the other works are mentioned 
by the author in certain other works like the Prayaéscitta- 
kutühala * 





* अतऱ्च न शाकंत्रतादों द्रव्यमात्रत्यागः इत्यस्मत्कृतजनादंनमहोदये विस्तरेण 
Wada 1 (भोजनङ्तूइलम्‌ ) 
“ud भोजनविषये विशषप्रायर्चित्तानि विरोषतो भोजनकृतूहले निरूपितान्य- 
स्माभिस्तत एवावगन्तब्यानि ग्रन्थगोरद्कुभयान्नात्र निरूपितानि । 
तस्याः प्रयोगः MARS दशपूणमासयोरनारम्भनिमित्तं क्रियमाणविश्रष्ठे- 
ggg अन्वारम्भणीयेष्ट्या. यक्ष्य इति सङ्गल्प्यास्मत्कृतप्रयोगरत्नभ्रूषायां 
दर्शपूर्णमासप्रकरण गोचर इति नेह पुनळि तः” 
पक्षहोमविधिश्चास्मत्कृत होम प्रयोगे द्रष्टव्यः | Homaprayoga may probably 
be the Caturmasyaprayoga. 
(प्रायड्चित्तकतूहलम्‌ ) 


For MS. of the works of HRaghunáütha , vide 'Raghunütha and his 
works in the Journal of the Bombay University. (Vol. x. 1941) 


* * 
w ४ 
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| A manuscript of Prayogaratnabht sa dated ‘Saka 1600 
(1678 A. D-) is stated to be available in the Oriental Insti- 
tute, Baroda- Prof. Gode speaks of a manuscript of 
Bhojanakutihala produced about 1682.* This gives some 
clue to fix his period. Ekoji, the husband of his patroness 
Dipa Bai reigned between 1676 and 1683. The Dharma- 
mrtamahodadhi contains a chronogram giving the date of 
its composition to be Saka 1623 (1701 A- D.)- +The 
literary activity of Raghunatha may therefore be assigned 
to the period 1650 to 1725 &. 1) 


University MSS Library, K. S. MAHADEVA SASTRI, 
Trivandrum. Curator. 


* Contemporary MS. of Bhojanakutühala by P. K. Gode in 
the Bombay University Journal Volume XIII. 
T बहियुग्मरसचन्द्र(१६२३)सम्मिते शालिवाहनशके बृषाहये । 
TA तपासे HEAT खो ure प्रियातिथो महात्रते । 
साम्बमीरामभिपूज्य तत्पदे वाकूसुमाजञाळेरसो समर्पित: | 
तेन IAG स भक्तवत्सलः कोसलाधिपसुतासुतो हरिः । ` 





॥ श्रीः ॥ 
रघनाथसरिविराचित 


मोजनकतहलम्‌ | 


प्रथमपरिच्छेदः | 





नमः परचण्डवेतण्डतुण्डाय qua | 
प्रत्यूहतिमिरध्वंससमुद्यत्करभानवे ॥ 
तस्मै नमः परानन्दमकरन्द्रसाप्तये | 
श्रीगुरोः पादपद्माय यत्र मे निश्चल मनः dd 
AAT AAAS घुनिमुख्यान्‌ 
धन्वन्तरिमुखभोज्यणुणज्ञान्‌ | 
मोजनकोतूहलमथ TÀ- 
ऽनेन जनो निपुणो मुदमीयात्‌ ॥ 


अथ सोजनविचिः ü 





9 FP? 


तत्र-- 'जीर्णे मितं हितं चाद्यात्‌? इत्यायुरवेदोपदेशात्‌ , 
भोक्तव्यं aga सोष्णं हितं पथ्यं मितं त्तथा | 
इति व्यासस्मरगाच शोजनद्रव्याणि तदुणाश्राभिधीयन्ते । 
तत्र धान्यप्रकरणम्‌ | तच त्रिविधम्‌ । तदुक्तं निघण्डुरजे- 
धान्यं भोज्यं च भोगाहसनघं जीवसाधनम्‌ | 


Ee — SS TS SS = = — 


१. DP, P, तन्वे तेन 


२. Bh: reads: agh — धान्यं भोग्यं च भोगावृद्याद्युपजीवनं भाभाई- 
मनज्ञ जीवसाघनम्‌ । तञ्च तावत्‌. त्रिविध ज्ञेयं ग्रक्राशम्बीतृणाहयम्‌ । “आषधीभ्योऽन्नम्‌ , 


अन्नात्‌ पुरुषः? इति श्रुतेः । यवाद त्रणकादात वा । राजान घण्टो--व्राद्यादिक eic 
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२ भोजनकुतूहले 
बुद्ध्याद्युपजीवनं भोगः जीत्रमाधनं, “ATA TS TT अन्नात्पुरुषः । 
इति श्रुतेः | | 
तञ्च तावत्रिधा ज्ञेयं शूकशिम्बीवणाहपस ।' 
ब्रीद्यादेकं यदिइ शूकप्रमन्वितं स्यात्‌ 
तच्छकघान्यमथ युद्रभङुष्ठकादि | 
शिभ्बीनिगृढमिति तत्‌ प्रवदन्ति शिम्त्री- 
धान्यं टृणोङ्भवमथो तृणधान्यमाहूः ॥ 
इति । तत्र 
Thea लघु चलातिशयग्रदायि 
yey Mead रुचित्रीयेक्ारि | 
शिस्वीभव गरु हिमं च विबन्धकारि 
तद्ठातलं तु शिशिरं तृणधान्यमाहः ॥ 
शुरु दुजरम्‌ | उक्त च भावभकाशे- 


मन्दानलो नरो द्रव्य सात्राशुरु sd । 
सखभावतश्च शुरु यत्‌ तथा सस्म्रारतो शुरु ॥ 
मात्रागुरु तु मुद्गादि माषादिः FAJE: । 
सस्कारगुरु पिशज्न प्रो लेसित्युपळक्षगम्‌ U इति | 
अथ शालिसामान्यशुणाः — 

शालयो मधुरा खिग्धा बल्या बद्धारपच देस! | 
कषाया GIT रुच्याः स्वयां वृष्यश्च SEQ ॥ 
अट्पानिळकफारशीताः MAA भत्रलास्तथा | 
शालयो दग्धमज्जाताः कषाया छघुपाकिनः | 
खष्टयूत्रपुरीपाश्च रूक्षाः SUT AT 
केदारा वातपित्तन्चा गुरवः कफशुक्रलाः 





Jı omits aaia... e इति श्रुतेः’ 
Bh. araa 
J1. मन्यत्‌ 
J 1. गुरु, दुजरम्‌ oot ISANE, । दाते 


x ^A NN o 


TR TT ves enti 


प्रंथमर्पारेच्छेदः | 
कषाया अल्पवचेस्का मधुराश्च बलावहाः ॥ 
_कुष्टक्षेत्रे केदारे उप्तानामेते गुणा; — 
स्थळजास्स्वादवः पित्तकफन्ना बातवङ्विदाः । 
| किश्वित्तिक्ताः कपायाश्र विपाक कडुका अपि ॥ 
स्थलभूमौ अकृष्टयेत्रे स्वयद्षत्पञ्ञानामेते TAT — 
बापिता मधुरा इष्या बल्याः पित्तप्रणाशनाः | 
SASA EET कपाया शुरवो हिमाः ॥ 
SER अक्नष्टक्षेत्रे च वापितानामेते शुणाः — 
रोपितास्तु नवा YA पुराणा wu | 
रोपितारोपिठा भूयइशीघ्रपाका spa; U 
छिन्नरूढाः हिमा रूक्षा बल्याः पित्तकद्वापहाः | 
TART कपायाश्ष GJALT ARRAT ॥ 
अथ शालिविशेषशुणाः | राजेनिघण्टो — 
राजानं तु Berd सुस्निग्ध मधुर लघु | 
दीपनं बलळृत्पथ्ये झान्तिदं वीयेवधनम॥ 


महाराष्टेपु रायभोगः इति; राजामित्यवान्धेबु ग्रसिद्धस | राज- 


निघण्टो- 
SOMATA मधुरः पुष्टिवर्धनः । 
वर्णकान्तिकरों बल्यो दाइ जिट्रीयवधनः ॥ 


कुष्णलालिर्गोदातीरे Mags | राजनिघण्टो — 


` 


रक्तशालिस्तु मधुरो SY स्निग्धो AIS: 1 
रुचिळुद्दीपनः पथ्यः पित्तदाहानिळालाजित्‌ ॥ 


Bh. amaa त्रिदोषन्न 
P. दौपनं जीवितं प 
P, P. राजभोगः 

Bh. भिति वाऽऽन्प्रेषु 
` Jt. गोदावरीतीरे 


पो या 





४ भोजनकुतृहले 
तथा--- 


रक्तशाँलिवरस्तेघु बल्यो वरण्येक्निदो पानित्‌ | 
चक्षुष्यो मूत्रलः स्वयेः शुक्रलस्तृडज्वरापहः ॥ 
राजनिघण्टो- 
विषत्रणशवासकास दाहनुद्रह्निपुष्टिद्‌ः । ` 
घृण्डशालिस्त्रिदोषघ्नो मधुराम्लो quu: ॥ 


रुचिकृद्दीपनः पथ्यो सुखजाब्यरुजापहः | 


निःशूको मुण्डशालिः । 
3 A^ 
राजनिघण्टा-- 
महाशालिः स्वादुमेघुरशिशिरः पित्तशमनो 
ज्वरं जीण दाह जठररुजमह्वाय शमयेत्‌ | 
शिशूनां यूनां वा यदतिजरसां वा हितकरः 
- S an S c. 
सदा सेव्यस्सवरनलबलबीयो।णे gud ॥ 
स्थूलशालि: | 
राजनिघण्टो — 
सुष्मशालिस्तु मधुरो eg: पित्तास्रदाहनुत्‌ | 
A ALA 
दीपन; पाचनश्वेव किश्चिद्वातविकारजित्‌ ॥ 


सूल्मशालिः । 
राजनिघण्टो-- 


सुगन्धश्शालिमंधुरोडातिवृष्यः पित्तश्रमाखाराचिदाहशान्तिदः | 
स्तन्यश्च गभेस्थिरतास्पवातदः पुटिप्रदश्चाटपकफश्र qum: ॥ 


गन्धशालिः | 
-१. Bh. शालिवलस्तेपु 

a. Bh. cmits the werd राजनिघण्टो 
३. Bh. omita the word राजनिषण्टो 
x. Bh. माध्मान sd. 


wiaenmm 


प्रथमपरिच्छेद: | “ 
राजनिघण्टौ-- 
तिरियो मधुरः स्निग्धः शीतलो दाहपित्तजित्‌ | 


rx 


त्रिदोषशमनो weg: पथ्यः सवामयापहः ॥ 


“मसिजन्यस्त्रिभिस्स्यात्‌ स भवाति तिरियः” इति gum । 
तिरियशालिः | 
राजानिघण्टो-- 
घा्टिवासरजस्सोऽय ज्ञेयो मासद्दयोद्धवः | 


^ ` A ` ` 


गोरो नीलष्पाष्टिकोऽगं द्विधा स्यादाद्यो ved: शीतलो दोषहारी। 
बल्यः पथ्यो दीपनो वीर्यबद्धिं दत्ते चास्मात्‌ किश्चिदूनो द्वितीयः 
घाष्टिका , माळवे प्रसिद्धाः | 
राजनिघण्टो-- 
Aaa मधुररसकः पित्तहारी कषायः 


oo 


स्नग्धा दृष्य; कोसकफहरस्तापरक्तापहश्व | 


पुष्टि दत्ते श्रमशमनळृदू UAT विधत्त 
रच्यो5त्यन्ते जनयति च सुद वातकून्मेचकोडन्यः ॥ 


गोरशाछि$, हरिद्र इति प्रासेद्धः | 
वाग्भरस्ठु— 
च Ç 
रक्तो महान्‌ सकलमस्तूणेकः शकुनाहूतः | 
URES AAW USAR! सुगन्धकः ॥ 
पोण्डकः पुण्डरीकश्च प्रमीदो गारशाठिकः | 
लाङ्गलो लोहवालाख्यः कदमरशीतरभीरकः ॥ 





J. Bh. omits the word राजनिघण्टो 

२. Tje has सवेगदापहः and also the variant reading:— 
सर्वाङ्गतापइः, which variant T2. also gives 

३० Bh. प्रदत्त 

v. 39, रुच्योत्पातिं जनयति 





é भोजनकुतूहले 
पतङ्गास्तपनीयाश् ये चान्ये शालयउशुभाः । = 
स्वादुपाकरसास्स्निग्धा PAT बद्धाल्पवर्चसः ॥ | 
कपायाङुरलाः पथ्या SIN मूत्रला हिमाः | 
WHAT AIT रक्तस्तृष्णात्रिदोषहा ॥ 
महांस्तस्यालुकलमस्तं Tra ततः परे । 
यवका हायनाः पाँझुबाष्पनेषधकाद्‌ यः | 
स्वादृष्णा शुरवः स्निग्धाः पाकेडड्लाः कष्सपित्तळाः ॥ 
सृएमूत्रपुरीपाश्च Wa पूं च निन्दिताः 1 
स्निग्धो ग्राही लघुः स्वादुखिदोपध्नः स्थिरो हिमः । 
पष्टिको व्रीहिषु SISI गोर थ्ासितगोरतः ॥ 
ततः क्रमान्महाब्रीहिळष्णब्रीहिञवूयुखाः । 

Se aci Sa eT रूयपारावतकसू mU Il 
वरकोद्ालकीदालचीनश्वारददुंदे राः । 

गन्धनाः BOA शुणेरस्पान्तरास्स्मृताः ॥ 
स्वादुरम्लदिपाकोऽन्वो ब्रीहिः पित्तकरों spa: । 
बहुसूत्रपुरीषोष्मा Baas पाटलः ॥ इति । 

रक्तो लोहितः | महान्‌ महातण्डळः कळमः , अन्तर्वेद्यां RZ- 

बीति प्रसिद्धः । दूर्णकश्शीप्रपाकी , आश्वयुज इति काश्मीरे प्रसिद्वः । 

शकुनाहृतः रारुडापरनामा । उक्तं q— 


द्वीपान्तरात्समानीतो गरुडेन महात्मना | i 
शकुनाहतशालिः स्यात्‌ गरुडापरनामकः ॥ इति | i 
सारामुखः कृष्णशुक्काकारतण्डुछः । TAH अत्यायतशूकः । i 
रोद्धशको रक्तशूक! | सुगन्धको गन्धञालिः। पोण्ड्कः पाण्डुरशाछिः। 3 
पुण्डरीकः श्वेतोरपछः | प्रमोदकः मह्वादकः , कमोद इति प्रसिद्धः । i 


गोरशालिकः हरिद्र! | enge: सीरकृष्टभूमिज! | sigate: NN- 
कठिनतण्डुलः | कदमः पङ्कज; l शीतभीरुकः शीतमात्रनिष्पन्नः। 
Ep ERC Q SS. 

x. Pr P2, ०1. दुडुराः 

3. Py. Ps. आश्वयुजभ इति 





प्रथमपरिच्छेदः । 


पतङ्गः उष्णनिष्पन्नः | तपनी ग्रोऽस्पशीतजन्यः । त्रिद्रोपहेति रक्तविशे- 
षणम्‌ । तदीषद्गुणो महान्‌ । तदत्र कलमः | नेपश्रकादय इति आदि. 
शब्देन चस्पकपत्रेकासङ्गहः | “वकाः इत्यारभ्य 'निन्दिता’ इत्यन्त 
एको ग्रन्थः | शेषं स्पष्टस्‌ | सुषेणः 


७ 


रुच्याः पाचनदीपना वलकरा वृष्यास्रिदोषापहा- 

इशुक्र छेष्सविवर्धना रुचिकराः सन्दीरंनास्तपंणाः 
पथ्यास्सवगदे हिताः श्रप्रहराः कुत्तद WEST: 

AG ब्रीदिषु पाष्टिका! कछमका रक्ता भहाशालपः ॥ इति | 


नीवाराणां त्रीहिको पाठमाइ प्रथागपारिजात! 1 वार्मटस्तु 
तणघान्यवर्शे | तत्र WO WI uer गुण ET पाठहेतुः । 
गुणाश्-- 

कषायमधुरो रूक्षो नीवारः कफपित्तहृत्‌ | 

ग्राही SABE शुनीनां देइधारकः ॥ 


देवसाळी । 


अथ गोधूमाः 1 
वाग्भट! — s 


बृष्यश्शीतों we: खिंग्धो जीवनो वातपितहा | 
सन्धानकारी मधुरो गोधूमः AIDE ॥ 
राजनिघण्टा -- 


गोधूमः स्िग्धमधुरो uem: पित्तदाहकृत | 
~ c A 
गुरुः BAT बस्यो रुचिरो वीगवधन! ॥' इति! 
खिग्चोऽम्यो ठघुगोधूमो YSIS कफापहः | 
आमदापकरी बल्यो AYU AAE: ॥ 
aang 


१. T? omits पत ..... TA: es 
२, Jj omits this verse 


rat) | 13 dO 


८ भोजनकुतृहुळे 


वारभटः — 

पथ्या नान्दीमुखी शीता कंपाया मधुरा लघुः | 
दीघसूक्ष्मो गोधूमो नान्दीयुखी । 

कांटेगहू । 
भावप्रकाशे -- 

गोधूमस्सुमनोऽपि स्यात्‌ त्रिविधस्स च ANT: 
महागोधू इत्याख्यः पश्चादेशात्तम्मागतः ॥ 
मधूली तु ततः किश्बिदल्या सा मध्यदेशा | 
Primal दीघेगोधूमः कचिन्नान्दी्ुखाभिधः ॥ 


यत्त 'कफशुक्रमदो बल्यः? इति ग्रन्थान्तरे कफक्रारित्वघुक्त तन्नवीन- 


विषयं ज्ञेयम्‌ । 


अथ यवाः | 


रूक्ष्शीता शुरू: Asal बिड्प्रातकृ्यवः | 
TRAIT घूत्रमेदःपित्तकफान्‌ जयेत्‌ ॥ 
पीनसश्चासकासोरुस्तम्भकण्ठत्वगाप्रयान्‌ di 
निघण्टौ -- | 
यवः कपायो मधुरस्सुशीतलः प्रमेहजित्‌ पित्तकफापहारकः | 
` अशूकमुण्डस्तु यवो बछप्रदो वृष्यश्च gun बहुवीयपुष्टिद्‌ः ॥ 
“न्यूना यवादचुयवः हाते वाग्भटः | ES 


e A 


निघण्टो -- 
शीतः कपायो AIA wp मेह? कृमिश्छृेष्मविपापहश्च | 
पुष्टि च वीर्थ च बलं च दत्ते पित्तापहों वेणुयबः प्रशस्तः || 


qsratsis | 





१, J1 कषायमधुरा 
२. Bh. मधुरोऽतिरूक्षो 
३. Bh. वेळूचवीज 





> 
E 
rn 
< " 
` 
$e 
3 


| प्रथमपरिच्छेदः | 


अथ यावनाढ्गुणाः | 


~ च 
[नघण्टा — 


धवळो यावनानस्तु गोळयो बल्यश्रिदोषजित | 
TAT VAIISMA: TAT गुल्मत्रणापहः ॥ 


लटोरा | 
तुवरो यावनाळस्तु कषायोष्णो AIH | 
सङ्गाही वातशमनो विदाही शोककारकः ॥ प 
रक्तस्य । 
¥ ‘ 
शारदो यावनाळस्तु Brae: पित्तलो शुरुः | 
शिशिरो मधुरो बृष्यो दोषप्नो बलपुष्टिदः ॥ 
शाळू । 
यावलाळो महान्‌ बस्यो दुजरो वातपित्तकृत्‌ | 
रुच्यस्सन्तर्पणो बालग्रियो मक्कासपुद्धवः UI 
मक्का | 


वाग्मटस्तु -- 


निस्सारो वातलो रूक्षो जणस्त्वाध्मान कृत्सँरः । 


इति साधारण्येनाह | 


— 


4 


103] 





6 # X x< ww 





o *-——UÀ न 


. Pi, Po, Tı, To. Bh. omit this 


Pi- P2. Bh. J1. शाषकारकः । 

J3 रक्तयावनाळः i 

Ji. पिच्छलो 

Ji. कारशाळू | 

Ji, ‘hoits eq... ... महासमुद्भव:? । 


Jı The Revisor .dds in the margin after सरः इति 
वरको वारयत्यम्निं वातन्याधिविवधनम 
धातूनां शोषण ग्राहि रक्षः सारविवर्जितः ॥ वरे 
WII" गुरु WT स्यात्सर्मौरकारी मधुर: कषायः SPA 





१० भोजनकुतूहले 


दुद्दाला मधुरा वृष्या वाजिनां पुष्टिकारकाः | 
वातप्रकोपना बल्याः पित्तन्ना नाग्निदीपनाः |i 
| सजगुरे ! 
इति शूकधान्सप्रकरणस्‌ | 


eee ___ 


अथ शिम्बीधान्यम्‌ | 


वाग्भटः — 
मुद्ठाढकीमसूरादि शिम्बीधान्य विवन्धक्रत्‌ । 
कपाय खाद सङ्घाहि कडुपाकं हिम लघु ॥ 
मेदश्छेष्मास्रपित्तेपु हितं ठेपोपसेकयोः । 

निघण्टो-- 
धान्यानां कञ्चुकं शिम्बी चीजशुसतिश्च सा भवेत्‌ । 
तद्शुप्तानि तु धान्यानि शिस्वीधान्यानि चक्षते |i 
मुद्वास्तत्र वरास्स्वादकपायाः कट्पाकिनः | 
ग्राहिणोऽल्पबला रूक्षा रोचना छघवो हिमाः ॥ 
मेहास्रपित्तकष्मन्ना बल्या TRIMAA: | 

तत्र निघण्टौ — 
कृष्णमुद्वस्रिदोषधो मधुरो बातनाशनः | 
लघुश्च दीपनः पथ्यो बळवीयोङ्गपष्टिदः | 
IRUR: कपायश्च मधुरः कफपित्तनुत I! 





१. 721. हृद्दाछा 

», Ji. The Revisor adds in the margin — 
दृष्टिप्रसादना मुद्रा: स्निग्धा नालर्थवातला: । | 
हरिता: सष्टावेण्मूत्रश्रधाना JAAA N 

a. Jt, वर्णविशेषेण zum: निघटडौ — 

wv. 1, कफापित्तद्वव | 


प्रथमंपरिच्छेद: । EROS 
रक्तमूत्रामयञ्चश्च शीतलो लघुदीपनः | 
TEM धूसरो gai रसबीयोदिषु स्मृतः ॥ 
कषायमधुरो रुच्यः पित्तवाताविवन्धकृत्‌ | 

इति मुद्गगुणाः । 





अथ AININ: | 
निघण्टों -- 
ATT: खिग्धो बहुमलकरः शोषणः BAR 
वीर्येणोऽणो झटिति Sea रक्तपित्तप्रकोपस्‌ | 
हन्याद्वात गुरु बलकरो रोचनो भक्ष्यमाणः 
खादुनित्यं श्रमसुखवतां सेवनीयो नराणाम्‌ ॥ 
सुखवतां अरोगिणास्‌ | 
राजमापो नीलमाषो quur तृपोचितः | 
कफपित्तहरो रुच्यो वातकृद्धलदायकः ॥ 
अरण्यसापा शुणतः प्रदिष्टा ET: कषाया अविदाहिनश्र | 
इति माषाः । 


—I|—Á णा 


अथ राजसाषशुणा$ | 


राजमापो शुरुभूरिञ्कदरक्षोऽतिवातलः | 
कषायानुरसः स्वादुरवृष्यः छलेष्मपिचजित्‌ ॥ 
घाकुटेचबळे | 
निघण्टौ -- 
क्षवः कषायमधुरः शीतलः कफपित्तहृत्‌ | 
प्यः श्रमहरो रुच्यः पवनाध्मानकारकः ॥ 
थोरचवळे । 








१. Ji. पीतो वातविबन्ध 
२. Ji. Reads नीलमाषगुणा: ! before अरण्यमाषा etc. 


१२ ' सोजनकुतृहले 


श्वेतो रक्तस्तथा कृष्णस्रिविधस्सम्प्रकीतितः | 
यो महांस्तेषु wala स एवोक्तो गुणाधिकः ॥ 





इति राजमाषगुणाः ) 





अथ चंणकाः | 


निघण्टो-- = 
चणको मधुरो रूक्षो मेहजिद्वातपित्तकृंत । 
दोप्तिवणेकरा रुच्यो बल्यश्चाध्मानकारकः ll 
तथा > 
चणकःशीतको रूक्षः पिचरक्तकफापहः | i 
लघुः कषायो विष्टम्भी वातछों ज्वरनाशनः ॥ | 
निघण्टो-- 
आमश्चणः शीतलरुच्यकारी सन्तपणो दाइदपापद्ारी | 
स्थोल्याइमरीदोषविनाशकारी कषाय ईपत्कफवीर्यकारी ॥ 





==’ PUTET A. ' a, (he ६ <= is. 


आद्रेचणकशुणाः | 


us. aie P . 


स चाङ्गारेण सभ्भृष्टस्तेलभृष्टस्तु तद्गुणः 
आद्रशृष्टो बळकरो रोचनश्च प्रकीतितः ।। 


eS — M LÀ ef eee er eee " we 


io Sie 
q. Py. Po. पूर्वोक्तो 
a. Bh चणकगुणाः | 
2. Bh has these two verses as follow: 
चणको मधुरो रूक्षो पित्तरक्तफफापह: । 
Sg: कपायो विष्टम्भी वातलो ज्वरनाइानः ॥ 
तथा — A 
चणकाइशीतलो SA: मेहजिद्वातपित्तकृत | 
दीप्तिवर्णकरों रुच्यो बल्यश्नाध्मानकारकः ॥ 
w. Py. Pa. "dene I 
u. P2. पित्तरोग 





x 
- 


rk प्रेथमपरिच्छेद val 


शुष्कशृष्टोऽतिरूक्षः स्याद्‌ वातकुष्ठप्रकोपनः | 

स्विन्नः पित्तकफो इन्यात aq; क्षोभकरो मतः ॥ 

आर्द्रो$तिकोमलो रुच्यः पिचरक्तइरो हिमः ॥ 
निघण्टौ — 

HM चणकः शीतो मधुरः कासपित्तजित्‌ | 


पित्तातासारशमनो बस्यश्चच रसायन; ॥ _ 
ऊँष्णचणः | 





निघण्टौ - 
चणो गोरस्ठु मधुरो THAI परः । | 
गौरचणः । 
भतो वातकरो रुच्यः पित्तप्तरिशिशिरो गुरुः ॥ 
श्वेतचणः | 
इति चणकगुणा; | 
अथ कलायः | 
निघण्टो -- 
कलायः ROA वात पिदाहकफापहः 
रुचिपुष्टिप्रदशशीत;ः कपायश्चासदोषकृत्‌ l! 
हरितास्तेष्वतिवरा? इति वाग्भटः | E 
बांठाणे । 


$š 





Bh. पित्तत्रकोएन: i 

Bh. करो हिमः | 

Pi. Po, Tu T2. Bh. omit — कृष्णचण: i 
P: Po. Ti. T2, Bh. omit — गौरचणः। 
Pi, Po. Ti, T». Bh. omit --- श्वतचणः à 


S p mg 


६. Ji. The revisor adds in the margin after this: 


पाठान्तरम्‌ — 
पुंस्त्वं विहन्ति च करोति निहन्ति पित्त 
स रक्तमपहन्ति कफ गुरु: स्यात्‌ । (2) 


à 


१४ भांजनकुतृहरे 
अथ SEIN: | 
निघण्टो - 
लङ्का रुच्या हिमा शोल्या पिचजिद्वातकृद्‌ गुरु; | 
तथा — | 
त्रिपुटो मधुरस्तिक्तस्तुवरो रूक्षणो A । 
कफापत्तहरो रुच्यो ग्राहकरशीतलस्तथा ॥ 
कीलखञ्जत्वपङ्गुत्वकारी वातातिकोपनः di 
लांक | 
इति SRT: | 





अथ तुवरीयुणाः | 

निघण्टौ — 
आढको तु कषाया स्यान्मधुरा कफपित्तजित्‌ | 
ईपद्वातकरा रुच्या विदुला शुरु आहिला ॥ 

इति । पारिजाते — 
आढकी कफपित्तन्नी ग्राहिणी रक्तशीतला | 
कषायमधुरा युवी ज्वरातीसारनाशिनी ॥ 
SEH Ga सिद्धा त्रिदोषशमनी लघुः | 


सा च श्वेता दोपळा ळोहिता खेडच्या बल्या पित्ततापोपइन्श्री । 
सा श्यामा चेहीपनी पित्तदाइभ्वंसा बल्यं चाढकीसपसुक्तेम ॥ 


इति तुवरीगुणाः । 





Bh. स्थौल्या 

Po. खिलखज्ञत्व ; Bh. sassa 

Pi. P», Ti. T2. Bh. omit पारिजाते — 

Bh. gamer । 

J1. The revisor adds in the margin after this: 
मसूरा लघवः पथ्यारशीता रक्तक्षयापहा: । 
कषायमधुरा रक्षा ग्राहिणो मारुतोष्मपाः ॥ 


S AJ A aD 


s 


त्रिदोषञ्चमनं पथ्यं wn चाढकीदल्मू ॥ इति भ्रन्थान्तरे 





|. -INS HSE | 4448::108 8. 02321 


प्रथमपारिच्छेदः | १५ 
अथ कुलित्थाः । 


कषायास्खादुङ्क्षोष्णाः कुलित्था रक्तपित्तठाः | 
ग्राहिणो लघतस्तीक्षणा Harssear विदाहिनः N 
पीनसश्चासकांसाश्चोहिध्सानाइकफानिलान्‌ d 
Hired USA US eS BH तथोदरम्‌ ॥ 
; हुलवेले | 
एति USA कृष्णाश्च छोहिता शिन्ररूपिणः | 
एते समगुणास्सर्व वादिता गुणवेदिभि! ॥ 
आनाहमेदो शुदकीलहिकाःबासापहञु्शोणितपित्तङृश्च । 
कफस्य हन्ता नयनामयप्नों विशेषतो वन्यळुलित्य उक्तः ॥ 
राजकुलत्थी | 
इति कुलित्थगुणाः | 





अथ निष्पावाः | 


निष्पावो वातपित्तासुक्स्तन्यमूत्रकरो Ts | 
सरो विदाही टक्शुक्रकफशोफातिपापहः ॥ 


f 
m 


निघण्टो — 
मधुरः श्वेतनिष्पावो माध्वीका मधुशकरा | 
पलङ्कपा स्थूलशिम्बी TAT मधुसितासिता ॥ 
१. Ji. कासास्रोहिध्मानाह 
२. Ti Pi. P2. Bh. शुक्कारमरी ae 
३. All mss. read दृष्टिदोष antao 1 The text has been 
emended according to Astangassngraba, from which tie 
quotation is taken. 
४. Ji. एते शुककृष्णलोहितचित्रभेदन चतुर्विधास्समगुणा: | सुषेणः — 
आनांद -:: a ५३४५ य s 
w Pi, 7», Ty, T2, Bh. omit राजकुलत्यी | 
s. Pi P2 T; Ts, Bh. omit 88: i 





१६ भोअनकुतूहले 


मधुशर्करा सुरुच्या (च) मधुराल्पळषायका | 
शिश्चिरा वातला बऱ्या चाध्मानयुरुपुष्टिदा ॥ , 
श्वेतवेछः | 
सोऽन्यश्च कडुनिप्पावः पर्चूरश्च नदीभवः | 
नदीनिष्पावकस्तिक्तः कटुशोऽस्रमदो गुरु; ॥ 
वातलः कफदो रूक्षः कषायो विपदोषलुत्‌ ॥ 
नदीजः | 
इति AAT: | 


अथ ADSI: | 
पॉरिजाते — | 
मकुष्ठकः कपायस्स्यान्मधुरो रक्तापिवजित्‌ ॥ 
ज्वरदाहकरः पथ्यो रुविकृत्सवदोपलुत | 
'मङुष्ठाः कुमिकारिणः’ इति वाग्भट; | 
मठा । 


अ mwa. rm mom ७ 


अथ fast: | 
उष्णस्त्वेल्पो हिमस्पशेः केश्यो TARAS! गुरु; । 
अटपमूत्रः कटुः पाळे मेहभिकफपित्त कृत्‌ ॥ 
स्वादुः कपायतिक्तश्च FARANTA: x 
शुक्रस्तिछः श्छ्ेष्मपित्तबलवणकरो गुरु) | P 
NR Ee ` £ द्‌ e | 
कृष्णस्तिलः प्रमेहाशदशोफम्लो दन्तदाव्यङ्गत्‌ ॥ | 





q. Pi. Ps. Ti. T», Bh. omit aadz: i 
2, Py. P». Ty. T», 11. omit नदीज: 1 
३. Pi. Ps. Ti, T», Bh. omit पारिजाते — 
x, 221. P2 स्त्वन्या | 

«4. Ji.adls after this: तिला: 1 





प्रथमपरिच्छेद; | १७ 
निणण्टो — 
RON वर्णबलाभिवृद्धिजननः स्तन्यो5निलधो गुरु 
सोष्णः पित्तकरोऽस्पूत्रकरणः केश्योऽतिपथ्यो व्रणे | 
ग्राही स्यान्मधुरः कषायसहितस्तिक्तो विपाके कटु; 
कृष्णः पथ्यतमः सितोऽरपशुणदः क्षीणास्ततोऽन्ये तिळा! ॥ 
इति । अन्ये जतिलादया। ees वनोळूवः l 
que मधुरं wed पिचा्तबळपुष्टिदस् | 





Wes fen । 
पिना । 
पिण्याकः semi गोल्यः कफवातप्रकोपकृत्‌ | 
पिण्याकास्तिकरकः | 
पेण्डि । 
इति तिला; | 
अथातसी । 
निघण्टो-- | 
अतसी सदगन्धा स्यात्‌ मधुरा बलकारिका | 
a M ४० 
कफवावकरी ARa Agg ॥ 
| जेवस । 





१. To, कृष्णइश्रेछतमः ॥ Ji. omits the first three lines in 
this verse. 

T1. Ji. omit Ts तिळपिष्ठकम्‌ I 

Ji. omits पिण्याकस्तिलकल्कः | 

To, मन्दगन्धा; Ji reads this verse after the nexte 

All mess. other than Js. omit this word: 


BEE m 


1081 


१८ भोजनकुतृहळे 


तथा — 
RERA स्वादुतिक्तोष्णा कफपित्तकरी गुरु) | 


हक्युक्रहृत्कड पाके WAIT SIFT il 


+ YAT 
॥॥ mr BTE ona 


कुसुभे । 
इत्यतसीकुसुम्मगुणाः । 


—— — — — 


अथ सषेपाः | 


निघण्टो — 

आसुरी कटुतिक्तोष्णा बातछ्ठीहातिशूळलुत्‌ | 

दाहपित्तप्रदा इन्ति कफपित्द्धमिव्रणान्‌ ॥ 

मोहेरी | 
राजसर्षपकस्तिक्तः FEM वातशूलजुत्‌ । 
पित्तदाहमदो गुल्यकण्हूकु्तणापहः | ॥ | 
कंष्णशिरस | 

निघण्टौ — 

सिद्धार्थः कड्तिक्तोष्णो वातरक्तग्रेहापहः 

त्वग्दोषशमनो रुच्यो विपभ्ूतग्रहापहः ॥ 
l श्वतसर्षप । 


इठि aya: । 











a 
To. aggist. pn. तद्वीजे च । RS Mee E 
All mss- other than Jj, omit this word. 
Bh. इति जवसकडईगुणाः । 
. T». गुल्मक्कमि 
Po. Gives also the Tamil equivalent Kafuku. 
Py. omits the word फृष्णशिरस; Po, कृष्णसर्षप, 


Bh. agmg: ! 


9 ^ JN < A NV 





प्रथमपारिच्छेदः | 


अथ मसूराः | 
निघण्टो — 
WA सधुरश्शीतः सङ्घाही कफपित्तजित्‌ | 
वातामर्यकेरश्ैव FTG SEN लघुः ॥ 
इति RT । 
इति शिस्वीधोन्यप्रकरणम्‌ ॥ 


o =-= - पण 777 


अथ तृणधान्यस्‌ । 
वाग्भटः — 
कख्नुकोद्रवनीवारशयामाकादि हिमं लघु । 
तृणधान्ये पवनइलेखन कफपित्तहृत्‌ ॥ 
निघण्टौ — 
feat कड्डुग्रियंगू Z कृष्णा रक्ता सिता तथा | 
पीता चतुविंधा कडुम्तासां पीता वरा स्मृता |i 
कङ्कस्तु भग्नसन्धानवातक्ुढ्‌ बृहणी गुरुः | 
रूक्षा छेष्सहरातीव वोजिनां WIHT NIST ॥ 
चीनाकः कहुभेदोऽस्ति स ज्ञेयः कङ्गुवद्‌ गुणे ॥ 
राळे । 
निघण्टो — 
श्यासाको ATE स्निग्धः कषायो लघुशीवलछ॥ । 
वातकृत्कफपित्तन्नः सङ्गाही विषदोषनुत्‌ ॥ 
सावे । 


१९ 





Py, P2. Bh. मसूरयुणाः । 

Bh. त्रिधा we 

P2. Gives also the Tamil equivalent Tenai. 
Po, Gives also the Tamil equivalent Samat. 


£ w X 


२० DS 


निघण्टौ — | 
कोद्रवो मधुरस्तिक्तो ANTAL पथ्यकारकः । 
कफपित्तहरो रूक्षो मोहळुच्छीतला गुरुः ॥ 





हारक । 
निघण्टौ -- 
वरको मधुरो रूक्षः कपायो चातपित्तक्रत्‌ । 
वर्‍यी । 
वारिजो णिललाच्छिन्नो बहुदलकणिशत्र गुच्छकणिद्चश्च । 
तिक्तो मधुरकषायः शीतः पित्ताखनाशनो वर्यः N 
नाचणे । 
निघण्टो-- 
कुरी तु तृणधान्य स्यान्मधुर ASIA | 
हरित चाथ .पक्क वा वाजिनां एुष्टिदायकस्‌ ॥ 
[, «sui प्रसिद्धां । 


इति तृणधान्यग्रकरणस्‌ l i 


“> —— —- — 


|, -— m  ——— ——— Tn ण -———Ñ[FrO e s— —M जिल | ——— — 





१. Pa, Gives also the tamil equivalent Kevarau. 
a. 4d]. The revisor adds the following in the margin E 
मळीनको THY T नतेको नतमुद्वकः | E 
नोवारस्थण्डिला भ्वद्रीवनत्रीदिसुनिप्रिय: ॥ | 
नतेकश्चक्रसस्यं TAT भूधरः खरः। oo. M 
नतेकः त्रोहिसबळो ह्यणवो VET! ॥ i 

नतक; पित्तहा शीतो वनत्रीदिफलप्रद: ॥ 
नीवार, वनत्रीहि नाचणे युणाः। 





प्रथमपरिच्छेद; । २१ 
[अथ धान्यसाभान्यशुणप्रकरणम्‌ |] 
quz: — 
माषोऽत्र CASA यवकश्शूकजेष च । 
थत्र शिस्बीघान्ये | झुपेणः — 
धान्य WISI तदखिछ Waa मध्यमं 
ज्ञेयं यद्यदवापितं dead निस्सारदोषप्रदम । 
द्ग्धायाँ शुचि चोष्यतेऽपि विपिने ये वापिताः शालयो 
ये च aa भवन्ति खळ ते विण्मूत्रबन्धप्रदाः ॥ 
क्षारोदकसघुतपन्न धान्यं सन॑रुञावहस्‌ | 
? ` = ० ^ iN 
खाद शुओदके जातं धान्य सबरुजापहस्‌ ॥ 
gem धान्यमाजोबलप्रदस्‌ । 
बलपुष्ठिप्रभावन्न TERA Ahi Rag ॥ 
qd घान्यमभिष्यन्दि लघु संवत्सरोषितम | 
अब्दोषितं SI त्रिवपमबलं भवेत्‌ ॥ 
चणका यवगोधूमारितला माषा WAT हिताः । 


३ ~ A 
बचा डत शषः | 


पुराणा विरसा रूक्षा अहिता दुजेरा बलाः । 


१. Jı. The revisor adds on this subject in the margin 
of the previous folio : अत्र — 


सव धान्यं नवं निन्द्यं aar वरो हितः । 
संवत्सरोषितो NRS: पथ्यतमो मत: u 


केचिदाचक्षते धान्यं पथ्यं श्रेष्ठ त्रिवार्षिकम्‌ । ` 
षण्मासानन्तरं पथ्यं शिम्बीधारन्य प्रचक्षते ॥ 
तत्र माघोऽवरः प्रोक्तः WHAT यवो मतः | 
ब्रीहिधान्येपु सर्वेषु झालिः श्रेष्ठतमो मतः ४ 
शिम्बीधान्येषु सवेषु प्रवरो dg उच्यते ॥ 

२. Te, omits 'स्वादु.- TER | 

३. T. Bh, 31, omit नवा इति शेषः | 


qa भोजनकुतूह के 
शाग्बट!-- | 

नवं घान्यमभिष्यन्दि ud केदारजं च यत्‌ | 
अभिष्यन्दी त्यन्वयः | 

लघु वर्षोषितं Galas weeds | 

श्ीघजन्म तथा eq निस्तुषं सुक्तिमजितस्रू ॥ इति N 





Qe 


अथ मृष्टधान्यशुणाः | 


ये केचिद्‌ ब्रीहयो भृशास्ते राजा इति संज्ञिताः । 
उपलक्षणमेतत्‌ । . 

येषां स्युस्तण्डुलास्वानि थान्यानि सतुषानि तु । 

wen स्फुटितान्याहुलोजा इति मनीषिणः ॥ 
इति अभिधानात्‌ | : 

ढाजा; स्युइछद्यतीसारसेइमेटःकफच्छिद; | 

कासपिचोपशमना दीपना लघवो हिताः ॥ 


तथा-- 
छाजास्स्युर्मधुराइशीता STAT दीपनाश्च ते । 
ALITA ACTSAT बल्याः पिचकफछिदः |! 


छरद्यतीसारदाहाख्रमेहमेदस्तृषापहा? it 
निधण्टो-- 

SIMA यवधानाश्र तपेणाः पिचनाशनाः । 

गोधूमयावनाळोत्थाः किञ्चिदुण्णाश्च दीपनाः ॥ 


इति लाजाः | 





प्रथमपरिच्छेद: | XR 
निघण्ढी--- 
यवास्तु निस्तुषा भृष्टाः स्मृता घाना इति ST | 
Mal दुजरा र्क्षास्तृर्भदा गुरवश्च ता! ॥ 
तथा मेद्‌श्कफच्छदिनाशिन्य स्सम्प्रकीर्तिताः ॥ 
इति घानाः | 





अथ सक्तवः | 


es (£^. 


JEA आश्टभ्रष्ट नि यन्त्रपिष्टानि AWA | 
तत्र— 

यवजास्सक्तवरशीता दीपना ळघवस्सराः | 

कफपित्तहरा रूक्षा ठेखनाश प्रकीर्तिताः ॥ 


ते पीता वळदा AAT बूहगा भेदनास्तथा | 
तर्पणा सधुरा रुच्याः परिणासे बळावहाः ॥ 
कफपित्तश्रमक्षुत्तुडत्रणनेत्रामयापहाः d 
ग्रस्ता घर्सेदाहाभ्वव्यायामातेशरीरिणाम्‌ | 
यबसक्तु | 
IANS यवैः कृताः | 
सक्तवरशकरासरपियुछाः ग्रीष्मेऽतिपूजिताः॥ 
चणकयवसक्तु 3 
सक्तवरशालिसम्भूता वद्विदा wr Ars | 
अधुरा ग्राहिणो रुच्याः पथ्याश्च ISTART: ॥ 
शाढिसक्तु 1 
अन्यांस्तचद्द्रब्यशुणान्‌ eus किश्विद्विशेषतः | 
यावनाळादिसम्भूतान्‌ विजार्नायाद्वेचक्षणः ॥ 





१, Pj, “बलभुक्तदाः' 





ओजनकुतृूहे 


सक्तवो लघवः क्षुत्तट्श्रमनेत्रामयञ्चणात्‌ । 
घ्रन्ति सन्तपेणाः पानात्‌ सघ एव qeu: ॥ 
नोदकान्तरितान्न दिने निशायां न केवलान्‌ । 


(9S ` 


न Oral न हिजाच्छन्नान्‌ GTA वा TT ll 
इति सक्तुप्रकरणम्‌ | 


SS को) 





शाळयस्सतुषा आद्रो मृष्टा अस्फुटिताश्च ताः | 
कुट्टिताश्रिपिटास्सम्यकू ते स्मृताः एथुका इति d 
पृथुका शुरवो वातनाशनाः wearer अपि । 
सक्षीरा दृहणा बृष्या बल्या भिन्नमढा हि ते ॥ 
पोहे । 
अर्घपक्केरशमीधान्येस्तृण्रेश्च होलकः | 
होलकोऽल्पानिलो मेदःकफदोपश्रमापहः d 
भवेद्यो NSA यस्य स च ERIS भवेत्‌ । 
| उळा । 
मञ्जरी त्वधपक्का या यवगोधूमयोसचेत्‌ ॥ 
तृणानलेन संसृष्टा बुधेरुम्बीति सा aa 
उम्बी BRAT बल्या रघ्वी पिचानिलापहा ॥ 
वोंबी | 
अधोस्विन्नास्तु गोधूमा अन्येऽपि चणकाद्यः | 
कुरमाघा इति कथ्यन्ते शब्दशाखेघु पण्डितेः ॥ 





१, Jı. The revisor adds the following in the margin— 
पाचेतं शुक्लशिम्बीरपिष्ठ भ्यां पित्तूकोपनम्‌ 
SAA काश्य प्रशस्तं Seat हितम्रू ॥ 
अवीळपाण्याची il 


९, Bh. षमेस्विन्नास्तु. 





प्रथमपरिच्छेद्‌; । २५ 


HAT गुखो GAT वातला भिन्नवर्चसः | 


यवपिष्टस्ुष्णोदकसिक्तमीपर्रिवि्ञमपूयीकृतं कुस्माप इति केचि ! 


तथा-- 


१. 
a. 
३. 
Y. 
५० 
3083 


घुगयो । 
< e 
दग्धबीजास्सुसधुरा दुरा ATE: । 


सुभृष्टश्षणको रुच्यो बातक्षो रक्तदोपकृत्‌ | 
बीर्येणोप्णो Suq स्वेदणेत्यापहारक! ॥ 
फुटाणे । 
स्विन्ञास्तु दग्धबीजास्स्युर्मधुरा वीयेषुष्टिदाः । 
त एव euer किश्चिद्खपणुणा मता; | 
मिठाणे । 
तैलेऽथ चापि च sae जरणादियुक्ते 
À जळाद्रेचणकाः उुधृतास्सुयुक्त्या | 
SIS? Iशाखकणास्सबरा न रूक्षा 
हृद्या waka छुखदा अपि बालकानाग्‌॥ 
उसळे। 
इति भृष्टधान्यप्रकरणम्‌॥ 


अथ सिद्धान्नप्रकरणस्‌ ॥ 


समवायिनि हेतौ ये कथिता शुणिभिणुणाः | 
कार्येऽपि तेडखिल ज्या; परिभाषेयमीरिता N 
Pi. Po, स्विन्नं पूणक्कतम्‌ i 
Pi. Pe, बीजास्तु मधुरा Bh, बीजास्समधुरा 

Pe. Gives also the Tamil equivalent PoriEadala:, 


Py, gudr;; 12. Seu 
Jl. ह्यबळाश्च Sal | 


QQ 


तेत्‌ कादळं फलम्‌ । युक्त सपिषेत्यर्थः | 





१. 
2. 


३, Bh. पाचनम्‌. 


क्वचित्‌ ARITA DIA भवेदिह 
क | 


भोजनकुतृहरे ` 


| 
भक्त लघु पुराणस्य शालेस्तश्चिपिदों wes | 
क्वचिद्योगग्रमावबेन शुणान्तरसपीष्यते 


कादळं गुरुसपिंश्न gus Sq भवेत्‌ ॥ 


zi 
A 
iz 


यवागू; पड्गुणजळे सिद्धा स्याच्छिथिळोदन | 
यवागूग्रोहिणी बर्या तपणी बातनाशिनी ॥ 
विलेपी च घना सिक्थे? सिद्धा नीरे wid । 
विळेपी तपेणी sar मधुरा पि नी ॥ 
द्रवाधिका स्वल्पसिक्था VISTI जले । 


सिद्धा पया बुधज्ञया gq; किश्चिद्वनस्ततः॥ 


पेया लघुतरा Far ग्राहिणी धातुपुष्टिदा । 
यूषो बल्यस्ततः कण्ठ्यो SI पाके कफ़ाबहः ॥ 
इति यवाम्वादिरुक्षणानि गुणाश्च ॥ 


—] » ला न 





अथं भंक्तगुणाः di 


srar 
— crum. डळ ळे "uM 2. के 


सुधोतांस्तण्डुलांस्फीतान्‌ तोये पञ्चगुणे पचेत्‌ | 
तद्भक्त प्रस्नुतं चोष्णं विशदं शुणवत्तरय्‌ ॥ 

^ ND क्य 
भक्त वह्णिकरं पथ्यं तर्पण रोचनं लघु | 
अधौतमस्मुत शीतं गुवेरुच्य कफप्रदस्‌ ॥ . 








Pi. Pe. Te, add पुराणस्य शालेः after ge: i 
Tı. Bh, omit तत्‌, ..खर्थ:; Jj omits तत्‌ ce»: कफावहः॥ 





प्रथमपरिच्छेद: | २७ 


उष्णोदनो भसमदात्ययरक्तपित्त- 
Agag: क्रिपिहरः WW SHOE - 

आ[ध्यानणुरपपवनक्षयकासहिकक्ा- 
धासापहथ SURZQUANUA ll 


v^ 


शीवोदनं शीतलमांमे साद- 
आसग्रसेकानिलविड्विवन्धान | 
gaizua पित्तहरं च सोइ- 
घूच्छा ्मछदिमदामयन्नम्‌ ll 
केचित्त -= 
जले चतुदेशणुण तण्डुलानां चतुष्पलम्‌ | 
विषचेत्साव्येन्मण्डं से भको मधुरो रघुः n इति ॥ 
मांसस्य | 
रसोदनो ज्वरइरो बढ्यो वातनिबहणः 
रसोदनम्‌ | 
wig Ww ea स्वाद a पाचनदापनम्‌ | 
ammen ae ZEUG ॥ | 
मुद्वौदनम्‌ | 
तण्डुला दाळिसंयुक्ता SIRRA: । Em 
ga सलिले सिद्धाः FAW कथिता बुधः 


HALT शुक्रला वस्या TRNA | > 
अरा बहुविष्टव्भप्रळमूत्रकरी स्मरता ॥ L 
खिचडी, मिश्रोदनम्‌। | 


'मिश्वेश्शुकशिष्बीधान्यैरोदनों RAR aE इत्यभिधानात्‌ । 
gà दरिद्रासंयुक्तमापाणां भजयेद्वटीः। 
ठांथापि Praia सहैव परि पतेयेत्‌ ॥ | 
१. di. omits केचितु--जले --. भासस्य 1 m 


२. Bh. बळप्रदसू. 
i. Bh. चित्रोदनम्‌; Ji, omits: मिश्रौदनम्‌ ... इत्यभिधानात्‌ । 


२८ 


भोजनकुतूहूके 


सिद्धयोग्यं जलं तत्र निक्षिप्य कुशल; पचेत्‌ | 
लूबणाद्रैकहिशूनि मात्रया तत्र निक्षिपेत्‌ ॥ 
एपा सिद्धि समायाता प्रोक्ता तापहरी बुधे! । 


भवेत्तापहरी वल्या ISAT शेष्माणमाचरेत्‌ ॥ 


gaoi तपंणी रुच्या गुर्वी तत्तदूशुणा C | 
तापहारी | तापहारीत्योत्तरेषु प्रसिद्धा । 


क्रियासारे तु-- 


निवेद्यकरणे प्रोक्ता AIT आढकहण्डुछा; । 
ताँश्च निर्णिञ्य निष्पीड्य पोढाम्भः TW: II 
साधोढकप्रमाणं तु तण्डुलानां जलं स्मृतम्‌ | 
शुद्धैरशुष्कैदोरुभिश्च Gale: परिपाचितस्‌ di 
केवलान्नमिति प्रोक्तमिदमन्नं gebe l! 
परमान्नं हरिद्रान्नं दध्यन्नं कृसरोदनस्‌ | 
शुडोद्नं च gae षड्विधं Vaa ॥ 
तण्डुलत्रिगुण दुग्ध दुग्धाध siqui | 
तदर्ध YET तु परमान्नसिति VW ॥ 

परमान्नस्‌ | 
संस्कृतं मथितं गव्यं तण्डुलानां चतुर्णुणम्‌ । 
ईपद्भारिद्रया युक्तं मरीचाजाजिसंशुतम्‌ । 
एतदुक्तं ERAI सुपक्व पाचितं तथा ॥ 
o SRI | 
मधुराम्लेन गोदध्ना शुद्धान्नं तु विमिश्रितम्‌ | 
तण्डुलद्विणुणनेव मरीचक्षोदर्सयुतस्‌ | - 
लवणाद्रेकसयुक्तसतदध्यादन CATT ॥ 
दध्योदनम्‌ | 
तण्डुलांध FATA वारिणा सह सम्पचेत्‌ d 
युक्त मरीचचूर्णन तिलचूर्णं विनिक्षिपेत्‌ ॥ 


प्रथमपीरिच्छेद! | T 
इद्‌ कसरनामाजमित्याख्यातं gitat ॥। 

३ Aq | 
पूर्वोक्तपायसे युज्यात्‌ दुग्धार्थं गुडखण्डकम़ | 
तदधमाज्य सोचाया;ः फरुभेतद्‌ गुडोदनम्न ॥ 

गुडान्नमू | 
पृ्वोक्तपायसबत्तण्डुलत्रिशुणदुग्धदुग्धाधेजल योंगे. दुग्धार्धगुड योज- 
यित्वा पचेत्‌ । इतरथा शुडोदनर्मात संज्ञानुपपत्तेः | 
तण्डुलस्य त्रिभागोकधुद्रवण्डेन मिश्रितम | 
TH यदेतन्युद्ठःवमाख्यातं च AIZAN di 
विना शुद्धाजमन्येपां TESA बुध) । 
शुणानेपां यथायोशे बिजानीयाद्रिचक्षण। ॥ 


हुदयदीपः-- š 
भूतोदनी दधिनिशासछुछाजतिलन्धित! | 
` भ्रूतापसरणे योग्यमेतत््राइविचक्षणांः ॥ ` 


Hatza 
z दनम्‌ | 
इत्योदनमकरणम्‌ | 


१. 1. After this the revisor adds in tha margin the 

following verses : 

क्षीरान्नमसक्केत्पुष्टिं चुकलं कुर्याच्च पित्तनुत्‌ i 

क्रिञ्चिच्छ्लेष्मकरं LAEN च समीरणे ॥ 

? ह्रासे च प्रशस्त स्यात्तत्वद्वालक्वृद्धयोः ॥ 

दृध्यज्ष कफपित्तकोपजननं वल्यं पर वृहणं 
मक्षे(?)न्ने गुरु जाटरेस्य दहनस्यादापयेन्मन्दताम्‌ । 

पथ्यं नेव भवेद्तरणातुरनृणां स्याद्रक्तजिदूत्वसनं 
ग्राही रूक्षं (?) विनिहन्ति मारुततती रोचिष्णु जाज्यप्रदम्‌ ॥ 

अन्नं तक्रपारिप्लतं प्रतिदिनं शस्तं मनःप्रीणनं 
मेधाबुद्धिविवधेनं विनिहरेन्मोहानशेषानपि । 

TTT करपाण्डुशोफशमनं कायाग्निसन्दीपन 
कष्टाशोंग्रहणीगदप्रशमनं च्छायाप्रदं GST ॥ 

घृतान्विताञ्जं वितनोत पुष्टिं कायार्निसन्दीपनपाचनं च । 

पथ्यं सदा पित्तविकारि जन्तोः पुष्टिप्रदं कोऽन्यनयो(?)हिते च 


Ro 


भोजनकुतूहर 
अथ क्षीरी । 
XSARA दुग्धे तु घृताक्तासण्डुछान्‌ क्षिपेत्‌ i 


ते सिद्धाः क्षीरिका carat सा सिताउ्ययुतोत्तमा 11 
क्षीरिका दुजरा वस्या धातुपुरिप्रदा गुरु) | 


विष्टम्भिनी एरेत्पित रक्तपित्ताश्निमारुतान्‌ ॥ 


अथ नारिकेरक्षीरी । 
नारिकेरं THe छिन्नं प॑यसि योः क्षिपेद्‌ । 
सितागव्याज्यसँयुक्तं TIAIA ॥ 
नारिकेरोङ्कवा क्षीरी खिग्धा शीतातिपुष्टिदा | 
शुवी सुमधुरा हृष्या रक्तपित्तानिलापहा॥ 


समिता वतिका! इत्वा सुस्नक्ष्सास्तन्तुसाञ्चभाः | 
शुष्काः क्षीरेण संसाध्या भोज्या छृतसपान्बिताः di 


- सेविका तपेणी बल्या 4t पित्तानिळापहा | 


ग्राहिणी apga di खादेन्नातिमात्रया ॥ 


ईयं च चमसीक्षीरिः | “चमसी पिष्टवर्तिके'ति दशनः | सेवया 
इद्मन्योपलक्षकमर | अन्यासां सासेतात्रिकारक्षीरिणाश्न्‌ । 


o-— 


6 6 ६6 505 | 


इति क्षीरीमकरणम्‌ ॥ 


46 


o — =- 
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वोतो गुणवचनात्‌? (४-१-४४) डात छीज्विकल्प: | 
21,पाना रक्त; Pe, Bh. Ti. पीता रक्त | 

Jı. The revisor corrects this ss गोपयासि क्षिपत i 

Ji. omits इयंच .--.. GAT: | 

Ji. omils अन्यासां समिताविकारक्षीरिणाम्‌ । इति क्षीरीप्रकरणम्‌ ॥ 


9 


EE a 


L 





प्रथंमपरिच्छेद: LE 
अथ uu. | 


दाळी तु सलिले सिद्धा लवणाद्रेकहिड्डुमिः | == 

संयुक्ता WIA स्यात्‌ कथ्यन्ते तदूगुणा अथ ॥ 

wur Mee रूक्षः शीतस्तु स विशेषतः | 

निस्तुषो भ्रृष्टसिद्धस्स लाघवं छुतरां व्रजेत्‌ ॥ 
वाग्भटः | 

प्रभूताभ्यन्वरमलो माषद्पः पर मतः । _ 
पारिजांत-- | 
विशिष्टो greens शुरू रुच्यो विबन्धछत्‌ | 
Tides: ॐेष्मापिचतक्षः ममेहगलरोगजित्‌ ॥ 
निस्तुषो ggg सधुरश्शीतलस्सरः | 
वातशुरमप्लीइबक्विसादारचिइरः NU: 
विशेषादाढकोळयः स्वादृविष्टम्भकृद्युरुः ॥ 


पित्तज्वरातिंशमनं Sy gud 
सन्तापहारि तदरोचकनाशनं | 
रक्तप्रसादनमिदै यदि सेन्धवेन 
युक्त तदा पिबति सर्वरुजापहारि tt 
बाग्भटः-- š 


| WRT पेथ्यस्सेशुद्धः त्रणकण्ठाक्षिरोगिणास्‌ | 
बृश्य चाढकिस्पधुक्तमिति च । | 
—$. Bb. has before the next verse इति HT: ॥ अथ सारप्रकरणम्‌ ! 
सारं भोजनसारं सार सारङ्गलोचनाधरतः। 
पिब ag वारं वारं नो चेन्सुधा भवति संसारम्‌ ॥ 
अथाम्लिकासारम्‌ | | 
आम्लिकाया: फळ पक्वं प्रस्थे नारे विनिक्षिपेत्‌ । 
बातप्नं कफदाद्वाक्ष पित्तदोषबिनाशनम्‌ ॥ 
१, Pi. AWIS. 


QR मोजनकुतूहरु 


चणस्य TS मधुरं कषाय 
; qme वातविकारहन्व | 
शासो ध्वेकासामयपीनसानां 
करोति नाशं बलूदीपने च ॥ 


असितचणकयूपं दाहनाशं विधत्त 
प्रबलमहिललब्ध सवेमेहम्रणशस्‌ | 

दहनमरिचयोगाद्वातरोगापहारि- 
विंदृव्मतिविषक्क सबेदोष जहाति li 


ms 


hasta प्रबलयुवतिलब्धानेकभेहग्रणाशमिति बक्तुरभिप्रायः । दहन 
हिंगु। | 

कुलित्थयूपोनिलहच्छके राश्मरिनाशनः । 

दीपनः पित्तकफळुद्ातुसाम्यकरी wu 

ज्वरातिसार ठड्दाइत्रणकण्ड्वक्षिरोगजित्‌ I! 


तथा- 
बातानुळोमी कौलत्थो गुल्मतूनीभतूनिजिव i 
MARIANAS सुषेण!-- | 
प्रभूतवातं ङुरुतेऽतिरूक्षः कफापहः पित्तहरो TUNT । 
रुचिप्रदः शूलकरो विशेषादामालुबन्धी कथितः कषायः ॥ 
मंसूर इति शेष) | 
१, Pi. विदलमपि । 


a  - - —— l — = 


२. TI. Bh. Ji. ०णापप्रथलेति...... fé । 
३. Pi, Pg Ti. Bb. read this line before the ling 
प्रभूतवातं ... zm es नराणाम्‌ 


४, ay ° नितान्तम्‌ | 
५, Ji. झुलकरो नराणामामाचुवन्धी i 
६. Jı omits agt इति Ww: | 


प्रथमपरिच्छेद; | RQ 
अगस्तिसारस्सुस्वादुस्तिक्तो वायुकफप्रणुत्‌ । 
पाण्डशोफारुचिप्लीहशुर्मशूलगदापहः !! 
अगस्तिसारः | 
विद्यायूपे रसे छपे शाके INIAN | 
< 6 ` e 
णारब तजुसान्द्राञ्छस्वादुष्वेते पृथक पृथक्‌ ॥ 
इति . सूपप्रकरणस्‌ | 


ना पणा - ——TsTIP>OIA 


अथ ALA । 
qt — 
गोधूमा घबला धूताः कुट्टितास्श्षीवितास्तत! 
TAM यन्त्रनिष्पिशाधारितास्समितास्स्गताः ॥ 
मैदा | 

वारिणा कोमलां Beat समितां साधु dq | 
हस्तळाळनया तस्या ere सम्यक्‌ प्रसारयेत्‌ ॥ 

झोप्त्री, Set इति भाषया | 
अधोझुखघटस्येतां बिस्तृतां ्रक्षिपेहहिः । 
gar वह्विना साध्यो सिद्धो मण्डक उच्यते ॥ 


दुग्धेन साज्यखण्डेन मण्डकं Wade 
अथवा सिद्धमांतेन सतक्रवटकेन वा ॥ 





१. Jj. पृथक्‌ तथा । 

a. To, घाताः | 

३. To adds “गोधूमचूणै समिता यवक्षोदे तु चिक्कसः इति हैमन! ६ 
cot गोधूमजं स्मितः इति हृदयदीपः | Pi. Po. add the latter quoi 
ation only- 

1081 


३९ भोजनकुतुह॒ले 
मण्डको BENT दृष्यो बल्यो रुचिकरो Way | 
पाकेऽपि मधुरो ग्राही रुघुदोषत्रयापंहः ॥ 
माण्डे | 
कुयौर्समितयातीव तन्वीं पपेटिकां ततः | 
स्वेदयेत्तप्तके तां ठु पोळिकां जगढुबुधाः ll 
तप्तकं, तवा इति भाषया | 
तां खादेछप्सिकायुक्ता तस्पा मण्डकवढू शुणाः | 
पोळी । 
रुप्सिका च — 
समितां सर्पिषा set शर्करां पयसि क्षिपेत्‌ । 
तस्मिन्‌ घनीळृते न्यस्येल्ठवङ्गनरिघादिकम्‌ ॥ 
सिद्धैषा ळप्सिका ख्याता शुणानस्या वदाम्यहसू । 
Sant बुंहणी ssq( बर्या पित्तानिळाषहा ॥ 


स्निग्धा छेष्मकरी शुवी रोचनी तपेणी परा ॥ 
इति | 





yÁ — g- svn- - s“. -. नि — > — c oe = - —— — SS — - 5 mg, 


. q. Pi. Pe. To. Bh- add after this;— 
प्रकारान्तरमाह — 
२ 
SIE नूतनमानीयारुष्करेगोंशझूदुतेः | 
कुट्टितिलपयेत्सम्यगातपे तत्त॒ शोषयेत्‌ ॥ 
तापयित्वाथ aga Asa सह MAN | 
बिलिम्पेद्‌ MBA स्यात्‌ तत्कायेक्षममीद्दशम ॥ 
प्रक्षाल्य तण्डुलान्‌ सम्यक्‌ चूर्णीकुयोदुलखले । 
शोधयेदथ FAT शुद्धेन च teat च d 
we योजिते तस्मिन्‌ द्रवीभूते नवं TZA l 
qu निमञ्जयेत्तेन ताडयेत्तप्रखपेरम्‌ ॥ 
किश्चित्कालेन win तत्‌ पिष्टं मण्डकतां Asia ॥ 
अनेन प्रकारेण सवेधान्यानां मण्डका भवभ्ति । गुणाः प्रकृतिवद्‌ Sra: d 
३. F1. P2, f मानौय ait: 


2, To. Py. Po. ARET I 


प्रथमपरिच्छेद्‌; | ३५ 
शुष्कगोधूमचूर्णेन किश्चित्पुष्टो च पोढिकाम्‌ | 
` 2 - "X | 
तप्तके स्वेद्येल्कृत्वा भूयोऽङ्गारेऽपि पाचयेत्‌ ॥ 
ASA रोटिका प्रोक्ता शुणानस्याः प्रचक्ष्महे | 
रोटिका बलकृदुच्या ggh घातुवाधिनी ॥ 
वातव्या कफकृद्‌ गुर्वी दीप्ताग्नीनां प्रशस्यते ॥ 
रोटी, उखर 
शुद्धगो धूमचूर्ण तु ary we विसदेयेत्‌ । 
विधाय वटकाकारं AASA शनेः पचेत्‌ ॥ 
अङ्गारककेटी ह्येषा devil BRST लघुः | 
दीपनी SRST वल्या पीनसश्वासक्ञासजित्‌ ॥ 
लिटी । 
अङ्कारपोळिकाइशस्ताः विधूमाङ्गारपाचिताः । 
लघ्व्यो बलकरा SAT SIEHT वह्विदीपनाः ॥ 
WIRES वर्गोऽत्र भक्ष्याणां छाघतेडपि च | 
उष्णोष्णसपिपा खुक्ता याबन्नाङ्गारपोळिका ॥ 
अङ्गारपोळी ! 
यवजा रोटिका रुच्या मधुरा विशदा sy: | 
मलशुक्रानिककरी बल्या हन्ति कफाभयान्‌ ॥ 
पीनसश्चासकासांश्च मेदोसेहणळासयान्‌ ॥ ne 
जवांचीरोटी । 
चूर्ण यच्छुष्कमाषाणां वमसी साभिधीयते | 
वससीरचिता रोटी कथ्यते बलभद्रिका ॥ 
रूक्षोष्णा वातला वल्या दीप्ताग्नीनां प्रयोजिता ॥ 
माषरोटी । 


 — a 


a; Pi, Po. तापप्नी । 


३ abe प्रपूणिता | 


६६ 


ठभा-- 


भोजनकुतूहले 


साषाणां दालयस्तोयस्थापितास्त्यक्त $= चुक्षाः d 


भातपे शोषिता यन्त्रपिष्टाखा धूपसीस्स्ण॒ताः ü 
m~ A N EX 
धूमसीरचिता सेव ग्रोक्ता झक्षेरिका gis । 
झझरी कफपित्तघ्नी किञ्चिहातकरी स्मृता ॥ 
SERI, डांगर | 
ATTN रोटिका रूक्षा छेब्पपित्ताद्नणुरुगुरु) | 
विष्टम्मिनी न चक्षुष्या तहुणा तिरूशष्छुली ll 
चणकरोटी । 
दाळी संस्थापिता तोये ततोञ्पह्ृवकळ्चुका | 
शिलायां साधु aR पिष्टिका कथिता बुधैः ॥ 
माषपिष्टिकया पूणेगभो गोधूमचूर्णतः | 
रचिता रोटिका सेव प्रोक्ता वेढणिका zi ॥ 


.गोधूमचूणघनबेष्टितमाषुट्- 
पिष्ट सुपक्काप्रिति वेढणिक्रां वदन्ति | 
तां भक्षयेदतिबलं लभते मलुष्य- 
स्तेठेन वाथ सुध्ठतेन, सुगन्धिना वा l 
भवेट्रेढागिका बल्या AAT रुब्यानिळापहा | 
उष्णा सन्तर्पणी Bat बृहणी शुक्रल! परस्‌ di 
भिन्नशूत्रमला स्तन्यमेदःपित्तकफप्रदा । 
गुदकीलादितश्वासपक्तिशूछानि नाशयेत्‌ ॥ 


| बेढणी | 
घृतेन तिता सेतर वडोरीति प्रकथ्यते | 
बडोरी तहुणा फिश्विल्वध्वी च Wen ॥ 
` वेडांरी । 


धूमसीरचिता हिळुहरिद्रालवणेयुताः | 
जीरकसर्वर्थिकाभ्यां q queer थ qw ॥ 





२. 


Wed: | 


पपेटास्ते सदङ्गारशष्टाः TALS । 
दीपनाः पाना SAT गुरव? किश्चिदीरिताः ॥ 


Sus तदुणाः Neat बिश्ञेषाल्ठबबथ ते | 
णकस्य शुणेयुक्ताः पर्टावणकोक्मवा! ॥ 


ETI ते सर्वे भवेयुभेष्चमा गुण; 
© 
SITS quer रुच्याः कफनापक्ाकिसम्मबा; i 
पापड | 


मापाणां Qr पछा ऊुपजादेकहिकामिेः | 
Hal विदध्याइटकाळांखले निपचेच्छनंः | 


विशुष्क बटका बल्या चूना चीययधनाः | 

वातामयहरा रुच्या विशषदर्दितापहाः 

विबन्धमेदिनः व्मकारिणोड्त्वग्निपूजिवाः ॥ 
कोरवडे । 

संचूण्य निक्षिपेचक्रे etg च जीरकमू । 

SAT तत्र वटकान्‌ AHSAN मज्जयेत्‌ ॥ 


जकऋरूरतऋषटठका "vean QR gw | 
विबन्धहृद्विदाही च WSs पवनापहः ॥ 


क्र MBAR Mod Std va gd 
युक्त्यावरतितपर्धशेषभपरे आण्डं सुधूपावृते | 
त्यक्तांस्तत्र मनोइरां्च वटकान्‌ तेवा रुचि मार्दव 
स्वादुत्वे च सुसौरभ्रं गुणगणं वेत्तीह विश्वेश्वरः ॥ 
तक्रवटकाः । 


_—— आनग बब ज्य 


Py. Po. JERAS 1 | ies d 


1o 


RE 


भोजनकुतुहुळे 
काञ्िकेषु ARIS वटका माषसरमवा! | 
MAN रोचका TH कफणित्तप्रकोएनाः ॥ 
` कास्हिवटकाः | 
MSH Ciel तु जळेन सह Neu | 
WA PIAA वटकान्‌ मज्चयेत्‌ gui! 
अस्छिकावटकास्तेशु रुच्या TARGA? ॥ 


आपि च -- 


चिश्वातोये विभिश्रा yesang घ्नन्ति बै पिचमेते 
वृष्णामूच्छांभिघातज्वरजठरहराः श्षुद्ररोगापहाथे । 
राजीचूर्णन मिश्राः कफपवनहरा रोचका दीपनास्स्यु- 
मैन्दाग्निध्यंसकाश्चानिलविषशमना USAT पचन्ति ॥ 
जेम्लिक्राराजीवटकाः | 
माषाणां पिष्टिका दिद्लुलवणाद्रेकसंयुताः | 
तथा विरचिता aq वटिकास्साधुशोषिताः ॥ 
तलितास्तप्ततेळे वा wd वा सुग्रलोहिताः | 
वटकस्य शुणेयुक्ता ज्ञातव्या रुचिदा zag di 
माँषबटी | 
छूरमाण्डाद्रकसरि चेजीरकसिन्धूत्थमोथिकास हिते? । 
पिष्टैमीषदलोत्यैरविहिता THT योगिभिभेक्ष्याः ॥ 
कूइमाण्डकवटी प्लेया पूर्वोक्तवटिकाशुणा | 
विश्वेषात्पिचरक्तध्नी रघ्वी च कथिता gut ॥ 


तथा — 


निस्तुषेमुद्वमापे्ष कूइमाण्डमञ्जसंयुतेः ।(?) 
शुष्का वरकाः पक्का रुच्यारोचकनाशनाः ॥ 


TS rr rr id 





Ji. adds the name: आम्लिकावटकाः | 


१ 
q. Jj, राजीवटकाः | 

3. 

v. Bh. omits this verse. 


P4. Po, माषवटी । ओटबजीति नामान्तरम्‌ | 





icr: # — COO 


प्रथमपरिष्छेदः | 


अपि च — 


FR — Ha 9 





आद्रेकरासठ्सेन्थवजीरकयुक्कमठाकृतिकास्सतिलाः । 
अब्बुजबन्धुकरै; कठिनास्तिळतेळश्ृता रुखिदा वटकाः ॥ 
कोहरूवडे | 
कूषमाण्डमञ्जामिरितेस्सत्वग्चीजेस्सँजीरके? पड्भिः । 
शुष्काः करतलव॒टका! शुद्धाङ्गारेर्विपाचिता लघवः tl 
आद्रैकजीरकरामठधानिकाळ्याः BAA रुच्याः ॥ 
वींवडे | 
कृताश्च repu: ae: wage: । 
बरका? कफपित्तन्नाः कृमित्रणविनाशिनः 1! 
निम्बपुष्पवटकाः | 
रचिता्च वज्जवल्या तिळरामडलवणजीरकेवेटकाः | 
खुएपुरीषा रुच्या TAA शुर्मवह्विमान्द्यहराः l! 
| काण्डवेळीवडे । 
एवं सूरणबटकान्‌ कुयोद्ियात्र तहुणांस्तद्रत्‌ | 
सूरणवडे । 
qur emerit पिष्टेन भ्रष्टतण्डुछैस्सतिले; | 
चूणौकृतेस्सरुवणेस्स हिङ्गभिथन्द्रबिम्बसदञ्ैः ॥ 
लघवः कृतास्तु वटकाः पित्तं इरन्त्यपहरन्ति मेहं च | 
SIT अतिरुष्या वृष्या दोषभ्नजाठराम्निकराः ॥ 
आवळवडे । 
कद्लीङुसुमक्षोदैजीरकैरितिळमिश्चितेः । 
मरीचक्षोदरुवणेरेकध्यं बटकाः कृताः । 
yous इचिकराः पित्तळा वातनाशनाः |i 
कृदलीपुष्पवटका: | 


ome eee  — — 


9, To. 21. Po. श्सजीरपट्ामिथ I 


ae 


et I toy 0000 ern, AS 4 


४७ मोअनकुतूहुछे 


शालिपिष्टदाधिसण्डसंयुता दध एव घटका तथा कुसा । 
'घोरवातशमना रुचिमदा पित्तरोगमपइन्ति दारुणम्‌ ॥ 
बहिंवडे | 
Wala चटकारतहदचिवार्साथितास्तथा | 
पथ्या रूच्यास्ततो Esq] मुदसपशुणा स्मृताः li 
तथा -- 
मुद्धजातास्तु ये केचि [कारकाः । 
दुजेरा रघवो रुच्याश्रणकादिक्वता बटा; N 
मुद्चणकादिवटी । 


माषपिष्टिकया feu ul हृत्‌ 

वत्तु संस्वेदयेद्य॒क्त्या wed 

ततो निष्कास्य तं खण्ड ततस्ते 

अलीकामच्छ उक्तोञ्यं Wen? पाकपण्डितेः l) 

तं वृन्ताकभरित्रेण वास्तुकेदापि अक्षयेत्‌ । 

अलीकमच्छाइ्शुष्का वा कि वा कथिकथा युताः di 

gam रोचना वृष्या eur वातगदापहाः | 

कोष्ठशुद्धिकरा युक्त्या किश्चित्पिच्तप्रकोपनाः । 

Wied सहनुस्तस्भे विशेषेण हिता! wg i 
अढीकमच्छाः | 


कथिका यथा-- 
स्थाल्यां gu वा तेळे बा हरिद्राहिहु मजेयेत | 


~ 4७ UN 


अवलेहनसंयुक्तं तक्रं तत्रेव निक्षिपेत्‌ di 


एषा सिद्धासमरिचा कथिता कथिका बुधे 
छथिका पाचनी रुच्या लघ्वी घेहिग्रदायिनी । 
कफानिलविबन्धप्ती किञ्चिस्पित्तत्रकोपिनी ॥ 


— ee 1 eee 6. sm. . -. -..... Gum eee m mo as 








१. To- Pi. Po. मधुकारका: । ` 


प्रथमपरिच्छेद : | p ? 


तथा 


मरीचं दीप्यकं शुण्ठी चव्यं चित्रकमेव च | 
पेप्पली पिप्पलीमूलं धान्यकाजाजिसेन्थवम्‌ ॥ 


जरणं दाडिमं पथ्यमामळं RENIN | 
एतत्करक सपं मिश्रं पक्त्वा तक्रं सपिण्डकध्‌ d 


वात छेष्महरा TAT परमा रुचिकारिणी | 
आमातीसारशूलप्ी वातणुल्मनिक्रन्तनी ॥ 


कासश्चासहरा चोग्रा मन्दाम्रेदीपनी परा | 
Sw चेव सदा पथ्या उत्तमा कठिका मता ॥ 

कढी । 
भुद्वपिष्टीविरचितान्‌ वटक्ांस्तेलपाचितान्‌ | 


NN NN 


हस्तेन चूणयेत्सभ्यङ तर्स्मिश्चू्णे विनिक्षिपेत्‌ ॥ 
भृ्टादिङ्ग्वादिकं TEAM जीरकं तथा | 
ननिम्बूरसं यवानीं च युक्त्या सर्व. विमिश्रयेत्‌ U 
१. Ji: Ti: Bh: दृद्यगन्धक म्‌ 1 
a. Bh. adds before this verse उक्तं च | gà :— 
जरणमरिचशुण्ठीपिप्पलीमूलचुर्ण 
दददनरुचकधान्यं सैन्धवं पिप्पळीनाम्‌ । 
अभयकपिथसारं दाडिमाजाजिदिङ्क 
युवतिकरसुपक्क त्वामलक्यासु तकम्‌ ॥. 
हरति पवनसङ्घं शछेप्मदोषं च कासं 
अरुचिञठरशूळमामवातातिसारम्‌ | 
बदति सकळ्वैद्यो वैद्यराजः सुषेणो 
िकृदनळदीप्तं व्यज्ञनं राजयोग्यम्‌ ॥ 
योगसोरे, वाते :— 
निर्गुण्डि दीप्यक वहिहरिद्रा विश्वभेषजम । 
तक्रकाजिकसम्पक्क वातप्नं वाढिवर्धनम्‌ ॥ 
i रामठम्‌ । 


1081 


अपरे शङ्करपालादयः, ते च -- 





१. 
Ə. 


भोजनकुतुहले 


WAL पचेत्सस्यळ्‌ स्थाल्यामास्तार कोपरि | ` 
तस्यास्तु गोलकं कुर्यात्‌ तन्मध्ये पूरणं AIT |i 
तेले तान्‌ गोलकान्‌ पक्त्वा कथिकायां निमज्जयेत्‌ । 
गोलकाः पाचकाः प्रोक्तास्ते त्वाद्रेवटका अपि ॥ 
मुद्वाद्रेकवटा रुच्या लघवो बरुकारकाः | 
दीपनास्तर्पणाः पथ्याश्नियु दोषेषु पूजिताः ॥ 
मुद्वाद्रेवटकाः | 
दाळयश्चणक्कानां तु निस्तुषा यन्त्रपेषिताः | 
तच्चूर्णं वेसनं प्रोक्तं पाकशा्रविशारदेः ॥ 
वटिका वेसन॑स्यापि क्थिकायां निमज्जता | 
रुच्या विष्टम्भजननी AAT पुष्टिकरी €um |i 
एवमन्येऽपि ये Pu भक्षया qagqe | 
तद्गुणास्तेऽपि ASAT युक्त्या पाकविशारदैः ॥ 
चुबुकवटी । 
समितां मदयेदाज्येजलेनापि च सन्नयेत्‌ | 
तस्यास्तु चटकं Heal पघेस्पदिपि di ॥ 
एलालवङ्गकपूरमरीचाद्यररङ्क्रत | 
भञ्जयित्वा सितापाके ततस्तं च Ugg 
अयं प्रकारस्भसिद्धो मण्ड इत्यभिधीयते | 


मण्डस्तु gas SI बल्यस्सुमधुरो शुरु) ॥ 

पित्त निलहरो रूच्या दीद्याग्नीनां सुपूजितः 

समिता शुकरासपित्रिंगिश्रा अपरेऽपि ये ॥ 

प्रकारा AFA तुल्यास्तेऽपि चेतद्गुणा स्मृताः ॥ 

माठ । 


Bh. त्रिदोषेषु प्रपूजिता; । 
Bh: adds a note here 'कढीचे पीठ, बेसन इलेकनाम ! 
Ji. omits अपरे. . TEXTS | 


SP ct Sree aS | 


प्रथमपरिच्छदेः l 9३ 


मण्डवत्समितां सिद्धां कृत्वा gaia पोलिकाम्‌ | 

शृङ्गाटाकृतिकान्‌ इयात्‌ खण्डशस्तान्‌ पचेद्‌ घृते | 
सज्जयेच सितापाके ततस्ते तु समुद्धताः 
शङ्घपाला इति प्रोक्ताः पाकृशास्रविश्वारदेः 


| 

TRUS i 
पर्परास्साज्यसमिता निर्मिता घृतमर्जिताः 
कुड्टिताश्चालिताइशुद्धशकेराभिवििश्रिताः ॥ 


तस्मिरचर्ण क्षिपेदेलालवङ्गमरिचानि च । 
नारिकेरं AHI चारबीजान्यनेकशः ॥ 
घृताक्तसमिता ger रोटिका रचिता ततः 
तस्यां तत्पूरणं न्यस्य gaggi eei सुधी? ॥ 
सर्पिषि nux तां तु सुप्चेनिपुणो जनः । 
SR: ्रकारोऽयं संयाव इति कीर्तितः ॥ 
मण्डकेन समो AT संयावोऽपि eps: ॥ 
| mA । 
JAAA समितया ऋत्वा BAYS ततः | 
लूवङ्गोषणकपूरयुतयः सितया युतम्‌ ॥ निक 
पचेदाज्येन सिद्धैषा TAT कपूरनालिका | 
१ © ~ 
सयावसरशी चेषा UÀ: कपूरनालिका ॥ 
घृतात्यसमितालो जीमध्ये क्षिप्त्वा सुशकेराम | 
` २३० - B ANZA 
लेपयेच्छकटनेनां ug युक्त्या तु वेष्टयेत्‌ ॥ 





१. J | This line and the next two verses are left.out 
probably by the scribe, 
a. D, Po Bh. वेळ्येत । _ 


° rimIBDCEERTICT  7TWTETTTNESET 


४४ भोजनकुतृहले 
पचेद्‌ध्वते5तिबहुले सेषा स्याच्छकेरोदरी | 
गुणे गुणज्ञस्सा ज्ञेया यथा कपूरनालिका | 
साखररोटीति भाषया, कापूरनारी इति प्रसिद्धा । 
समिताया घृताद्याया वर्तीदीधास्समाचरेत्‌ | 
तास्तु सन्निहिता दीघोः पीठस्योपरि धारयेत्‌ ॥ 
वेल्येद्वेलनेनेता यथैका पपेटी भवेत्‌ | 
ततच्छ्रिकया तां तु संलग्नामेव कर्तयेत्‌ ॥ 
ततस्तु वेलयेदू भूयः शकटेन तु लेपयेत्‌ । 
Taw We विदधीत पथक पृथक्‌ d 
पुनस्तां वेल्लयल्लोप्त्री यथा स्यान्मण्डलाङ्गतिः b 
ततस्तां सुपचेदाज्ये भत्रेयुश्च पुटाः पुटाः ॥ 
- सुगन्धया शर्केरया तदुद्धूरुनमाचरेत्‌। 
fae फेनिका नाम्नी मण्डकेन समा गुणेः ॥ 
ततः किश्चिल्लघुरिर्य विशेषोऽयसुदाहृतः | 
वेळयेत्मसारयेत्‌ | शकटस्तु — 


शालिचूणं घृतं तोयं मिश्रितं शकटं वदेत्‌ । इति ॥ 
साटा इति महाराष्ट्राः । 
सुषेणः -- 
लघुरपि रुचिकत्री फेनिकातिप्रशस्त। 
बलवति SYS SAA करोति | 
विदलति सुखघर्मे चाम्छपिच विदाहं 
जठरभरणयोग्या गोधुमेस्सम्प्रयुक्ता ॥- _ e: 

- गीधूमफेणी | 
गुर्व्यो.तिबँहणा; खिग्धाः बल्याइशुक्रकरास्स्मृता! | 
aig zd प्रयच्छन्ति मापपिष्टकंसम्भवाः ॥ 

| माषफेणी । 


t. Jl. gives the Sanskrit name कर्पूरनाली instead. 
2, 1: omits सारा...... सुषेणः । 





प्रथमपरिच्छेद: | 
समिता वसन जीरहिङ्कमारीच योजिते | 
gan जलसंयुक्त पीठस्योपरि वछिते | 
घृतेन वाथ तेलन भजिता पूरिका भवेत्‌ ॥ 
पूरिका बृहणाः REMIT वृष्या पित्तानिलापहाः 1 
घृतपाचिता इत्यथात्‌ | 


मधुरास्तेलपाकिन्यो गुव्येः केष्मानिलापहाः l! 
इत्युत्तरत्र विधानात्‌ । पूरो : 


मापशुद्रादिचूणे्च शालिपिष्टेश्च सम्भृताः | 
जलोघोपरि सम्पक्काः सुरूपास्स्युरवन्तिकाः ॥ 
| इडली । 
इयमेव SEW चण्डारिकेत्युच्यते ¦ तद्गुणाश्च — 
इष्या रोचनदीपनी बलकरा गुर्व्यप्यभिष्यन्दिनी 
सद्यस्तपेणकारिणी रसवती श्रेष्मप्रवृद्धिग्रदा । 
घारानाहविबन्धगुल्मशमनी पित्तास्नविच्छेदिनी 
स्नेहेनापि सुपूरिता च सतत भक्ष्या च चण्डारिकी ॥ 
तथा — | 
JIN बलकरं वृष्य मधुरशीतलम्‌ | 
हन्ति वातं रक्तापेत्तं ईलेष्मलं च विशेषतः ॥ 
घृतपूर इति चण्डारिवाया नामान्तरभ | घिउर इति भाषया | 
दापकाः SAS बल्या गुरुरुच्याश्च बृहणाः | 
| favet. | 
समिताया घृताक्ताया लोप्त्रीं mra वेछयेत्‌ । 
आज्ये तां मजेयेत्‌ सिद्धा शष्कुली फेणिकागुणा il 
गज तह tae word इडली | 
Jı- omits the word टद्युणाश्व i 


3. Jı- adds here अवन्ती ; इडली चण्डारिका घिउर 
4, Pi: Po. Bh. emu | 








=P 
A T 


४६ भोजनकुतृहके : 
१ 
किञ्च — i | 
शष्कुली मधुरा श्निग्पा. रच्या इळेष्पाविवर्धनो । 
वातघ्नी sott Tht बीर्येणोष्णा विदाहिनी ॥ 
केचोरी । 
अत्युच्छितास्तु गोधूमगोलकाः परिप[चिता; । 
वातध्ना मधुराः स्निग्धा दृप्या बलवतां हिताः ॥ 
फळे. गोधूमाची । 
रुच्या वातहरा वर्या मापापूपास्दु AENT: | 
शुक्ळब्रृद्धिकराः स्निग्धाः शस्ता व्यायामशार्िनाम्‌ ॥ | 
उडिदाची फळे | 
स्थूलास्स्युवतुलाः कुब्जास्साच्छिद्रा खेहपाचिताः | 
पिष्टापूपा रुचिकरा गुरवः कफपुष्ठिदाः ॥ 


- घारगे । 
गोधूमचू्ण Geet d पक्वा घृते पचेत्‌ । 
एप भक्ष्यः परं वृष्टी मधुरो बेहणो गुरु di 
क्षीरधारगे | 


Balai qut सम्यग्‌ घोलयेन्निमलाम्धुना | 
 कटाहस्थघतस्योध्ये s स्थापयेत्ततः ॥ 
quet तु द्रवीभूतां प्रक्षिपज्झझरोपरि । 
पतन्ति बिन्दवस्तस्मात्‌ तान्‌ इपक्यान्‌ AYRE | 
सितापाकेन संयोज्य कुयोद्युक्तेन मादकान्‌ ॥ 
रघुग्राही त्रिदोषघ्नः खादुश्शीतो रुचिप्रदः । 
चक्षुष्यो उ्वरहृदूबल्यतपंणो युद्रमोद्‌कः ॥ 
Hide 


१. 71. अपिच। 
२. Jı» gives the Sanskrit name instead as दाष्कुली i 
à. Tə. omits this line: aiden... ... ---छिता; I 








प्रथमपरिच्छेद: | २७. 


एवंप्रकारका! कायो वेसनेनापि मोदकाः । 
ते बल्या लघःइशीत।१ किश्विद्वातकराप्तथा | 
विष्टम्भिनो ज्वरध्नाश्व पिचरक्तकफापहाः ll 

बून्दीचि लाडु | 
एवभेव प्रकारण सापजा अपि मोदकाः । 
किश्चित्समशुणा माषः रत्नमोदकसंज्ञकाः |I 

«erg | 

घृताक्तया समितया कृत्वा छत्राणि तानि तु | 
निपुणो भजयेदाज्ये खण्डपाकेन योजयेत्‌ | 
युक्तेन मोदकान्‌ झुयोद ते शुणेमण्डका यथा il 

सेबेचे लाडु । 
नूतन घटमादाय तस्यान्तः कुशलो जनः | 
प्रस्थाधेपरिमाणेन दध्नाम्छेन प्रेषयेत्‌ । 
द्विप्रस्थां समितां तत्र Tears भस्थसस्मित म्‌ | 
galati च घोलयित्वा घट fus ॥ 
आतपे स्थापयेत्तावद्यावधाःति तदम्लताप्न्‌ | 
ततस्तु ग्र्षिपेत्पात्रे सच्छिद्रे भाजने च तत्‌ ll 
परिञ्जाम्य परिश्राम्य तत्सन्तपे Za क्षिपेत्‌ | 
पुनः पुनस्तत्प्रवृत्य व्दृध्यान्मण्डलाद्वतिम्‌ ॥ 
तां सुपक्कां छृतान्नीत्वा सितापाक्ने qaz | 
कपूरादिसुगन्धे च श्रपयित्वोद्धरेचतः ॥ 
एपा कुण्डलिनी AST पृष्टिकान्तिबलप्रदा | 
धातुवृद्धिकरी वृष्या रुच्या चेन्द्रियतपेणी ॥ 
| जिठेवी । 


2. Jj. omits this verso. i 
२. After this Bh. adds the word Rasma before the 
next verse. L 





"गणा Ta l 





भोजनकुतूहले 


Ra गोलाकतिका भवेइधिवटीत्यपि | 
रेष्मीति भाषायां | 
तेले बिपक्का वटकाश्च शालिजाः सुदुजरा रोचनभक्षणाश्र d 
कफप्रकोपं जनयन्ति सथो विशेषतः कूरवटाश्र se ॥ 
| कुवेडी | 
२ > A ` ग्रोच ~ चित्त ^ 
एतदूगुणव शाण्डाकी ग्रोच्यत गुणचित्तम; । 
 सांण्डयी । 
किव्बिछघुगुणा आहुवेटीमेण्डसछुद्गवाः | 
नाचण्याच्य वड्या । 
समितायामधेमितं ud क्षिप्तातिममयेत्‌ । 
बणेव्यत्ययत! यावदवतायोथ शीतले ॥ 
समितायास्तृतीयांशमितां तत्र नियोजयेत्‌ | 
एलाळलवङ्गमरिचे यथायोग्यं rera ॥ 
लडुकास्तस्य पित्तघ्ना रुच्याः कामाविवर्धेनाः i 
समितामोदका नाम गुजरेस्सुदिशपिताः ॥ 
गुजेरभाषया पल्सूदीपा इति प्रसिद्धाः | 
समितायां सास्मितायां सम्यक्‌ पकं पयोघृतस्‌ | 
तथा योज्यं यथा तत्र सम्यक्‌ स्यांदूद्रवकोद्वमः ॥ 
भजेयेदर्धेपाके$स्य Wd योज्यं यथामति ।. 
सम्यक्‌ पाकेञ्थ सम्पन्ने शीतस्थाने निधापयेत्‌ ॥ 
समभागां सितां दद्यान्मोदकाः पूत्रेवद्शुणेः | 
` ` CX AAD 
कथ्यन्त TAR नाम गुजरेः पाककोबिदेः ॥ 
द्रावालाडु | 
q. Jie omits this pasage- 
२. ४1. omits a e `` *' 'पाककोविदेः । KEE in 
३. Pj. Po. emi । 








प्रथमपरिच्छेदः । ४९, 
छृताक्तां समितां कृत्वा कुयोदङ्गारककेटीम्‌ | 
चूणयित्वाथ तां तत्र क्षिपत्सब्ृतशकरास्‌ ॥ 
कपूराद्चैत्रीसयिरबा छुयीदुत्तममोदकान्‌ | 
संस्थाप्य शीतले स्थाने भक्षयन्मण्डवद्युणान्‌ ॥ | 
चुमालाडु । 


~ A 


` शतां एवाङ्गारकर्कटीस्थाने घृतपाके सति दळीयाराडु इति DNI 
व्यवहरन्ति । 
अत्युञ्जताश्च गोधूमगोलकाः परिपाचिताः । 
BRAT वेसवारेस्तु पूणा शुरुतरा सताः ॥ 
| मुदपूर्णफलं । 
एव मेव विजानीयात्‌ तुवरी चणकादिसिः ॥ 
तत्रापि-- 
मुरं भधुराश्ल च पित्तकुन्षातिवातलयू | 
कफग्रकोपजनन विद्याञ्चणकपूरणस्‌ ॥ 
gs बलकृद्धृष्य वह्लिमान्यकरं गुरु | 
रुच्य पित्तमणमनं विद्यान्मापादि पूरणम्‌ ॥ 
आदिशब्दो राजमापादितङ्ग्रहार्थः 
पोळिका पूर्णगभा ठु युवी स्याहुडदालिता । 
o quiet ' 
म्रृटुपाकाश्च ये भक्ष्याः स्थूलाश्च कठिनाश्च ये । 
गुरवस्ते त्वतिक्रान्तपाकाः GRIST ॥ 





१. Jj. Omits पतां .. -.. व्यवहरान्त 

a. di ६९: पूरणार्वश्षेषः. alter चणकार्दिमि" and omits the 
: rd तत्रापि i 

३०: dds चगकूरगव her the uiae 

३. Ji. omits— आदिशब्दः .. ... सद्गृद्दाथ:। 

५, dj. पुष्टिबळापढाः ; 

. 081 


५० भोजनकुतुहरे 
भक्ष्यस्सुधापरो TET इष्यः पित्तानिळापहः । 
रोचनो बृहणस्सादुव्ण्यो दृष्टिप्रसादनः ।! 
सुधापरः 
एतत्प्रकारस्तु समितारवकान. खबूररवकान्‌ AMSAT UTE तत्सम- 
परिमाणां सितां चातिघनं छृतं च छमभेकन्र भेलयित्वा सम्मद्यीमलक- 
प्रमाणान्‌ गोलकान्‌ रजतपात्रे पृथक पृथक्‌ संस्थाप्य, तदुपर्यन्यद्रा- 
जतं पिधाय यावरिपधानतापं संस्थापयेत्‌ | ततस्तान्‌ गोलकान्‌ विक 
सितमटीमास्यसदशान निष्कासयेत्‌ | तान्‌ ung 
प्रक्षाल्य तण्डुलान्‌ सम्यच्‌. चूणये त्तानुळ्खले | 
समया सितया योज्य HARAT: ॥ 


यथा पिण्डीभवेत्‌ पिष्टं तथा ere विधाय च । 
बजिपु चाहिफेनसथ निस्तुपपु ey बा ॥ 
प्रसारितां तां सुचते पाचयेस्छुविचक्षणः | 
भवान्ति ते AAC रसिकानां घुदाबहाः l 
कुण्डलिन्यास्समशुणाः किञ्चिद्‌ शुरुतरा अपि । 
SCG: पर पित्तहरास्तपणा रुचेकारकाः n 

- अनारसे | 
पक्त्वा जले सुविमळे5प्यथवा gr | 
प्शिकातण्डुलानां तु गाढां eret Seu ll 
घृते Asyar सिद्धा घारिकेति मता सताम्‌ । ` 

घाया । 
~ NN À 

भर्जितान्‌ तण्डुठान्मापविदळेस्स्वसप्रस्सद | 


fügt तण्डुलपिष्ट चाप्यपक्क तत्र याजयेत्‌ | 
किाश्चदेकीकृते तस्मिन्‌ जीरकार्दान्‌ चिनाक्षपत्‌ ॥ 
१, Jı. omits एतत्मकारस्तु to अपाल In the next page line 10. 


२. Bh. omits वातिसूक्ष्मान , .. HET | 
३० Py. 22. सस्थाप्य te ज्ञार४ पात्र सस्थाप्य तदुपरि I 


प्रथमपरिच्छेद! | ५१ 


दुधा संयोज्य चक्राणि रज्ञ्याझारागि DUET | 
रुच्यानि तानि बल्यानि तेलपकानि भक्षयेत्‌ ॥ 
चकल्या | 


TAINS TTE TU छपे डामे = 
पाके निश्राय ATIA पचेच TEIAT | 
तुल्यस्य तस्य लळनाकरलाठितस्य 
Bal सुधांशु पद AIAZ ॥ 
पितायहानातिरसान्‌ प्रवदन्ति तज्ज्ञा- 
स्त ने किखविदधिकद्गभवतस्त्वपलान । 
अतिरस, अपाळ। 
शुडगोधूमसम्मिश्रपेलपङ्गान्नमञ्चणात्‌ | 
करोति पिच Ber AGITITA ॥ 
TRA SATIS BIAS HST! | 
वृष्याश्व रोचना वरया Sui: स्युः खबोजिवत्‌ ॥ 
अथ सांसम्रकाराः ॥ 
पाकपत्रे Ud दद्यात्‌ घेऊ वा तदल!भतः | 
तत्र RRR च भजयेतदनन्तरध ॥ 
छागादेरस्थिरहिते मांस तत्खण्ड बुण्डितमू | 
धौतं निभलित तस्मिन्‌ M aga: ॥ 
पाकयोग्यं AS दत्वा ऊत्रशं च पचेत्ततः | 
fux जछेन संपिष्य quunt परिक्षिपेत्‌ | 
द्रव्याणि. वेसवारस्व नागवल्लीदलाने च ! 
तण्डुलाश्च लवङ्घानि मरीचानि WAT ॥ 
अनेन विधिना सिद्धं aba स्मृतम्‌ ॥ 


Yaa उपस्करः इति हे मन! | तदूद्रव्याणि च निघण्डो-- | 





१. 
२. 
3. 
¥. 


Ji. omits this verse. ve 
P, P, ammi 

Bh. omits this verse- 

Ji: omits: वेसवार ee — ... न सार्वत्रिकम्‌ | 


५२ भोजनकुतुहुळे 
अनाज मरिचं SDS, ग्रन्यिवान्या पिशा याः | 
पेप्पडी दाडिमं ct XT UI जत: ॥ इति । 





सुस्विन्नापेष्टं पिशितं शुडाज्यं 
व्योपान्त्रितं स्पादिह qa Ti | 
इति न साघेत्रिकस्‌ । 
JAAA पर NUT qe रुच्ये च Ten | 
त्रिदोषश्चमन AZ stat RIT ॥ 
शुद्धमांसम्‌ । 
पाकपात्रे Sà दत्या दरिद्रादि Uil! | 
छाजादेस्सकलस्य(पि खण्डान्यप्नो तु AAT ॥ 
सिद्धियोग्य AS इत्त्रा TA यथा । 
राजिकादियुते तक्रे मांसबण्डानि वारयेतू U 
तत्तक्रमांसामेत्युक्तश्‌ | 
तक्रमांस तु CH SY रुव्यं ou | 
RRA पित्तलं किञ्चित्सर्वाहारस्य WI ! 
तक्रमांसम्‌ | 
पाकपात्रे तु वृतिं मांसखण्डानि PITT | 
पानीयं प्रचुर सर्पिः maq RETAJ | 
हरिद्रामाद्रेकी sma लत्रणं मश्चानि च | 
तण्डुलांश्चापि गाभूमान्‌ जम्यीराणां रसात्‌ WE ॥ 
यथा सर्वाणि वस्तूनि सुपक्कानि भत्रान्ते हि | 
तथा पचेत निपुणो बहुमण्डस्थितिय था ॥ 
एषा SUIT बळक्रद्वातपित्तापद्दा TS: | 
शीतोष्णा शुक्रदा सिरा सरा सऱ्धानकारिणी N š 
हरीषा, आस द्वति भाषया-। 


<] — -- — —  — eo 








~ ee oe - s wn ——— 


१. 122. T9 खण्डान्‌ पात्रे । 
a. Ji. omits this explanation. 





प्रथमपरिच्छेदः | 
शुद्धमांसविधानेन AT सम्यङ्‌ um | 
पुनस्तदाज्ये Weg तलितं प्रोच्यते s: N 
तिते ब छमेधाम्निशुकरो जोड़द्वि-्मतप्‌ । 
तपण लघु सुस्निग्धं रोचन Sup परम्‌ ॥ 
, तलितमांसम्‌ । 

कालखण्डादिमांसानि ग्रथितानि शळाकपा | 
Ji SIA दत्वा ANJA दहने पेत्‌ | 
तत्तु शून्यमिति प्रोक्तं पाऊकरमंबिशारदेः ॥ 
शूल्यं बल्यं सुधातुल्य रुच्यं वह्निकरं लघु । 
कफवातइर पथ्य कित्वित्पित्तरं हि wq ॥ 

शूल्यं, शीख इति भाषया | 
शुद्धमांसं तनुकुय कतित स्वेदित जले | 
लवङ्ग हिङ्गुरव णमरीचाद्रकरसँयुतप्र्‌ ॥ 
एलाजीरकधान्याकनिम्बूरसप्तमान्तरतप्रू | 
शृते सुगन्धे तद्‌ VS पूरणं प्रोच्यते FA: ॥ 
sperem समितया इतं Sup | 
पुनस्पर्षिपि सम्भृष्ट माँ पश्रुङ्घाटक Tq |i 
मांसथुङ्घाटक SET बृहणं ASHE गुरु । 
वातपित्तहरं वृष्य wha ATTAR ॥ 
- मांसश्वङ्गाटकम्‌ d 
सिद्धमांसरसो रुच्यः श्रमवासक्षयापहः 
प्रीणनो वातपित्तन्नः क्षीणानामउपरतसाम्‌ ॥ 
विशिष्टभग्नसन्धानइ्शुद्धाना ग्रुद्धिकाक्षिणाम्‌ | 
स्मृतयो जोबलद्दीनानां ज्वरक्षाणक्षतोरसाम्‌ ॥ 





१. T2 ब्रृष्य। 


५३ 


९४ भोजनकुतुहळे 
. शस्यते स्वरहीनानां दृष्ट्यायुरुत्रयगारथिवाप ॥ 
मांसरस | 
TAR कथितास्सन्ति TA माँ प परुभवाः | 
न्थविस्तरभीतेन मया नात्र NAT: ॥ 

गोधूमचणपिएाभ्यां भाविताभ्यां arar | 
पिण्डितास्यां जळेनायि पाचिताम्मां wait. 
कनकाभास्सुजायन्ते त एते कटकणेका! | 

SSM मधुरास्स्निग्धास्पोष्णा। कटुविपाकिनः ॥ 

कटकणेकाः, कडकणे इति भाषया | 
तप्ततेलघृते पात्रे गोलकान्विस्त॒वान्‌ Cp | 
उत्तानाः URANA PATHS HE EITE । 
एना बर्या विदाहिन्यः GHA पिच ठाः qu ॥ 
ता एव — as 3 
चन्द्रमण्डलसङ्काशा ATSC Bee are 
वातपित्तहरा वड्या वृष्या Tuan: ॥ 
स्‌न्दात्रिकास्संहारकापरपर्यायाः d 
ईदानीं साधारण्येन गुणानाह — 

TEM धूमसम्मिश्रतेलेपक्वान्नभक्षणात्‌ | 
करोति पित्त enn quara i 
विदाहिनस्तेठक् गा गुरव: कडु ङिनः | 
SOT ASIA पित्तलास्त्वतप्रदूषगः 0 

१. Pl. ज्वरहीनानां । 

२. Pl, P2 T2. Bh. adds before this 
प्रक्षाळय खण्डित मांस छागादेः कोष्गवारिगा | 
पलाण्डु व्रण्डान्याज्येड्थ Sq WAL पुरा ॥ 

ततो aia विनिक्षिप्य पचेन्दड्मिना चिरम्‌ । 

सम्भःरसंशरुतं पक्क qu रुच्य बलप्रदभ ॥ 

तन्मांसं योजयेच्छ'कपाकादौ पाकत्रित्तमः ॥ 
3, Jl adds the name स्मारिकाः | 
SERO इंदानी e: चश्जमीरुतनाशनमू | 
w, dil उष्गमादत; Bh. तृप्णामारुत i 


=~- —— छ Oe [F 
- 


 _ प्रथमपरिच्छेदः | UE 
भक्ष्या क्षीरकृता चस्या वृष्या हृद्यास्सुगन्धिनः | 
विदानः पुष्टिकरा दीपनाः पित्तनाशनाः ॥ 
SEN चातपित्तघ्नाः भक्ष्या बस्याश्च सामिषाः | 
गुरवः ५श्टिका भक्ष्या वीयोष्णाः कफपित्तलाः ॥ 
कुकूछकपर ऋ्टकण्ट्वङ्गारविपाचितान्‌ | 
एकयोनीन्‌ छघून्‌ विद्यादप॒पानत्तरोत्तरम ॥ 
Wis: — 
N - : ० -f^ N : 
यथा यथा भवेत्याके संसर्गोष्ग्नेस्तथा तथा | 
भक्ष्याणामेकजातीनां राघवं वैद्य आदिशेत्‌ ॥ 
पपेटा लघवो रुच्या लघीयान्‌ uz | 
Gla घटक दुश्ध दोषलं ग्लपर्न शुरु ॥ 


ह. 


‘gad गोवरमिंति केचित्‌ | “श्वश्राकारश्ुत्तानं Wi कुकूलमि' 
त्यन्ये | न्युव्जे तदंद VARY | उदेव ASK BIBT | लोहमयं कण्डू। 
अङ्गारमङ्गारेपूणपात्र हरुन्त्याद | सुश्रुत! 

ASIRAR लघवो वातकोपनाः | 

gangari भूयिष्ठा लघवो मताः li 
कपालं BA तत्र GT मण्डकाः | अद्भारपक्वास्तु हसन्त्यादो 
पकवा? इति व्याख्यातारः | 

आहारमाण्डा भाषा । 


स्विन्नभक्ष्याश्च ये केचित्‌ दुप्यगोधृमभाविता; । 
भिषक तेपां यथाद्र्यमादिशेद्‌ द्रव्यलाघवम ॥ 


सूप्यमञ्लमनम्ळं बा शुरु विद्याद्यथात्तरम्‌ | 





१. Jl, सम्पर्कोम्िः। 
२. 1, शाण्डाको वटकम्‌ | 
Bb. omits कपःळं tc भापा। ) 


५६ भोजनकुतुहे 


३ Saar 
मोदका शुरुतराश्च वृष्यक्राः ऋऽ्मराश्चिराबिपाककारकाः । 
मन्दमाशु जनयन्ति कोष्टक मापमोदकवरां बलप्रदाः ॥ 
सोदका UAL वृष्याः ऋेष्सलाश्चिरपाकिनः | 
मन्दाग्निं च प्रयच्छन्ति गोधूमाइ्शालिजास्तथा t: 
तथा — 
शमयति बहुपित्तं शेप्मकोपं करोति 
जनयति जठरासिं वातरोग निहन्ति 
सुरतजमतिखेदं तरक्षणादेच इन्या- 
B e ~ SS 
qud meus चारु शंसन्ति वंद्याः ॥ 
साजाचै लाडु । 
२ ` EN e ७७ m~ 
क्षीरे कटाहे तापेन घनीभूते सितायुते । 


€x V FE 


एलालवद्भमरिच यथायोग्यं विनिक्षिपेत्‌ ॥ 


पिण्डकास्तर्पणा बल्या दृष्यास्स्युः पित्तनाशनाः । 
वातघ्नाश्च AALT छमश्रभनिवारणाः ॥ 


aly 


paS 
q 
taaa समर दाइतान्‌ पि कृतान्‌ Bez I 
एलादियुक्तान Agiza 4 पिण्डकान्‌ वरान ॥ 
तान्‌ संद्गदळमित्याहुः पाकशा ख्रविशारदाः ॥ 
मुगदळ | 
शृष्ठेरितहेस्तेरुडसाघितानिं. रुच्यानि जंन्तूचबलापहानि | 
इरान्ति वात तिलमोदकानि त्वग्दोपच्टयामयंकारणाने ॥ 


[तुब | 


— 





- — sa 
—A 


Ji. adds सूपगुणाः before मोदका, ete. । 

Ji. omits क्षीरे कटाहे ... TE *** कफवर्धनँ इति 
Bh. जन्तोश्व वलापद्दानि । 

Bn. तिललाडु i 








. w V -p 
° . a ७ 


प्रथमपरिच्छेद : ५७ 
सुभृष्टेमिस्तुपेर्शु जे! RN mque | 
age पिचवातध्नं वीर्य SU WA ॥ 

कदि | 
अन्यत्र — 
तिलेविर्घाडत क्ष्णं शुडपिण्डश्दाहृतप््‌ | 
हृद्य मन्दाभ्रिजनन पुष्टिकृत्कफवर्घनस्‌ ॥ इति | 
अथ मण्डादिशुणाः | वाग्भटः -- | 
मण्डपेयाविठेपीनाभोदनस्य च लाघत्रमू | 
TAGS शिवस्तत्र मण्डो वाताबुलोमनः ॥ 


तृडग्लानिदोपश्चेषध्नः पाचनो MARAT । 
स्रोतोमाईवङ्गत्स्वेदी सन्धुक्चर्यीत चानलम्‌ ॥ 
TTT AS ACTH ATTA TT । 
मलानुलोमनी पथ्या पेया दीपनपाचनी ॥ 


AS ग्रादिणी Tat तृष्णाध्नी दीपनी हिता । 
ब्रणाक्षिरोगर्सशुद्धदुर्ब रुस्नेहपायिनाभ्‌ ॥ 

मण्डः ओदनोपरितनो रसः | ससिक्थो रस; पेया विलेपी यबागुः | 
सुधोतः egg: स्विन्नस्त्यक्तोष्मा चोदनो रघुः | 
यश्चाग्नेयोषधक्रवाथसाधितो BESS ॥ 
विपरीतो युरुयश्च धीरमांसादिसाधितः | 


आग्नेयोषधसाधितो BENZ यस्स लघु! | णत्रोषधांदिसाधितोऽभ्- 

एतण्डुलस्त्यक्ताप्मा क्षीरमांसादिसाधितश्न गुरुरित्यथः | आदिशब्द 

इक्षुरसघ्रतादिसंग्रहार्थः | हृदयदीपे मण्डो सिक्थः b ससिक्था परिसि- 

क्था यत्राशुश्च ura शिथिलोदन इत्यर्थः, यवागूदिशथिलो- 
?. Bh omits कोंदि 


२. Bh. zm: 


३. Ji: omits this sentence: Ti. aud Bh. read this after 
wz b.fore the four preceding Verses: 


४० Jis «ferar पेयोपरिसिकथा 
1081 


५८ सोजनङ्ुतूहरे 

दन इति वदनात्‌ | घनसिक्था RON | परिसृतस्त्वोदनो सक्तः । 

तिलतण्डुलस्तु कृसर इति | दुश्माण्डज्ञोदं युक्त्या Fas विधाय 

सापपिष्ट myi च समभागं दत्वा उभयसमां शर्करां संयोज्य 

gis चूणेयिस्वा आमलकबद्रोलकान्‌ विधाय ga पचेत्‌ 1 पक्वां- 

सान्‌ मधुनि निक्षिपेत्‌ । तानि मधुफडानोति व्याइरन्ति पाकज्ञाः | 
इति सिद्धान्नप्रकरणस्‌ d 





अथ शाकप्रकरणस्‌ | 

du ¬ 

शूलपत्रकरीराग्रफलकाण्डाधिरूढका। | 

त्वकृपुष्पं BIT चेति ark दळविधं vau ॥ 
तत्र भूले BAI; Gow, कन्दश्च । पन्नं प्रसिद्धम्‌ | करीरं प्रथामा- 
ti ay प्रसिद्धप्‌ू । काण्ड कदल्यादेः | अधिरूढं बालास्थि 
सउजेति कोचित्‌ | क्षत्रोदूयूवफळमभूलादेः स्वेदालवोद्धिन्नाहुरा AS- 
Sal Su । त्वकृपुष्पेति stag । wu satay | न चात्र 
पदाथमात्र प्य क्षाकापत्या ARSH, व्यंजनतया प्रसिद्धेष्वेब IAT | 


एथिव्यादिनवदव्यवाचितया प्रयुक्तस्पापि द्रव्यशब्दस्य दँव्यवांग्रेत्र 


इत्यादी MURA एवोपस्यितिवद्‌ । उक्तं च ¬ 
THANE व्याकरणोपसानकोछापदाक्याश्मवहारतश्च | 
वाक्यस्य शेषाद्विवृतेयदन्ति सान्चिष्यतस्सिद्धपद्स् बुद्धाः il 
ति । अतश्च न शाकवदादो द्रव्यमात्रस्याग इत्यसत्कृवजनादेनम- 


PU 
amm 


होदये विस्तरेग प्रपश्चितश्रू । केयदेबए — 


शाकं id पुष्मपत्रकन्दरफलाख्यन्द्म्‌ । 
इति चातुबिध्यमाह | भावभकाशे -- 





१० ST 1. OmLts कूइ्माण्डक्षादं ... ... --. इति सिद्वान्नश्रकरणप्र । 
2. Jy. Ty. कवचक चेति 

v Ji. कवके 

८० 1. द्ब्यवानित्यादो ' 


& Ji, omits thin liue: 


प्रथमपरिछेदः | wo 


qd पुष्पं फलं नाळं कन्दे संस्वेदज तथा । 
grs पड्विधपुद्दिष्ट शुरु विद्याद्यथोत्तरस्‌ ॥ इंति | 
अथ शाकसामान्यगुण 
MUAH सतोणि दिष्टस्मीचि गुरूणि च । 
रूक्षाणि बहुवचांसि सुट्रविण्मारुतानि च ॥ 
शाक MATT AUS निहन्ति नेत्र 
वर्णं विनाशयति रक्तमथापि शुक्रस्‌ । 
ग्रज्ञाक्षय च छुरुते पलितं च नून 
इन्ति va गतिमिति प्रवदन्ति सन्तः ॥ 
झाकेषु सवेषु वसन्ति रोगास्सहेतवो देहषिनाशनाय | 
तस्मादूबुधशश्चाकपिञंमं तु ङुयात्तथास्लेषु स एव दोषः ॥ 
ay विशेषगुणाः | तत्र ¬ 
You तीष्णछुण्ण च कडुक ग्राहि ATA | 
दनामगुरपहद्रोगवातघ्नं रुचिदं गुरु U 


साधारणमूरकशुणाः 
बाँणाख्यभूलके सोष्णं BER GATT | 
शुल्मवातकूनिकफानञाशयेदू ग्राहक शुरु ॥ 


नीवारिमूल काइयां प्रसिद्ध । 
Tad कटकोष्ण च कफ़वातरुजापहम | 
रुच्यं च दीपन ZU दुगेन्ध गुटमनाशनम्‌ ll 
सोण्ठीमुळा | 
पिण्डमूल कटूष्णं < शुर्मयातादिदोपञुत्‌ । 
| | वाटोळामुला । 





१. Jı अथ मूलानि । तत्र मूलकगुगाः Bh. अथ मूलकादीनां विशषण- 
गुणाः i तत्र 

२. Bh. mRNT ' 

3. Bh. omits this verse. 


६० भोजनकुतूहले 
कोष्ण तीक्ष्ण च तिक्तं मधुरकदुरस सूत्रदं चातिमूत्र- 
श्वासाशेःकासशुरमक्षयनयनरुजोमान्यशूळामयध्नम्‌ । 
WA वर्यं च wed भळविकातिहर मूलक वालकं स्या- 
EU जीण तु शोषप्रदमुदितमिदे दाहपितासदायि ॥ 
मान्द्यं अग्निसान्धम्‌ | 
आमं संग्राहि रुच्य कफूपवनहर पक्वमेतत्कट्ूष्ण 
WR: WL अधित चत्‌ सपंदि वितनुते. पित्तदाहग्रकपस्‌ । 
UHRA साध ठु जग्धं हितगतिबलवद्वेसवारेण iq 
पक्वं हृद्रोगशूलप्रशामनसुदितं मृत्रकृत्सवमूलस्‌ ॥ 
हिता गतिः प्राप्तियेस्येति बलविशेषणस्‌ | वातञ्लेष्महरं शुष्क्रिति 
वाग्भट! | 


इति मूरुकगुणाः ॥ 


गाजरं WE wed Pasar WIRE | 
आध्मानक्रिमिशूलघ्न दाहपित्ततृषापहय्‌ li 
Spe गाजरमूल | 
माकन्दी कडुका तिक्ता मधुरा दीपनी परा । 

iN e 
रूच्यारपवातकृत्पथ्या न TWA हिताञ्धिका U 
_ अधिका बाहुल्येन wf । 

l मायीणमूळ । 
रसोनो5म्लरसोनस्स्यादू गुरूष्णण कफवातनुत्‌ । 
HVAT रसायनः ll 

अभ्लरसोनः अन्लरसशुन्य इत्यर्थः 
VACA | 
रसोनोऽन्यो महाकन्दो शञ्जनो दीघेपत्रकः | 


4, Pi, शसोचोऽलपरसोनः 








प्रथमपरिच्छेद: । ६४ 


पृथुपत्रः स्थूलकन्दो यवनेश्टो विलोहितः ॥ 
TAA मधुरं कड्कन्दं नाळमप्युपदिशन्ति Tay | 
पत्रसश्वयमुशन्ति च तिक्तं सूरयो छवणमस्थि वदन्ति ॥ 
रसेन चोष्णः कट्पिच्छलश्च खिग्घो गुरुः खादुरसोऽतिवर्यः | 
~ ९ ~ A 
दुष्यश्व मेधास्वरवणचक्षुभेग्नास्थिसन्धानकरः सुतीक्ष्णः ॥ 
द्रोगजीणज्वरकुक्षिशल विवन्धगुउ्मारुचिकच्छशोफान्‌ | 
दुनांसकुष्ठानळसादजन्तुकफासयान्‌ हरित महारसोन; ॥ 
लशुनविशेषगुणाः । 
GUS! FEA AT BATA गुरु; | 
gaa रोचनः स्निग्धो वान्तिदोपविनाशनः ॥ 
श्वेतपलांडु | 
यो राजपलाण्डः स्याद्यवनेष्टो नृपाह्दयः 
पळाण्डनेपपूवेस्स्याव्छिणिरः पिना शनः ll 
कफहृदीपनश्चेव बहानेद्राकरस्तया ll 
तथा-- 
वक्ष्यते नुपपलाण्डुरुक्षण क्षारतीक्ष्णमधुरो WO: | 
कण्ठशोषशमनोऽतिदीपनः ेष्मपिचशमनोडग्निदीपनः ॥ 
अतिदीपनः esd | 


रक्तपलाण्डु | 
QTM कटुरुप्णश्व पाचनः क्रिसिवातहा | 
श्वासकासकफान्‌ हान्त WX दुनामनाशन; ॥ 
गुल्पशुलक्रिसिध्नश गुरुरखावेकारइत्‌ ॥ 
रक्तसूरण । 


TATA रुच्यः कटूष्णः क्रिमिनाशन; । 
शुल्मशूलादिदोषध्नः सवाराचकहारकः ॥ 


श्वेदसूरण । 


AW 


Ag 


भोजनकुतूहठे 

षर्यः कदर्याः कन्दस्स्यात्‌ कफपित्तहरो गुरु) । 
बातलो रक्तशमनः कषायो रूथश्चीतलः ॥ 

| . फदलीकन्द | 
म्रुखाळस्स्यान्मधुरसः शिशिरः पित्तनाशनः । . 
रुचिकृद्ातकृचेव दाहशोपत्पापहः ॥ | 
मुखाळू । 
पिण्डाळमेधुररशीतो मूत्रकृछामयापहः | 
दाहशोषप्रमेदध्नो इष्यस्सन्तपेणो शुरुः ॥ 


कटूष्णो बातकफहा पिण्डाळः पित्तवधेनः । 


हति वाग्मटः । इह तु agada इति पित्तध्नत्वे चानेनोक्तं भवति | 
चरके तु त्रिदोषकरत्वमिति महान्‌ AAN | मैवम्‌। बग्मटोक्तिः पत्र- 
विषया , चरकोक्तिरपक्ककन्द्विषया | मधुरत्वाद्युक्तिस्तु पक्काविषयेति 


न कोऽपि बिरोध; | 


fuss. , मोहलकान्दे भाषया | 


रक्तपिण्डाठुकश्शीतो मंधुरान्ळ! MATTE’ | 
पित्तदाद्दापहो घ्रष्यो चढपुष्टिकरो e: ॥ 


| CHS । 
कासालरुग्रकण्ड्तिवो त केष्मामयापहः । 
अरोचकदरः स्वादुः पथ्यो दीपनकारकः ॥ 
Sir | 
ARIS: इळेष्मवातघ्नः कट्रष्णो दीपनीयक! ! 
' फोडाढ; । 
पानीयालुखिदोषध्नः सन्तर्पणकर; परः | 
पानीयाठ । 


नीळाङमीधुरह्शीतः पित्तदाहश्रमापहः । 
: Aeg: 


प्रथमपरिच्छेद: | ६३ 


कट्टष्णो बाहिषीकन्दः कफतातामयापहः 
झुखजाड्यकरो रुच्यो महासिद्धिकरास्सितः ॥ 


मद्दिषीकन्द; | 
दस्तिकन्द्‌ः कटष्णः स्यात्‌ कफत्रातामयापइ; । 
त्वगदोषश्रमहा छुष्ठ विषवी सर्पनाशनः ॥ 
हस्तिकन्दः | 
कोळकन्दः REA क्रिमिदेषविनाशनः | 
दान्तिविद्छरदिशमनो विषदोर्षानिवारणः | 
कोळकन्द | 
वाराही तिक्तकडुको विषपित्तकफापहः | 
कुष्ठमेहक्रिमिकरो चृष्यो वर्यो रसायनः ॥ 
| | वाराहीकन्द | 
विष्णुकन्दस्तु मधुरश्शिशिरः पित्तनाशनः | 
दाहशोफहरो रुच्यस्सन्तपेणकरः परः ॥ 
| विष्णुकन्दः । 
सधुरो धरणीकन्दः कफपित्तामत्रापहः | 
रक्तदोपग्रशमनः ङुष्ठक्ण्डाबिनाशनः ॥ 
घरणीकन्दः | 
_ नीङुळीयुगलं तिक्त कटूष्णं च त्रिदोषजित्‌ । 
अनेकविपविभ्वंसि किञ्चिच्छेष्ठ द्वितीयकम्‌ i! | 
नकुलीकन्द । 


मालाझन्दस्सुती&गस्ल्यादवण्डयाळाविनाशन! | 
दीपनो गुल्महारी च वातशेष्मापक्रषकत्‌ ॥ 
- माढाकन्द । 
विदारी मधुरा शोता es Frat च पित्तनुद | 
शया च कफकृत्पुष्ठटिबलवीयेविवधिनी il 
विदारीकन्द | 





'* Bh. omits this Verse, 


६४ ' आजनकुतृहले 
सधुरउशालमछीकन्दी मलसङ्घहरोधजित्‌ । 
ae पिचदाहार्तिशाकसन्वापनाशनः ॥ 
सांवरीकन्द । 
चाण्डालकन्दो मधुरः कफपित्तासदोषनुत्‌ l; 
विषश्रूतादिदोपघो विज्ञेयश्च रसायनः ॥ 
चाण्डाळकन्द्‌ | 


त्रिपर्णी मधुरा शींता श्वासक़ासविनाशिनी d 
_ पित्तत्रकोपळभनी विषत्रणहरा परा ॥ 
त्रिपर्णीकन्द्‌ 1 


लक्ष्मणा मधुरा शीता स्रीवन्ध्यास्वबिनाशिनी । 
रसायनकरी बल्या त्रिदोषशमनी परा di 

लक्ष्मणाकन्द । 
कुमुदोत्पलपद्यानां कन्दा गुणकरा मताः । _ 
मधुराथ कषायाश्च पित्तासुग्दाहनाशनाः d 

पद्मादिकन्दाः | 
१ | ~ ~ A 
छिच्छीकन्दः qz: पाक TS! HAATTE: | 
अतिसारक्रिमिहरों बहुभरूत्रो रुचित्रद! ॥ 

मांठमूरे i 


Aish तरुणं रुच्ये बातळं कफरक्तनित्‌ | 

सशुडाद्रे मत AA बातश्लेष्मप्नमश्निदस्‌ ॥ 

विट्भेदिहूघमत्युष्ण पोषणं स्वरसादनुर | 
तथा — 

HAMAS रुच्यं FY पाके हिमं wu 

मूत्रल Feu Heat दीपन पाचने जयेत्‌ B 

गुख्मानाहयकृत्तन्द्राछूलाशः्शोषपीनसान्‌ । 


mU P Po Ji. Bh. feet | 





प्रथमर्पारेच्छेदः | - | ६५ 
कासश्वासज्वरच्छारदेदच्छवासप्रवलानिळान्‌ ॥ 
आद्रेर्कस्य रसस्सद्यः पूरणात्‌ SUIS | 


! आले । 
हरिद्रा कटुतिक्तोष्णा RAISES | 
भेहकण्ड्बरणान्‌ हन्ति हेमवर्णत्रिधायिनी ॥ 
हरिद्रा | 


संडी सतिक्ताम्लरसा लघूष्णा रुचिप्रदा च ज्वरहारिणी च | 
कफास्रकण्ड्व्रणदोपहन्त्री वक्त्रामयध्वंसकरी च सोष्णा ॥ 
अम्बेहळेदि । 
गन्धपत्रा कट्स्वादुतिक्तोष्णा कफवातजित्‌ | 
कासच्छर्दिज्वरान्‌ हन्ति पित्तकोप करोति च ॥ 
| FATA | गन्धपराश इति मालवे प्रसिद्धः | 


SIU कडुतिक्तोष्णः कफकासविनाशनः | 
बुखवैशद्यजननो गलगण्डा दिदोपजुद्‌ | 

कचोरा । 
श्रुङ्गाटकश्शोणितपित्तहारी SAU we qur विश्ेषात्‌ । 
त्रिदोषदोपश्चमतापहारी रुचिप्रदो भेहनदाव्येहेतुः ॥ 


£ 
त्रिदोषतापः त्रिदोषज्वर! | तापः दाहः | 
सिंघाटे | 
हन्त्यन्ठपित्तमरुचि वभिदाहमोइठष्णामदङ्कमहरं च सुशीतलं च | 
कण्ठस्य MITA गुरु वातरक्ते क्षीणे च पथ्यमातिचारु KASH स्यात्‌॥ 
x | कसेरू । ` 


१. Jl. omits the word. ES 
२. Po. misti 

3. Ji: INM | 

v. ४1. तीक्ष्णोष्ण: | 

w Bh. तापञ्बरदाहंदारी । 

§ Ti. ०1. 37. omit त्रिदोब ... soe » दाह 


gq मोजनकुतुइछे 
अथ पनशाकाः 


तत्र वास्तुकम्‌ — 
तदेकं तु बृहत्पत्रं CH स्याङ्गोडवास्तुकम्‌ । 
प्रायशो यवमध्ये स्याद्ययशाकमतः WU ॥ 
बास्तुकद्वितयं स्वादु क्षारं पाके कट्रदितम्‌ । 
दीपनं पाचनं रूच्यं लघु TISFA l! 
सरं छीहाखपित्ताशेःक्रिमिदोपत्रयापहम | 

qui— 
वास्तुकं तु मधुरं सुशीतलं क्षारमस्लमपि दोपजित्परम्‌ | 
रोचनं ज्वरहरं महाशेसां नाशनं च मलमूत्रशुद्धिकृत्‌ ॥ 


चाकवत । 
चुक्रं reda तु छघूष्णं वातणुल्मबुत्‌ | 
रुचिकृद्दीपंनं पथ्यमीपात्पत्तकरं परस्‌ ॥ 
चुका । 


चिल्ली वास्तुकतुऱ्या स्यात्‌ सकारा SAATI । 
THAD Sal पथ्या च रुचिकारिणी N 


चील | 
श्रेतचिछी सुमधुरा क्षारा शिशिरा च सा | 
त्रिदोषशमनी पथ्या उ्वरदोपविनाशिनी ॥ 
बथुवा । 
AAG कड॒स्तीक्ष्या कण्ड्डतिव्रणहारिणी | 
सुणेचिल । 
RAA शाक wed वातकफापहस्‌ | 
कटूष्णं दीपन पर्थ्य क्रिमिप्त पाचनं परम्‌ ॥ 
सेउगपृत्रे 


पालक्यमीषत्कटुक मधुरं WAAAY | 


रक्तापिचहरं ग्राहि FA सन्तर्पण प्ररम्‌ ॥ 
| पाळख | 


प्रथमपरिच्छेद : । ६७ 
पुष्कळ पुष्टिकृद्रच्यः RA: WAA vy: | 


किञ्चिदष्णो रक्तवर्णा वातरोगे न तो हितो ॥ 
पोकळा । 


राजशाकिनिका रुच्या MAH शीतला A सा। 
संवातिशीतला रुच्या विज्ञेया स्थूल शाकिनी ॥ 
दोन्ही राजगिरे । 


AASA 


मारिषो रेचकइशीतो गुरुमेदखिदोषजित्‌ 


अन्यत्र 'तु 





१० Jı omits this Verse. 
Re 


मारिषो Aya विष्टम्भी fpa गुरुः ॥ 
AAS AR रक्तपित्तबुद्धिषमाभिजित्‌ | 
रक्तमापो गुरुर्नातिसक्षारो मधुरस्सरः 
SWAB कटकः पाके स्वल्पदोष उदीरितः ॥ 
| मांठ | 
उपोदकी कडुइशीता कषाया मधुरा चें सा । 
निद्राळस्यकरी रुच्या Rerum ॥ 
मोटीवेली । 
उपोदकी परा क्षुद्रा खक्ष्मपत्रा तु मण्डपी | 
रसवीरयविपाकेपु सदृशी FIAT स्वयम्‌ ॥ 
| gare | 
उपोदकी तृतीया च वनजा चन्यजाह्वया | 
बन्याप्युपोदकी तिक्ता कटूष्णा रोचनी परा ॥ 
| रानवेली । 
क्षुपोपोदकनाभ्नी च बलिस्सा घूलपोतिका | 
म्रूलपोतिसिदोषम्नी SAT बल्या Su सा ॥ 
Weg रुच्या जठरानलदीपनी i 
बसला । 


D 


T2. adda बढ्या gaaat: बलपुष्टिकरी वियमानवळद्ृद्धिकरी ॥ 


६८ 


कुजीर | 
झरसी मूत्रदोषघी वातळा पित्तजन्तुनुत्‌ । ` 
मधुरा विरसा तिक्ता शस्तात्यन्तमरोचके ॥ 
थोर, झरसी । 
सक्ष्मपपत्रा तु झरसी तदृगुणा लघुदीपनी । 
घाकुर्टा झरसी । 
अन्यत्र तु - झरसीशाक Aa. 
तिक्तं कट्रष्ण SIA कफवातहरं परस । 
रेचनं दीपनं wed क्रिमिशूलत्रणापहम्‌ ॥ 
AURA झरा शेल्या पत्रिका झरपत्रिका | 
सूक्ष्मपत्रा । 


भोजनकुतूहले 
कुणज्जरजिदोषशो मधुरो रुच्यदीपनः 
इंष्त्कूषायस्संग्रादी MTS ATT BY 


w = 


फपित्थपत्रा शला ज[तिचित्रकपत्रिका | 


स्थूळपत्रे त्याभिधानात्‌ | 


कोसुम्भशाकं मधुरं कट्रष्ण विप्पूत्रदोपापहमामयश्नम्‌ | 
a NI विशी ७ A T » AA o a? 
दृष्टिप्रसादं Fea विशेषात्‌ सशीलितं A च Wu ॥ 
कुसुम्भशाक । 
मिश्रेया सधुरा स्निग्धा कट) BRET परा | 
वातापित्तोत्थदोपत्नी प्लीहजन्तुविनाशिनी 0 


रानसेउप । 
कोसुस्भः BER पाके BAIA सः । 
बनकुसुम्भ | 
शतएष्पादळं सोष्णं मधुरं गुल्मशूललुव्‌ | 
aaa दीपनं पथ्यं nez uen U 
| सडप | 


2. 
९. Te.adis विसूजाशितवाताओिति का रहारि + PANAIT IANT | 


९; 


- — 


q. Pi. Po. राकालन्त । 


Jp FIST | 


प्रथृमपीरेच्छेद्‌ः | ६९, 


तण्डुङायकदळं दिमम्रशेःपित्तरक्तविष॒कासविनाश्षि । 
ग्राहकं च मधुरे 'च विपाके दाइशोफ़शमनं रुचिदाये ॥ 


तांदुळजा | 
पानीयतण्डुळीयो यस्तत्कश्चटसुदाहृतय्‌ | 
कञ्चटं तिक्तकं रक्ापितानिलद्रं लघु ॥ 
पानीयतांदुरजा | 
कृट्रष्ण राजिकापत्रं क्रिमिचातकफावहम्‌ | 
कण्ठामयहरं स्वादु झुक्रहृद्रचिदायकम्‌ ll 
मोहरीपत्र | 
साप पत्रमत्युष्णं रक्तपि्प्रकोपलुत्‌ | 
विदाहि कटुकं स्वादू. NEZ TRU ॥ 
शिरसपत्र। _ 
चोङ्गरीशाकमत्युष्ण कडु रोचनपाचनम्‌ | 
दीपनं कफवाताशःसंग्रण्यातिसारजित्‌ ॥ 
आवार्ता | 


घोला च घोलिक्रा बोलिः कलं हुँ्कफकारक; | 
श्वुत्रजा लवणा रुच्या AEST वातकफापहा ॥ 
सेतीचिथोळ । 


आरण्या DAR चाम्ला रूक्षा रुच्यानिलापहा | 


रानधोळ । 
` €N जी e 
पित्तछेष्मकरी चान्या WEST जीणेज्वरापद्ा | 
मलांचीघोल | 
A A ~ d 
वर्षा भूवसुको Wat कफमान्यानिलापहो । 
x A 
शाके CAAT गुल्मप्लीह्शूळापदह्दारको ॥ 
षिंटूळि वपु । . 





2. Bh. omits this verse: 
a, Pi P 2. mmi 
à ; Tj. T 2. gine ? 


७० भोजनकुतूहले 


जावन्ती मधुरा शीता रक्तपित्तानिलापहा | 
क्षयदाहज्वरान्‌ हन्ति कफत्रीयैविवार्थिनी ॥ 


एवमेत बृहत्पूवा रसवीयेबलान्विता | 
भ्रूतावेद्राविणी sat वेगाद्रसनियामिका ॥ 
हरिणवेछिद्व्य 
स्व्णजीत्रन्तिका बृष्या चत्नुष्या मधुरा तथा | 
शिशिरा वातपित्तासुग दाहजिद्वळ्वार्धेनी ॥ 


r` AON 


इंमहारणवाल | 
वरा शाकेषु जीवन्ती सापेपस्खवरः SU: 


आखुकणी कटूष्णा च कफपित्तहरा सरा | 
आनाइज्वरशलार्तिनाशिनी पाचनी परा d 
सोपनी | 


वत्सादनी तु मधुरा aree | 
बृष्या सन्तर्पणी रुच्या विपदोपविनाश्िनी ॥ 
वासेनि | 
घृद्धदारुद्रयं "ied Mess कफ़वातकृत्‌ | 
यस्य BAMA द्वितीय स्वट्पवीयंदसम ॥ 
दोन्हीफाल्ली । 


अत्यम्लपर्णी तीक्ष्णाम्ला प्रीहशुलविनाशिनी | 
वातहृददीपनी रुच्या MAMA WIE |i 
आंवटवेलि | 





१. The revisor adds in the margin of a previous folio: 

‘Sarde त्रिदोषहन्त्रों । खाड कुष्ठी मदाराष्ट्रभाषया ताक । काचडमाएया हाल 
गुणकी पला 

२. ४1. स्वणेजीवाभिक्रा । 

3. Py. Po. दाढहळदू 1 

s Jı वत्सदानी । 





q. 
२. 
à- 


yY. 


७, 
8. 


प्रथमपरिच्छेदः | 


स्यातामुभो गोक्षुरको तु शीतलो 
बलप्रदो तो मधुरो च बृंहणो | 
कृच्छ्राइमरीमेहविदाहनाशनो 
रसायनो तत्र Eq ॥ 
miga | 
सीतिवारस्तु सङ्गाही कषायोष्णखिदोपनुत्‌ | 
भेधारुचिपदो दाहज्वरहारी ras ॥ 
| Su । 
शणस्त्वर्ळकषायश्र मळगभोखपातनः | 
वान्मिकृद्वातकफङुञ्ज्ञेयस्तीत्रोऽङ्गमदेजित्‌ ॥ š 
सणैँ | 
AA सत्पायास्छा कफकण्ठरुजापदा । 
वातामयबलासप्नी रुचिकृदीपनी परों ॥ 
आंबाडा । 
महाराष्ट्री झड्स्तिक्ता कषाया मुखशोधिनी । 


त्रणकीटादिदोपघ्नी रसदोपनिवर्हिणी ॥ 


पिंपलगा | 
के[चमाची कड्स्तिक्ता रसोष्णा कफनाशिनी | 
शुलाशब्शोफदोषध्नी कुछकण्इतिहारिणी ॥ 

कामोणी । 


Jı; सितावरस्तु ; Dh. सितिवारस्तु i 

Py Po. शाण i 

Bh. adds ताग इति भाषायाम्‌ 1 

J. The revisor adds in the margin :— 
अम्वष्टाम्बालिका माची कुची द्न्तदाठाम्बिको । 
अम्छोऽम्छको आम्लकश्च AES तन्तुरूपधळ ॥ 
आम्लकोऽग्रतमश्चोष्णः कटी पवनदोषजित्‌ । 
Hea: शाकवरखेव वहिवृद्धिकरः परम्‌ ॥ 
अम्बष्टाचे शाकयुण | 
Bh. काकमानी i 
Bh. छटकण्ड्डाति । 


७१ 


७२ भोजनकुंतूहरे 


HASJ: कटूष्णा च कषाया सलशोधिनी | 
गुर्मशलोदराशोऽतिंत्रिप्ची च रसायनी ॥ 
क्षुद्रचञ्चुश्च मधुरा कट्रष्णा च कषायका | 
दीपनी शूलगुरमाशइशमनी च विवम्धकृत ।॥ 
चज्न्चूद्वय | 
कासमद्श्च तिक्तोष्णो मधुरः कफवातनुत्‌ | 
अजीणंकासपित्तव्नः पाचनः कण्ठशोघनः ॥ 
कासवदा | 
अजगन्धा कटूष्णा च वातगुल्मोदरापद्दा 1 
कणत्रणार्तिशलप्ती पीता चेद्ञ्जने हिता ll 
तिळवणी | 
चक्रमदे? कढुस्तीव्रमदो वातकफापहः 
्रणकण्ड्तिङुष्टातिंदङ्कुपामादिदोषज्रुद्‌ | 
तरवा | 
'ट्ीपान्तरसमुत्पत्नस्समहान्‌ दडुहा परम्‌ | 
काण्टेतरवटा । 
प्रसारिणी गुरूष्णा च तिक्ता दातविनाशिनी 1 
अशःश्वयथुहन्त्री च मरुविष्टम्भहारिणी ॥ 
MAAR | हीलमोचिकेति नामान्तरम्‌ | 


ब्राह्मी हिसा कपाया च तिक्ता वातास्नपित्तजित्‌ । 


बुद्धि प्रज्ञां च मेधां च छुयादायु!प्रवद्धिनी ॥ 
त्राह्मी । 


met तु सक्ष्मपत्रान्या खिग्धपत्रा जलोद्धवा | 
ATS तिक्ता च सोष्णा च बळवातामदोषजिंत्‌ ॥ 
| बांवि | 


—a O... 


१, Jı. omits द्वीपा. . .. . . परम्‌ 1 काण्डे तरवटा । 
२. Tə adds the explanation: वुद्धिलाकन्यवहारदाक्षिण्यमू i 


प्रज्ञा शास्त्रीयन्यवद्दारे । मेधा धारणा ! 
३» 1. बुत्‌ 1 


भहा 


तथा --- 


प्रथमपरिच्छेद; | o3 


चिंवेछिका चेव कडु! कपाया 
भीणेज्वरे चातिहिता रसायनी | 
चीवलिघाल | 
गोलोमिका कडस्विक्ता त्रिदोषणूझनी हिसा | 
मलरोगप्रशपनी दोपप्ी ग्राहिणी 


समिक्षा तद्दत्‌ | कासलीति उत्तरापथे प्रसिद्धा | 
पाथरी | 
मच्छाक्षी शिशिरा इष्या ब्रणदोषक्षयापहा | 
होनगुन्दा | 
द्रोणपुष्पी कड्स्सोष्णा रूच्यां बान्तिकफापहा । 
अग्नेंमान्द्यइरा चेच पथ्या वातापहारिणी ॥ 


द्रोणपुष्पीदर्ल खादु रूक्षं गुरु च पित्तजित्‌ | 
भेदनं कामलाशोथमेहज्वरहर कडु ॥ 
कुम्भा | 
सुगन्धिवीतपित्तप्ली लघ्वरुच्या ज्वरे हिता । 
व्यञ्जनालङ्कृतिः शीता साद्रो छुस्तुम्बरी VET ॥ 
शुष्कं ङुस्तुम्बरीपत्रं वाताशेःपित्तशुस्मजित्‌ ॥ 
कोथिंबीर । 
मेथिका कटुरुण्णा च रंक्तपित्तकोपिनी | 
अरोचकहरा दीपिकरी वातघ्नदीपनी ॥ 
मेथी । 
रुच्य सुगन्धि केडयेपत्रे गरकफ़ानिलान्‌ | 
HAIR परं शुष्क पन्ने wed त्रिदोषजुत्‌ ॥ 
| कालशाकः, करेपक ईति काणोटकाः | 





१ 
q. 
रे 
Y 


1081 


-— wa © 


Jı. omits महा...... SI । 

Pı. F2. मठाक्षी i 

Ji. पित्तकृत्‌ 1 

Jj: omits इति.. ... प्रयोगपारिजातः । 


७४ भोजनकुतूहले 


óc 


रमणो रामणः कालशाकः केडय sar WIRT! इति श्राद्ध्रकरणे 
प्रयोगपारिजातः | 


गाङ्गेरुकदक शीतं कषायं मधुरं गुरु | 
भेदःशोफोदराशेभि GES माहि DISSE u 
कारीशाक । 
sed हिम स्वाइगस्लो भूवकासजिदोषजितू | 
श्रमवेवण्येजित्पत्रमागस्त्यं नातिशीतछम्‌ | 
नक्तान्धानां हितं नस्यात्‌ तत्स्याचातुर्थिकापहम्‌ ॥ 
श्वेतागस्त्यपत्र । 
रक्तागस्त्यद्ळं रुच्यं विषवीसपेकुष्ठजित्‌ | 
तत्पुष्पं सवेपापन्नमगस्तिफलमश्निक्रत्‌ ॥ 
अवृष्यं रोचनं रूक्ष वातलं कृफपिच्तजित d 
रक्तागस्त्यपत्र । 
खादु बिम्बीदळं शीत WI IST dun | 
. ` 5 x 
कामलापाण्ड्तृष्णान्न AZIRAR li 
बिंबीपत्र | 
पत्र BUTS तीक्ष्णं gag विकापि च | 
झमिश्ेष्पाणसा पथ्य ARMS सर गुरु | 
सूरणपत्रनाळगुणा! | 
श्रीवी कडुकाम्छा च वातशोफकफापद्दा | 
dew ASIAA रुचिकृत्मरभ ॥ 
शीकेकायीपत्रफलगुणाः । 
पड्शाऋस्तु नाडीको नाडीशाकश्व स LAT | 
नाडीको. रक्तपित्तन्नो विष्टम्भी वातकोपनः ॥ 
नाळीक | 
I As >. 
१. Eh. जक्रकफत्रढुन | 
Re J1 °" Zg । - 
३. Jj. Pi. 72. WAA | 


x “ 2 2 


प्रथमपरिच्छेदः | 


करम्बी शतपवी 'व कथ्यन्ते तदूगुणा अथ | 
कुलम्बी स्तन्यदा प्रोक्त! मधुरा शुक्रकारिणी ॥ 
Bert | 
क्लीतिवारदिद्यतिवरस्खस्तिकत्सुनिषद्यकः । 
श्रीवारकस्झचिपत्र। पर्णाकः gegen ॥ 
चाङ्गेरीसदृशः पत्रेश्वतुदेळ इतीरितः 
शाको जलान्बिते देश चतुष्पन्नीति चोच्यते ॥ 
चतुष्पत्री | 
छुनिषण्णो हिमो ग्राही मोहदोषग्रहापहः । 
अविदाही wg: स्वादुः कषायो SAA: d 
TA रुच्यो ज्वरश्वाससेहुङछञ्जमप्रणुत्‌ ॥ 
gU | 
SY रूच्योष्णं पत्रं भूलकजं नवस | 
स्नेहसिद्धं त्रिदोषधमसिद्ध कफपित्तकृत्‌ ॥ 
| ACFA | 
यवानीशाकमाम्रेयं SSI MARRIT | 
उष्णं FE च तिक्त च पित्तल wg शूलहृत्‌ ॥ 
बोवापत्र | 
सेहुण्डस्य दर तीक्ष्ण दीपनं रोचनं इरेत्‌ | 


ANA 


आध्मानोष्ठीलिकाशुल्मशूलशाथादरशण च ॥ 
सेर इति भाषया | PARER | 


que हन्ति MUS ज्वरदृष्णाककभ्रमाझ्‌ | 
संग्राही MATRA «regarder Sys ॥ 


पित्तपापडा | 


vy 


Ne HD SS 


All Mss: otber than J1. omit this verse. 
J1- omits the name sagst 1 

121. P2. नाच्छीतिका । 

Jı. omits the namo निबडिङ्ग 1 


७६ भोजनकुतृहळे 
रुच्यं चणकशाक स्यादू EN कफवातकृत्‌ | 
अम्लं विष्टस्मजनक पित्तनुदन्तशोयद्धत्‌ 
चणकपत्र š 
'करायञ्ञाकं भेदि स्याल्लघु तिक्त त्रिदोषजित्‌ | 
वाठाण्याचीं पत्रे । 
कान्ता कफघ्नी चक्षुष्या पथ्या स्वादुकषायका | 
केना । 
धन्बन्तरिनिघण्टो-- 
अग्निदी प्रिकर श्वेतं शाकूटममल सरस्‌ | 
दुनीमक्रिमिमेहघ्नं कफपिचहर परस्‌ ॥ 
श्वेतम्‌ | कृष्णं q— 
बुर्नामकुच्छथामलक्षाङ्डं तु 
मन्दाग्निविण्सूत्रविबन्घहन्वं | - 


चामकुरा | AS महाराष्ट्रा: । ` 


इति संक्षेपतः पत्रशाकानि । 





—  —" mU O — gm 


2. Bh, adds before emus ete- 
चचणकारळळमल्यम्ल॑ दीपनं दन्तहर्षणम्‌ । 
लवणानुरसं wed शूळाजीणोविवन्धनुत ॥ 


आंब चण्याची । 


2. J1. transposes the portion कान्ता कफघ्नी till the end of 
this section to the s—section which comes after the next 


seetion in (p: 77) 
Bh. कीना SHAT | 
३. Ji घिबन्धहारि | 


v. T4. adds the explanation: ganh, कृन्ततीति ser, भणाच्चि- 


AUA: | शयामं EH, । 
w Bh. has aray चामकुरा इदि । 


L3 
3 dhe 
! छ ALOE 


प्रथमपरिच्छेदः । ७७ 
अथ करीराणि | 


करीरमाध्मानकर कषाय स्वाहु तिक्तकम्‌ | 
तथा — x 
करीरं कड्तिर््ताम्लं कषायं PENISY | 
पित्ताखदाहळच्छूध्नं रुखिकृर्पवेनियुणध्‌ ॥ 
| वंशांकुर | 
दीपनाः कफवातध्नाशरिरबिल्वाडुरास्तरा! ! 
शतावयेह्ुरास्तिक्ता TAT दोषत्रयापहाः ॥ 


इति करीराणि | 


अग्राणि प्रसिद्धानि | 


oe m 


अथ फलानि । ` 


qama प्रमेहशमनं कृच्छ्राइमरीच्छेदर्न 
विष्यूत्रग्लपनं तृषातिशसनं जीणाङ्गणु्िप्रदस्‌ | 
बुष्यं स्वादुतरै स्वराचकहरं बल्यं च पित्तापहं, 
RMIT ग्रवरं वदन्ति भिषजो वद्धीफलानां पुन! (| 
पिंचनुत्तत्र कूरमाण्डं बाळं मध्यं कफावहम्‌ । 
पक्कं लघूष्णं सक्षारं दीपनं वस्तिशोधनम | 
` सर्वदोषहरं हृद्यं पथ्यं रेतोविकारिणास्‌ di 
कूश्माण्डम्‌ | 








Jl. करीरमाध्यातकरं । 

J1, reads: इद्यङ्कराः ü 

Jl. reads; अन्रं बेत्रामादिः। आइ वाग्मटः-नेत्राम्नं Feet Arar इति 
सेतोषिकारिणांप्र ! umm md Poa hee aes 


< @ 2 ^ 





७८ WES 


gg शीतळा रुच्या दाहपित्ता्तदोषजित्‌ | 
MICAH गोल्या जाड्यहा WERT QN ॥ 
तथा-- 
बाल डङ्गरिकाफले सुमधुर शीतं च पित्तापहं 
तृष्णादाहानिबहणं च रुचिकृत्‌ सन्तर्पण एष्टिदस्‌। 
वीर्योन्मेषकर लघु मबलदे श्रान्तिश्रमिष्वसनं 
पक्क चेत्कुरुते तदेव मधुर Gu शुरु ॥ 
देवढांगर | 


Wed दाहश्रमविशमनं qagig च दत्त 
पित्तोन्मादापहरणकरं पड्शुजं बीयेकारि | 
निरहं बाल्ये dag मधुर किश्चिद्‌र्लं च पाके 
° ° 2 A e 
निष्पक चेत्तदश्तसमं aor पुष्टिदायि ॥ 
_ षड्झुजाकर्कटी, माळवे प्रसिद्धा । 


कर्कटी मधुरा शीता तिक्ता च कफपित्तजित्‌ | 
रक्तदोषकरा पथ्या सूत्ररोधातिनाशिनी ॥ 
किञ्च 

सूत्रावरोधशसन बहुसृत्रकारि 

कुर्छाइमरीग्रमथने विनिहन्ति पित्तम्‌ | 
बान्तिघ्नमस्नवहुदाहनि वारि रच्य 

VATE लघु च ककटिकाफलं स्यात्‌ ॥ 

काकडी । 





१, Bh. adds:— काळा भोपळा इति भाषायामू | 

२, T2 adds the explanation gą तारण्ये rere स्वल्प. 
तिक्तम्‌ । 

3, Jl पक्वां । 

v; Bh. ageedr Pl P2 Tl T2 omit this word. 


ide) i 


— —__—_- 
a 


प्रथमपरिच्छेद! | ७९, 
त्रपुसस्य फलं ved मधुरं शिशिर गुरु । 
अमपित्तविदाद्यातिवान्तिहुदू EAN | 

तोसीकाकडी, कोकणे प्रसिद्धा । 

एवोरुकं पित्तहरं galas भूत्रामयघ्नं मधुर GRAA | 
सन्तोपप्रूच्छापहरं च aig वातप्रकोपाय घनं सुसेवितम्‌ । 

मलांचं qum | 


TASH मधुरा शीताध्माना TAT अमापहा | 
झारदाचिभिट | 
बाल्ये तिक्ता चिमटी किव्विदल्ला 
गोस्योपेता दीपिनी सा च पाके । 
शुक्लातिक्ता Waal seat 
जाड्यध्नी सा रोचनी दीपिनी च ॥ 

ASAT | 
बृगाक्षी BEAT तिक्ता पाकेऽब्ला बादनाशिनी | 
पित्तकृस्पीनसहरा दीपनी रुचिकृत्परा ॥ 

सेन्दणी । 
चीनककटिका रुच्या शिशिरा पित्तनाशिनी | 
अधुरा Taal TAT दाइशोफापहारिणी ॥ 

परोरसहश age | 


डिण्डिशोरुचिकृद्धेदी पित्तःछेष्मापहः WT: । 
सुशीतो वातलो रूक्षो घूत्रलश्चाइमरीहरः ॥ 


fei । 





१, TR. Bh. add the expanation: शुक्ला अतिपक्का'। अतिक्ता _ 
निइरोषगतातिक्तरसा, enden: । 

w. P: P २; faga 1 

३. P1. ee P2. हिण्डसे , Jl. दिण्डसे। 


८० भोजनकुतूहळे 
कुम्भतुम्बी समधुरा शिशिरा पित्तनाशिनी । 
गुरुस्सन्तर्पजी रुच्या वीयेपुष्टिबलअदा I! 

3 
| गोरक्षतुंवी । 
तुम्बी समधुरा स्निग्धा Rast गर्भपोणकृत | 
. A £s NS 
वृष्या वातप्रदा बय बलपृष्टिविवर्धिनी ॥ 


| दूधमोपळा | 
भूतुम्बी कडुकोष्णा च्‌ सञ्निपातापहारिणी | 
दन्तागळे TAMA धचुबातं च नाशयेत्‌ ॥ 

Jag l 
कलिङ्गो मधुरञ्शीतो दाहपित्तश्रमापहः । 
बुष्यस्सन्तपणो बल्यो वीयपुष्टिविवधय) ॥ 

कलिङ्गडे | 


खुं YAS Wed कोष्ठशुद्धिकरं गुरु ।. 
Ward स्वादुतरं शीतं Wed पित्त निलापइम्‌ ॥ 
तेषु यच्चास्लमधुर सक्षारं च रसाहुवेत | 
रक्तपित्तकरं तत्तु FAD VSR परम्‌ ॥ 

| खबूंज्‌ । 
इस्तिकोशातकी स्निग्धा मघुराष्प्रानवातकृत्‌ ) 
qar क्रिमिहण चेव ब्रणसंरोपणी परा ॥ 


तथा — 
कोशातकी UAT AGA मदात्यये ans च युक्ता | 
A A ७५ EN ` A 908 
श्रमे BA मेहभगन्दरे च व्रणेपु पित्तेष्वपि नित्यपथ्या ॥ 
पारसादोडका । 


१. T2 adds wat भोपळा । Bh. पन्ना भोपळा पर्वेतीया i 
२, Bh: adds कडु Siqar 
३. di: सद्धाम्लमधुरम्‌ । 





“ Wes 


तथा — 





प्रथमपरिच्छेदः | 
शिराकोशातकी पित्तशमनी क्षुत्तुपापहा | 
मेहे हिता सदा पथ्या पित्तच्छर्दिविनाशिनी ॥ 


शिरादोडका । 
QI ATCA काकाण्डोलात्मगुप्तयो! | 
कुदिरीद्वय | 


पटोली स्वादुपित्तप्ती रुचिङ्ज्ञ्वरनाञ्चिनी । 
बलपुष्टिकरा पथ्या Har दीपनपाचनी ॥ 
पटोली । 


पटोलपत्रं AA नारं तस्य कफापहम्‌ | 
फळ त्रिदोषशमनं qe च स्यादविरेचनभ ॥ 
GERR | 


R 
A 


चिचिण्डो वातपित्तन्नों बल्यः पथ्यो रुचिप्रदः 
शोषिणोऽतिहितः किञ्चिद्‌शुणेन्यूनः पटोळतः ॥ 
पटवले | 


असिशिम्बी तु मधुरा कषाया शेष्मपित्तजित्‌ । 
ब्रणदोषापइन्त्री च शीतला रुचिदायिनी ll 
É खङ्झर्शिवी | 


निष्पावो द्रो REESE कषायमधुरो रसे | 
कण्ठशुद्धिकरो भेष्यो दीपनो रुंचिकारको ॥ 


e 


संज्ञाहि समवीय स्यादीषच्छष्ठ IRIS । _ 


दोन्हीषेवडे | 


All mss: other than Jı. read only Tax t 
To. चिघिटो 

P1. Po. Ti: ४1. खडशिंबी 

To. रुचिदायका 








८१ 


_ ८२ 


“< @ 2 : 


भोजनकुतूहळे 
अलसान्द्रफळं स्वादु कषायं SHAT | 
विष्टङुभ्यरुच्यं रुच्यं च TENNIN गुरु ॥ 
च्यवलीच्या सेगा | 
रूक्षातिपिसळुदू गुवीं वातला भोरवाडुची । 


तिक्ता नोदरिणां पथ्या ग्रहण्यशोविकारिणाध्‌ ॥ 
वाकुची, गोषारी । 


शीतं (ume sey sso Bors शुरु । 


दीपनं वातपित्तन्न॑ वर्ण्यं दुनाममेहजित ॥ 

fra AIR | 
शिशु रक्त कडु Rad स्वादु तीक्ष्ण Rå गुरू | 
चक्षुष्यं WISE दृष्य Fert वस्तिश्षोधनम्रू ॥ 
मेदोगुर्मोदरश्चासवेस्वर्येक्रिमिशोफजित्‌ ॥ 


THAT । 
वातादिदोषजुहूत्यं qe deua | 
fare, । 


frayed गुरु हिमं पिचइलेप्मक्रिमिग्रणुत्‌ | 
चक्षुष्यं शुक्रलं wed बृहणं दीपनं Wu |i 


इति fam: | 


आगस्त्य तरुणं VT बालं पित्तकफक्रिमीन | 
इन्ति agir शस्तं मध्यम कुसुमं wy ॥ 
अगस्त्यफरपुष्पगुण; i 


To. aaga. 

Jı- omits this verse: 
Pi. Bh. aaa - 

Ji. omits this line: 


EE Lis ES ETE YT | ee 


तथा — 


५. 


R. 


प्रथमपरिच्छेदः | ८ है 
पनसस्य फळं बाळ कषायं मधुर गुरु | 
मेदः$लेष्मकर qud तुड्दाहानिलापेत्तजित्‌ ॥ 
छवणादियुतं weg मध्यपछ तथा गुरु | 
फणस अपक्क । 
पनसं ugi dores शुरु qd बलवीयबद्धिदश । 
अमदाहविशोषनाशरन VIET आहि च दुजेरं wu ॥ 
JETTE | 
ईपत्कपायमधुरं तद्वीजं वातलं गुरु | 
ARB विकारभं Wed स्वग्दोषनाशनस्‌ ll 


मज्ञा पनसजा वृष्यो वातपित्तकफावहः | 
पनसबीज | 


विशेषात्पनसँ वज्यै गुल्विभिभेन्द्वक्विमिः | 





Bh. adds after फणस: — 

मद्नपालनिघण्टौ — 
पनसं शीतळ पक्क स्निग्धं पिलानिलापहस्‌ । 
बल्यं BRIE Sled रक्तपिश्तक्षतक्षयान्‌ ॥ 
आमं तदेव विष्टम्भि वातलं gai गुरु । 
पनसोद्भूतवीजानि वृष्याणि मधुराणि च ü 
गुरूणि बहुबर्चासि सष्टमूत्राणि तानि च । 
मधुरारतस्य पित्तप्राः वृष्याः ळेष्मानिळापहाः ॥ 

Pi. सुपिञ्च्छलत्‌ , To, सुपिश्छिलस्र्‌ - 


३. Pi; Po. faa । 


८४ 


तथा — 


भोजनकुतूहले 


अथ पनसावते! | 


पनसस्यातिपक्कल्य सञ्जा कटविसावितः । 
घमञुष्कामिमं प्राहुः पनसावर्तमित्यथ l! 
तद्गुणा? फलवत्किस्बिछघुता गुणयोगत; ॥ 

फनस पोळी । 
छकुचः.क्षुद्रपनसो BHM zen | 
आमं लकुचमुष्णं च शुरु विष्टर्भळुत्तथा ॥ 
ayi च तथाम्लं च दोषत्रितयरक्तद्धत्‌ | 


has r` ° 


शुक्राभिनाशक चापि नेत्रयोरहित स्खृतस्‌ ॥ 
GIs dg मधुरमम्लं चानिलपित्तकृत्‌ | 
TRIAR रुच्यं wer विष्टस्थकं च तत्‌ ॥ 
वडहर | 
तुण्डी तु मधुरा पित्तश्वासकासकफापहा | 
असुण्ज्वरहरा रम्या कासजिदू शृहबिम्बिका | 
| गोडतोण्डली । 


तिक्ता खादुहिमा निबी वातपित्तास्रशोफजित्‌ । 
छर्दिनी कामलापाण्इश्वासशोषञ्वरापहा ॥ 
कडुतोडळी । 
BRAG सुतीक्षोष्णा दीपनी कफवातजित्‌ । 
रोचकहरा चेव रक्तदोषकरी च सा ॥ 


xi Ween दीपनं कफपित्तजित्‌ | 


2 


तिक्त॑ रुच्यं ज्वरश्थासकासगुल्महर लघु ॥ 








— € — = 





१, 


२ 


Jy. omits अथ पनसावर्ते :. . «०००० n 


२३11 Py रड तोण्डवळी । 





— — ककी 





तथा — 


तथा — 


२. 
a. 


. प्रथमपरिच्छेदः | <५ 


महावछी बद्धविद्का स्वाद्वी गुव्यग्निपिचजित्‌ | 
"Het विषहरा प्रत्रतिकेशनाशिनी ॥ 


तीक्ष्णोष्णं दोषजिद्वल्य॑ EG विषापहस्‌ | 
प्रसेकश्वासकासाशे!क्रिमिकुष्ठज्वराज्ञयेत्‌ ॥ 
| कारली । 
केकोटकी कटूष्णा च तिक्ता विषविनाशिनी | 
वातप्ना पित्तहृ्चेव दीपनी रुचिकारिणी ॥ 
करटोढी | 
कडहुश्ची कटूष्णा च तिक्ता च रुचिकारिणी | 
दीपनी योनिदोषच्नी गर्भे्रावविषापहा ॥ 
| कडहुश्जी | 
खादुपाकरस शीतं पिच्छलं वातपित्तजित्‌ | 
QUIS छष्टविण्सूत्रमनक्ष्यं गुरु ZANT ॥ 
स्थोल्यं वृष्यं क्रिमिकरं महन्महतिकाफलम्‌ ॥ 
थोरवांगे | 


——— — oom 





Jj: कारवली । 
Jı. Revisor adds in the margin on this subject :— 
सर्वरोगहरं पथ्यममृतं SOT लघु । 
क्तोटकीफलं wer मधुरं तत्रिदोषनुव_ ॥ 
ब्रह्मा निमेथ्य देवानाममतँ द्त्तवान्‌ पुरा । 
सत्यांनामिह कर्कोटीफळं दत्वाञभवत्सुखी ॥ 
पाठान्तरे -- 
eq रोचनममिदीपनकरं ककोटकीनां फलं 
चक्षुष्यं त्रणिनां fed क्षयवता गुल्मातुराणामपि ! 
कासश्वासहरं प्रमेहद्मनं दोषन्रयध्वंसनं 
किश्चित्तिकरसं squid रोगेषु चात्ते हितम्‌ ॥ 


c 





भोजनळुतुहळे 


कोमलं नीरूइुन्ताकं मधुर इंहणं गुरु | 

Aai प्रीणने जाड्य विष्टम्भि कफवातकृत N 
नीरूबून्ताक | 

त्रिदोषशभने पथ्यं Gag कडू दीपनभ्‌ | 

सवेव्याभिहरं CAIN "HAAS ॥ 
डोरलीवांगीं | 

रुच्यं स्वयं ज्चरश्वासकासाथस्सवरोगजित्‌ | 

Gl कडु रसे पाके क्षुद्रं चाताकिकाफलम्र li 

| सुक्ष्मवांगीं । 
चित्रफला कण्टकिनी महती कद्फला तथा | 
मिश्रबर्णफला नीलफूला रक्तफछा तथा ॥ 


शाकश्रेष्ठा CHHST नूपप्रियफला तथा | 
AMAL कडुका SEAT मधुरा पित्तनाशिनी | 
बळपुष्टिकरी wur शुरुवोतेषु निन्दिता ॥ 
सवैवांगी | 
बाळं qup त्रिदोषन्त मध्यमं पित्तवर्धनम्‌ | 
पक्कं SAR विद्यात्‌ समस्तं wedimeq ॥ 
डोरली । 
बिज्ञेया श्वेतजवृहती वात-क्लेष्मविनाशिनी | 
श्वेतडोरली | 
कण्टकारी कटूष्णा च दीपनी श्ासकासन्नुत्‌ | 


प्रतिश्यायातिदोषप्ती कफवातज्वरातिजुत्‌ ॥ 
x रिक्षणी । 


to the scribe. 


४1. वुत्तफला | 


<< - + =æ cua णा — 


१. Jı. omits डोरलींवाह्ी and the next verse, possibly due 


_ प्रथमपरिच्छेदः | 


BANANA GAIA रामठाव्य 
दहनवद्नपक्क कञ्चुकान्त नितान्तस्‌ | 
इरति पवनसङ्घ ेष्महन्त्‌ प्रसिद्ध 
जठरभरणयोज्यं चारुभोज्यं WR l! 
equ — 
धुन्ताकं पित्तलं किश्चिदङ्गारपरिपा sag | 
इफमेदानिळामन्नमसर्थे लघु RAT | 


तदेदं हि गुरु स्निग्धं das लवणाज्विवय्र ॥ 


भरीत । . 


अपरं ATI झुक्कुटाण्डसम भवेत्‌ । 
तदशस्सु विशेषेण हितं हीनं च gaa ॥ 
श्वेतवृन्ताक | 
भेण्डा स्वस्लरसा सोष्णा ग्राहिका रुचिकारिका । 
भेण्डी | 


अथ कदली | 
aa — 
बालं फल मधुरमल्पतया कषाय 
पित्तापहं शिणिररुच्यबथापि नालस्‌ | 
पुष्पं तृदप्यज्ञुगुण क्रिमिद्दारि कन्दं 
पर्ण च शुलशमन कद्ळीभवं स्यात्‌ ॥ 
कश्च — | 
CAERS कषायमधुर We च शीत तथां 
पित्ताक्षप्रविभर्दन गुरुतर पथ्यं न मन्दानले | 


— — v —— wr iii nd .— = Im 


१ T3; Ja, कफमेदालिना, Bh. कफमेदोडनिळा । ` 
a. Jj, पित्तं थाञ्लषिज्ञषे्म्‌। ` | 


८७ 


e munan कम 


¿ë भोजनकुतूहरे . 
सद्यः झुऋविद्वद्धिद क्रिमिहर तृष्णापहं कान्तिदं 
Sarat सुखदं कफामयहर सन्तपणं em ॥ 


महारञ्भाफलं शीतं तुष्टिइष्टिकर शुरु | 
रक्तपित्तहरं Wed तीव्राञ्नीनां प्रशस्यते ॥ 


महाकदळी | 
स्यात्काष्ठकदळी रुच्या रक्तपित्तहरा हिमा | 
e e 
शुरुभेन्दाभरिजननी दुजेरा मधुरा परा ॥ 
कडकेळी | 


सुवणेमाचा मधुरा हिमा च TESTA दीपनकारिणी च | 
TUTE दाइविमोचनी च कफ़ापहा वृष्यकरी Tay ॥ 








तथा -- 
क्षुद्र रम्भाफलं शीतं स्वादुपाकरसं शुरू । 
पित्तप्रद्रदाहन्न ded नात्यथेदीपनम्‌ ॥ 
EL c 
गिरिकदळी हिममधुरा बलवीयेविदृद्धिदायिनी रुंचिरा | 
दृद्पित्तदाहशोषप्रशमनकरी दुजरा च शुरु) ॥ 
| वनकदळी । 
कृष्ण रम्भाफलं रुच्य कषायमधुरं तथा । 
मेहं पित्तं तृषां हन्ति ew वातळं eg! 
PDS | 
१. 1. कफामयकंरम्‌। 
2. All Mess. other than Jj. omit this name 
1. Ji aT 
v. All Mss. other than Jj. omit this name. . 
५, All Mss. other than Jj. omit this name: 


VON P 
LM 


I "s.d ५ ' 
I Ls c ama esc SE TS ours 


ilios ds deu ५३४३ ती)“ 


पथमपारिच्छेद्‌ः 


सुगन्धा छज्णरज्या च शेलरम्भा यथोत्तरम्‌ | 

निन्दिता! WWW तु कषाय मधुर शुरू u 

रश्भाफळस्वक्षड्क्ा तिक्ता पिचहरा रघुः | 
इति कदलीगुण । 


करमद्स्सतिच्ताम्लो बालो दीपनदाहकः | 


TOU टाचा GIN ॥ 


<९ 


करवद्‌ | 


ha! «i Se na > 
कषायमधुरो GRITS ATRL | 
° O Sad a की ६८7८ ना "v aper .- 7 dx जडो 
सम्राह! इरः Ge edi री जड़ो शुरु; ॥ 


अभ्बृत्यबुखट्य फलानि पथ्या- 

न्यतीव Qus सुझीतळानि | 
~ LASS 

(न्स (ON सह SUUS 

दाह वपा EHTA < l| 


o A N ^ LS ७ 
पथ्यं विषे विषसपित्ततिरोधिकारे 
NN 


मासाग्रदचउघिरे च विशेषतस्तु ll 


तथा -- 
Her कपाय॑ स्यात्‌ पक्कं तु सघुर feu | 


-— PP & कम. >> 


१. Bh. adds after this; 
रम्भासार्‌श्शीतरो नातिति'को 
तड्दाहध्यो मून्रछच्डातिसारम्‌ । 
मेहान्‌ Sled त्कोटळं बारूपित्त 


ae | 


पिंपरे । 


रक्तत्राबं सोमरोगं बिदन्ति ॥ इति कदछोसारग्रणाः | 


108] 


९० | भोञनकुतूहळे 


जि 


RO: PERSO रोचन? पाचनः परः | 
JELA CHI 1S ष्ट I ९ ENUIE T 


ai 
ait 


स्वादुश्च पाचभकरः क्रिमिशूलहारी | 

आमाश्नदोपमरुरो धव हु न णार्ति- 
विस्फोटरद्यान्विकरण! केफहारणश्च di 

तथा — | 

केश्यस्सतिक्तो छक्षोप्णो संघरस्तुवरः कड! । 

विषवीसपेविस्फोटव्रणपिचकफअुव i: 


फल तु मधुर तिक्त शीदर वातल लघु | 
कषाय कंदुक पाक आाश्ापतककासाजव्‌ ॥ 


— MI 


^ ~ 


तत्‌ पक्कं मधुर स्निग्ध Ko Wes शीतलं TG | 
विष्टस्थि बुहेण < Sitat «SR DELI $ 


| 
| 


भाकरे सेळवंडीं | 


भूकचुदारो मधुरः क्रिमिदोषनित्ारणः | 


वातप्रकोपनः क्रिश्चिच्छीदछ) स्वणमारकः i! 
गोधणी । 


अथ नारिकेळः | 


नारिकेळो शुरुस्स्निग्धः शीतः पित्तविनाशनः ! 
~ - ७ 
अर्धपक्कस्तृपाशोपशमनो दुजर; प्रस्‌ lI 
नारेळ | 


१. Pi, Pe. Te. add the ex planation füsi-— पक्कोञपछश्व । 
२, Ji: कफकारणश्च | 
१, 171, Ps. भूकर्घरोऽतिमध्चुरो ! 








—— — 7 











itay qq: | | ९१ 


"^ ? 


मधुरे मधुनारंकरूफुक्त शाशर Weg Hr TRIS | 
वलपुष्टिकरं Furcal कुरुते चीयविवधनं च रुच्यस्‌ ॥ 
क्तश्च — 
माध्यीकं नारिकेलीकळ्यतिमधुरं दुरं जन्तुकारि 
Rri ५तातिसारथनशपनम्थ sat aR | 
आम गि र Cd चारु कान्दि Wwe च 


; 


t. " T ८ 
SHAG जया 


SESS avt. sie 
GI देह्य्‌ qu घननदनकलावधेन पित्तनाशि ॥ 
योह कोकणे प्रसिद्धः । 
TAL नारिकेळस्य Ray qe च दुजरम्‌ | 


दाहाद एक ३३ रव्यं Foamy yg: | 


£ 


खोबरे | 


ix वाळू ALLES sea CS 
पूग गुरु [e रू कवाय WRIST | 
comer Pi o ^ = 
साइन «Wu equis emu | 

MS Sere wee q 

आह TE शुवामष्पान्द चाड ev Um | 
कळ TN N e थे us a zu 
Ris AIS eus TEVA ॥ 


quite | 


i lo ' 


सिन्दोछ saltaq रक्तातिसारापई 
Hep Mega तीव्राश्मरीभेद्नम्‌ | 


= AN CN. + - A edi a 
—&AUIS tad सदा चल शर TES EE 
CT 


IGNEUS SHE शस्तं च सिन्दीफलम्‌ l! 
| सिन्दोळी । 
ईपत्कपायसधुरा CTS | 
वल्या ut च Cai च वेशात wat qut ॥ 
उत्तती । 


q: Ji watiersa १ 





— “ह. — — * 





७: — 





te cies, * . 


९२ 


दाडिम मधुरमश्रकपाथं क SATA 1 


WISIS 


खजूरो रक्तपित्तं शमयति मधुरः स्वादुपाकेडतिशीत- 
Sq Sur (UE quest चासहिध्यापनोदी | 
खिग्घो दृष्या बलासे जनयति Sud सेवितश्राशिहन्ता 
रुच्यो हुद्यो नितान्तं भमजनितरूजं हन्ति सन्तपेणेन i 
खजूर | 


९ 
< 
€ 


TEA मधुरोऽक्षपिचशभनस्तृऽ्णातिशोफापहः 

RER arama qaqaqa TETIN visa: 
बह्वेमोन्यकरो गुरुविषहरो हज दसे बलं 

खिग्घो वीयेविवधनश कथितः पिण्डाज्यखजूरक।! ॥ 
पेंडखजूर | 


ग्राहि दीपनकरं च लघूष्ण alas भ्रमहरं Sey ll 


दाडिमं द्विविधमीरितमायरब्लमेकमपरं भ्रं < | 
तत्र वातकफकारि Mawes तापहारि WC wu पथ्यब्रू ॥ 


दाडिम | 
्राक्षातिमशुरास्ला च शीतापितातिंदाहजित्‌ । 
FATT रुच्या इष्या सन्तपण। परा d 

द्राक्षं | 
गोस्तनी मधुरा-शीता CAT च मदहारिणी । 
दाहमृच्छोज्वस्थासदष्णाहछासनाशिनी ॥ | | 
| गोस्तनी । 


Ji- has this verse as follows 


दाइघ्नी मधुराम्बपिचरामनी तृष्णातिशोफापहा 
शिष्माश्चासकफश्रमोदयद्रा सन्तपेणी पुष्टिदा । 
बहेमान्द्रकरी गुरुबिषहरा हृया WW We 
स्निग्धा वौर्यविवार्धिनी ज कथिता पिण्डाख्यलज्जूरिदा ti | 
(qve erst । 
Ji. शौतंपित्तादिदाहजित. Li Po. श्ीवषित्तातिदाइजित। 


- JJ: omits this verse 


" ya ve el ` 1 21 ARN diii 





प्रथसपारेंच्छेद्‌; | ९३ 


अञ्जसा सघुराम्छा च रसाला GEERT । 
शिशिरा शासहुछासनाशिनी जनवछ था ॥ 
ष्वीपद्राक्षे | 
द्रा्षाबारफरू CZAI NARAR 
मध्य चाब्लश्स इशान्तरगत रच्य च Uu | 
पक्क चन्भधुर तथाम्लसहित qug qug 
पक्व BRIT भ्रमार्तिशमन सन्तपणं Fey di 


अपि च । 
शीता (aer दमयति aga खिग्धपाक्ञातिश्च्या 


चक्षुष्या धासकासश्रमाविषशुमनी छोफवृष्णाउवरन्ती | 
दाह ध्यानअ्रमादीनपनयति परा WU qe um 


द्राक्षा सेश्ीणवीयोनपि मद्मकळाक्ळियुस्ह्वाच्‌ विधत्ते ॥ 
SII, अन्यमिति नामान्तरम्‌ | 


आम WIA VT कफपित्तकरं शुरू | 
MAT Cl भयङ्कमनिषईणस्‌ ॥ 
पक्वं तु (gq स्वाद्‌ रसक्षातपदोषञ्ुत्‌ ॥ 


अनानस | 
FARRS SA वान्तिहत्‌ पित्तकारक; | 
पक्वस्तु मधुराश्लस्स्यात्‌ Weg VW ll 
| — कमरख । 
१. J. Faraway | 
*. Bh. शमयति i 
a. Jj. सुक्षीण t 
४- AIAT, । 
५ द्राक्षायुण: । द्‌ j 
६- Jı- omits this verse; Py, Po. आमं तु ba wet Bh; आमं 


छु काठुक rey | 


९४ गोजनळुतूहुळे 


eiae | 


— — — - 


अथ घद्राणि | 
बद्र मधुर कपायमम्रं RUFI GAUSE | 
HHT पवनातिसाररक्तश्रमशोषातिदिनाशन च gA ॥ 
इति साधारण्येन | 
NEUE WWE दाहातापतबावहर) | 
wag lag Qd शोपशमानपहरति ॥ 


रायबोर । 
बद्री मधुराम्ल कफबातविकारहारिणी पथ्या d 
दोपनपाचनकती किश्वत्पित्ताहकारिणी रूच्या ॥ |. 
TÅ । 
लघुबदर AJUS पक्वं कफयातनाशन Very | 
WT च जन्तुकारकपीषस्पिचातिदाइञोषन्नध्‌ LU 
JRT | 


पत्र तु WU SY उवरदाहचिनाशनम्‌ | 
त्वचा Arnasa बीज नेनाधयापहलू |! 
बढ्रपत्रादिगुणाः | 
बीजपूरफरुभन्छकटष्ण श्वासकासशमने AAN, | 
कृण्ठशोधनकरं SY हृद्यं दीपनं च Varad च ॥ 
fea — 
वां पित्तमरुत्कफग्रदगलं सभ्यं च ERTI 
पक्वे. बणकरं SD QUOI Qus पु WS 
4. Ji अथ बद्र्गुणाः। EI 
a, To, भमान E । 





aaa: | ५५ 
झुळाजीणेविवल्थभारतकफथासातिमन्दाश्रिजिव 


कासारेत्वकशे HUTS स्थान्मादुळ WAT II 
erg त्का es स्यात्‌ किभिकफपवनश्वंसिनी खिग्धमुष्ण 
ye पित्त(्रकोप)त्रशमनमखिलारीचकल्ने च गोल्यस्‌ | 
वातातिं RSS जठरगदहरं केसर दीप्यसम्छ 
बीज तिक्तं FANAI बीजपूरस्थ WAY ॥ 
HAJA । 


अश्ली Tey वनबीजपूरों छचिप्रदो वातविनाशनश्च | 
स्यादामदोषळ्तिमिनाउकारी BAI SUPER ॥ 


SEES | 
मधुकरी तु मधुरा शिशिरा दाहनाशिनी | 
त्रिदोषशमनी इच्या हृष्या च TEEN ॥ 
मधुकाकडी | 
नारङ्गे मधुर चाड्ऊं गुरूण्ण चेव रोचनम्‌ । 
नारङ्ग | 


बाताम CRUS ये MAT परम 
| बाताम, उत्तरे IREA । 
EUS प्रथितसश्ठरल कटूष्ण 
SISRURCUSIGNSUR ES eU कार Í 
चक्ुप्यचत्दुथ "nixi VLG AYO" 
विच्छदिहारि परिपक्कमतीव gTa ॥ 
| निम्बू । 
ser फलं WISTOWER वातापहं पित्ह्न्‌ 
पथ्यं पाचनराचन बळकरं TET | 


>a —- ee —— — — —À — -—— — —— <. ^ a dh s. "mmm... 





Ji: म्हासाश्रिमन्दा । 
` SETS । 
Ti. gives a note: हुन्तीति शिषः -in the margin, 


४० 91. ATMA ...... RA ॥ नारि 


bed e 
Ta 
m 


Qg 





भोजनकुतुइ्छे 


पक्कं चन्मधुर कंफातिशमन पित्ताक्षदोषापतुदू 


व्यं बीयविवर्थन च रचित Zug दपेणम्‌ 0 


मधुरो AAEN शिक्षित कफपित्तजुत्‌ 





साखरनिम्बू | 


SERE चोष्णं TW ATT च दीपनम्‌ । 


ser व्याधीन्‌ THEE गिरीनिव 1 
संशुलानाहविश्थ्मान्‌ अयेडातकफामयाच्‌ U 
asadas च तीक्ष्णोष्ण भेदनं wy | 
दीपनं पाचनं ह्य eumque ॥ 


.. रूक्ष विण्मद्यदोषघ्नं हुरोगःऽ्मानशूळजित्‌ | 
` हिध्मानाहानिलश्वासकातशूलवबधिम्रजुत्‌ ॥ 


द्रवीसवलजामांसं पळवला सितं अवेत्‌ | 
चणकाञ्छोपमं Cig सामकं स्वाद्ण्निदीषनस्‌॥ 
अम्ळवेतस | 


A 


सारास्लमामबातध्न॑ कफपिचकर गुरू । | 

' साराम्छ | 
चौरं स्वादु कपायाम्रं SF शुवोस्यशोधनस्‌ । 
fang रोचनं gu शीतलं आहि वावळ्यू ॥ | 
SIERRA REENT | 

चोरनिम्बू । 

कपित्यो मधुराश्क्श कषायस्विक्तशीवळः । 
qa: पिचानिल दान्ति सग्राही बणचाशन; |I 


_ ना mus. m... W. . s.m... “mire. v. क DOR IP P TUBIS < Le unm ndn — u m 


. P1.P2. बादल gs । To, MR वालकम्‌ । 


प्रथमप ==: 


fa -- 


— Á—À 


कपित्थमाममम्लोष्णं कण्डष्मं ग्राहि वातलप्रू ! 
दोपत्रयहर पक्कं मधुराम्लरसं गुरु l| 


कंबीठ | 
MASH कषायाग्छं मधुर शीतर wy । 
दाहपिचवमीमेहशाषध्ने च रसायनप्रू ॥ 
आवला | 
काष्ठधात्रीफर्छ स्वादु कषायकडुक तथा | 
शीतपित्ताखदोषध्नं पूर्वाक्तेरधिकं गुणे! ॥ 
काष्ठावला | 
प्राचीनामलक रुच्यमुष्णं गुरु ASME | 
वातघ्नं पित्तकफहूत्‌ पक्क ठुवरपीछवत्‌ l 
पाणीआवला | 
रुवलाफलमस्नाशःकफपित्तहरं शुरू । 
विशदं रोचने रूक्ष स्वाहम्लतुबर रसे ॥ 
| रायआवला | 


चारः पित्तकफाखघ्नः तत्फलं मधुरं शुरु । 
स्निग्धं सर मरुर्पदाइञ्वरतृषापहस्‌ ॥ 
प्रियारप्रज्जा मधुरो दृष्य; पित्तानिलापइः | 
हृद्योऽतिदुजेरः स्निग्धो विश्म्भी sarda ॥ 

चारोळया | 
धीरिकायाः फळे वृष्य बल्ये स्निग्धं हिभ गुरु । 
दृष्णामूच्छांमद आ्रान्तिक्षयदो पत्रया R ॥ 

खिरणी । 


q. Pl. Po. प्रमीमेह । 
2. Pl, बलवर्धन: | 


Sc 


ओजनकुतूहले 
आम्रातक॑ कषायाञ्लपामं REE ET | 
पक्व तु मधुराब्लाझय Tey किश्चित्ककापहम ॥ 
आंबाड । 
चिञ्चात्यम्ला भवेदामा पक्का तु पध्च॒राश्लिका | 
चातघ्नी पिचदाहाश्षकफदोपश्कोपिनी ॥ 


तथा — 


"n 
< . 
३). 


पक्क तु मधुराम्छं स्याद्‌ भेदि विष्टम्भवातजित्‌ | 
पक्कचिश्चाफलरसो AMIS रुचिप्रदः ॥ 

bas ba’ 2 A ~ F 
शाफपाककरो लेपे ब्रणदोषविनाशनः । 
चिञ्चापत्रं तु शोफष्न रक्तदोषन्यथापहयू ॥ 
तस्य शुष्कत्वचः क्षारः शूल्घन्दाग्निनाञ्चनः | 

इति चिश्चा । 

दीपनं शुरु सङ्गाहि स्निग्ध ed तु कोमलम्‌ | 
तदेव पक्कं विज्ञेयं मधुरानुरसं शुरु ॥ 
कड॒तिक्तकषायोष्ण संग्राहि च त्रिदोषजित्‌ | 
काञ्जिके संस्थितं विर्वमग्निसन्दीपनं परस्‌ ॥ 
XI रुचिकरं प्रोक्तमामत्रातविनाशनम्‌ ॥ 


बिश्वृफल | 
संकी तिक्तमधुरा कपाया ग्राहिणी परा । 
कुष्ठासकफवाताशो त्रणदोपार्तिना शिनी ॥ | 
सॉलफल | 


कार्क तु फलं सूच्यं HUNT दीपनं परस्‌ | 
कफपित्तहरं ग्राहि चक्षुष्य eu ue ॥ 
काकडे । 

ERETT PENN SS NNR 


Ji; Bh Tı 
Pi 11. सच्छकी , 122. मच्छकी । 


41. साइल । 








प्रंथमपरिच्छेदः ९९, 
जम्बूः कपायमधुरा श्रमपिचदाह- 
कण्ठातिदोषक्षमनी क्रिसिदोधदन्त्री | 
श्वासाविसारकफकासविनाशिनी च 
विश्म्भदा त्वपि च रोचनपाचनी च ॥ 
जांबूळ । 
विकण्टकः कषायः स्यात्‌ कडुरूक्षी रुचिप्रदः | 
दीपनः कफहारी च वल्नरङ्गविधायकः ll 
इंसीफळ, IRAS इति नामान्तरम्‌ | 
स्वादुपाक्याद्रे्सरिचं वातहृत्कफकदू शुरु | 
आद्रेमरीच । 
करीरः BEAM SL जमेत | 
दुनासमकफवातासगरशोफक्रिभित्रगान | | 
तस्य पुष्प तु GAL बातक्ृत्कफपिचजित्‌ 
फळं तिक्त कषायोष्णं कटुकं रसपाकयो 
विकारि मधुरं रूक्ष संग्राहि कफपित्तजित्‌ 


नेपती । 
फांपटस्य GS तिक्त Wes क्रिसिनाशनस्‌ । _ 
पित्तलं शुरु feta रुच्य चाष्ण परं egag ॥ 


फांवेट | 
जीवन्तीफलमत्यर्थ मधुर TET शुरु | 
| दोडी । 
एरण्डफळमत्युष्णं गुल्मशूलानिलापहम्‌ । 
eq SU AEH दीपनं परम्‌ ॥ 
| o एएण्डफल | 





१. T». omits this line. 


Š ०७ 


सर्वप्रयोगे विजया च रोहिणी थतेषु UY तु पूतनोदिवा d 
विरेचने aza गुणाधिका जीवन्तिका! स्यादिह जीणरागाजित्‌ ॥ ` 


TNT 


भाजे नकुतृहले 
द्‌ शुरु सर चाम्डमाम तद्रक्तपित्तलपरू । 
उष्णं पक्कं तु मधुर शीदपित्तानिलापहम्‌ ॥ 
तृत । 
Whe तुवरं साम्लं गुरूष्ण रक्तपित्तलप | 
सरं वातहर Vyas eu ue ॥ 
सृगलेण्डिक | 


अथ हरीतकीप्रकणन्‌ | 


तोदनं लघु संग्राहि साञ्छोष्ण बहिफ्तिकृत | 
स्निग्ध WA तु मधुरं कपायं wu ॥ 


ATEN 


रणे । 
विजया रोहिणी चेच पूतना MANNA | 
जीवन्ती चेतकी चेतर नास्ना सप्तविधा eut ॥ 
अलाबुनाभिविजया FIA रोहिणी स्मृता | 


स्वल्पत्वक पूतना घया स्थूळान्या साडुता मता d 
Gel चाभया झया जादनता स्वणवणभाळू | 


sqei तु चेतकी विद्यादित्यासां Wu | 
Drq विजया ferent स्याचेतकी पूतना 


सिन्धी स्यादथ रोहिणी तु बिजया जाता ema | 


चस्पायामसृताथया च जनिता देखे सुराष्ट्राहये 
जीवन्तीति हरीतकी निगदिता सपप्रभेदा sa: ॥ 





š १, T? Bh, P1, Pz. प्रतिष्ठानके l 





| b धाक TENS ||) iY SN} $}. || | | | 


erdir डौ 


प्रथमपरिच्छेद: | | १०४ 
स्याच्चेतकी सर्वरुजापहारिक! नेत्रापयप्तीममयां वदन्ति | 
इत्थ यथायोगपिय प्रयोजिता ज्ञेया गुगाढ्या न कदाचिदन्यथा ॥ 
चतकी च शता हस्ते यावत्तिष्ठति देहिनः | 
तावदिरिच्यते AKT संशयः ॥ 
सप्तानामपि जातीनां प्रधानं विजया स्म्रता | 
सुखग्रयोगसुळभा सर्वव्याधिषु शस्यते ll 
gare निमज्जति या सा ज्ञेया गुणवती भिपग्वय । 
STE पबा निपतेद्या महीतले | 
नवा स्निग्वायता इचा युवी ar तथाम्भसि | 
निमज्येद्या तथेकस्मिन्‌ फळे चेव (mut ॥ 
सवेदा गुणकृत्सा तु ततोऽन्या तु विवर्जिता | 
जन्तुदिग्धां दावदण्धां जरे पङ्के स्थितां पुनः ll 
Rar चास्थितां भिन्नां वर्जयेत्तु इरीतकीस्‌ | 
स्वाइस्लभावात्‌ पवनं कडुतिक्ततया RU il 
कपायसधुरत्वाच पित्त हन्ति हरीतकी | 
प्रज्जत्वक्स्नायुमांसास्थिस्थिता! पश्चासयोद्भवाः ॥ 
स्वादुकटवर्ढतिक्तास्या; कषायाः SEN रसाः । 
पथ्यो सज्जा च चक्षुष्यो वातपित्तहरो गुरु; dd 
इरति प्रसमं व्याधी नू थूयस्तकति यद्वपुः | 
इरीतकीति सा Akar दकतिदीप्तिवाचकः l 
इरीतकी तु तृष्णायां हजुस्तम्भे गळग्रह | 
aN an e À ~ 
शोषे नवज्वरे क्षीणे शुर्विण्यां नेव शस्त ॥ 
१. Pi; P: T». दोष नषज्दरे Te. Gives aroihor readi 
ng also. शोषे नवज्वरे इतिं केचित्‌ ॥ 


१०३ -भोजनकुतूहले 
हिसाद्रिजायाञ्च हिसाद्रिजाया शुणान्‌ समग्रान्‌ यदि चेद्‌ वेदः 
घन्वन्तरियेत्र तरिने देवो भवे अवेद्‌ भूरिभवो भवोऽपि ॥ 
शुणान्तराणि ग्रन्थान्तरतोऽवधेयानि । 
इति हरीतकीप्रकरणस्‌ | 


अक्ष कषायं अधुरं पाके पित्तकफ़ापहस्‌ | 
उष्णवीय AAA कर्यं वेस्वयजन्तुजित ॥ 
चक्षुष्य भदन रूक्षं रघु कासविनाशनस्‌। 
अक्षमञ्जा मदकर। कफमाइतनाझनः ॥ . 





व्याहडे | 
आक्षोटक सरं usu मधुरं रसपाकयोः | 
गुरूष्णं Gey wed qw विष्टम्भि WW d 
RA क्षयाखयवनदाहनं रक्तपिचछस | 

अकरोटें | 
ATMA उष्णस्सुखिग्धो वातघव्युककदू ge | 
वाताममज्जा सधुरो दृष्य; पित्तानिलापहः ॥ 
खिग्धोऽम्लकफङृचे्ो रत रणाम्‌ 

| वदाम । 

सेवं ससीरपित्तछ इंहणं Was शुरु | 
रसे पाके च मधुरं शिशिरं रुचिशुक्रळत्‌ ॥ 


फलं तालस्य मधुर गुरु लिग्ध हिम सरू d 
Auta seo gel तपण कफसांसकृतू ॥ 
dt विष्टम्भीति विशेषणट्टर्य सेग्रहणीकरत्व बोधयाति । 
बीजं स्वादू रसे पाके FAS वातपित्तजिद ॥ 
पक्कं तालफलं पित्तं Sarasa | 
zs बहुसूत्र च तन्त्राभिष्यन्दगुक्रळ्य्‌ | 
वक Bh , omit Boos... - बोधयति । 





प्रथमपरिच्छेर: | १०३ 
तालमज्जा तु तरुणः क्रिञ्चिन्मदकरो sy । 
DN वावपिचन्तः सखेहमघुरस्सरः ॥ 
ताळजं तरुणतोयमतीय प्राणिनां मदविक्रारकर तु । 
MES TALIA यदा TAT HTTAS GEL च ॥ 


ताल्युणाः | 
सीताफलं सुमधुरं WIS पित्तनाशनम्‌ | 
qqe रुचिकुद्वाते हितं aequ ॥ 

सीताफलम्‌ | 


— a= — “पक अननन.। 


अथाम्रप्रकरणस्‌ | 


आम्रः कषायाम्ठरसः सुगन्धिः कण्डाप्यञ्चोष्णक्ररश्च वालः | 
पित्तप्रकोपानिलरक्तदोपप्रदः कडुत्वादरुचिप्रदरथ ॥ 
वालाम्बा | 
आपिच -- 
बाल पिच्ानिककफहर तच Agia Wes 
पक्के दोवत्रितयञ्चमनं gs Iisa च । 
दत्ते धातुप्रचयमधिक तर्पण कान्तिकारि 
ख्यात तृष्णाअशमनमथों ATER फलं स्यात्‌ ॥ 
ते च त्रिविधाः। राजाम्रमहाराजाम्ररसास्ळभेदात्‌ । 
राजाम्राः कोमळास्सर्व BAITS पि्तदाहकाः | 
सुपक्कास्स्वादुमाधुर्यपुष्टि्वीर्यवछप्रदाः ॥ 
'तत्राम्रेधु त्रिषु प्रोक्तं साभ्यभेव रसोच्चयात्‌ | 
गुणाधिक्यं ठु विज्ञेयं पयोयादुच्रोत्तरम ॥ 
किञ्च — | 
चारुं राजफल कफाखपवनश्वासातिपित्तमदं 
मध्यं तारशप्रेव दोपवहुलं भूयः कपायाम्लकस्‌ | 
१, Py. agaa रुचिभ्रद्क्च । Te, Pi, P» . add उष्णकरः दाहळव्‌ । 


१०४ भोजनकुतूह॒ले 


पक्कं चेन्सधुरं त्रिदोषशपन दृष्णाविदाहअम- 
श्वासारोचकमोचकै शुरू fed wed च Wn ॥ 
आम्रत्वचा कपाया च भूलं सोगन्धि E । 
रुच्यं सङ्गाहि शिशिरं पुष्पं ठु राचेदीपनप्‌ ॥ 
अतिसारहरं पित्तप्रभेहकफलुत्‌ परशू | 
असुगदुष्टिहरं शीतं Vass ग्राहि uie ll 
आम्रमामं त्वचाहीनम्रातपेऽतीव शोषित । 
असल स्वादू कषायं स्याद्‌ भेदने कफवातजित्‌ ll 
पक्क तु मधुर वृष्यं PU शुरु Tsay | 
गुरु वातहरं geb wy शीतमपित्तलश ।॥ 
कषायानुरसं वह्विकेष्मशुक्रविवर्धनम््‌ ! 
तदेव suqqa शुरु वातहरं परस ॥ 
सधुराम्लरसं किञ्चिद्‌ भवर्पिसप्रकोपनघ्‌ | 
आञ्ज HAA यत्‌ तद्भवत्पित्तनाशनप्त d 
रसस्याम्लस्य हानेथ आघुयोञ्च विशेषतः | 
चूषितं तत्परं रुच्यं बलवीयकर लघु ॥ 
शीतलं MAM स्यादू वातापेतहर परर । 
तद्रसो गालितो बल्यो शुरुवातहरस्सरः ॥ 
अहृदयस्तर्पणोऽतीव TEN? कफवर्घनः । 
तस्य खण्डं शुरु परं रोचनं चिरपाकि च ll 
मधुर ggi बल्य शीतलं वातनाशनस्‌ | 
तथा — | 
वातपित्तहरं रुच्यं FEN बलषधनस्‌ | 
बृष्थं वर्णकर स्वादु दुग्धयुग्युरु She ॥ 
मन्दानलत्वं विषमञ्बरं च रक्तामयं बद्धगुदोदरं च | 
आश्रातियोगो नयनामयं च करोति तस्मादति तानि नाद्यात्‌ ॥ 


प्रथमपरिच्छेदः । १०५ . 
पक्कस्य सहकारस्य कंटविस्तारिता रसः | 
ç ~ ~ 
घर्मशुष्को EEG आम्रातक इति स्मृतः ॥ 
SIEG NUES ATH TERRE: । 


VIG: THs स हि कीर्तितः ॥ 
आम्रपांळी | 


 आम्रबीज कपायं स्याषघ्वदीसारनाशनम्‌ । 
Sqaro च मधुरं तथा हृद्यदाइलुत्‌ ॥ 


आम्रस्य पछ wed कफ्रपिसविनाशनस्‌ | 
इत्याम्रप्रकरणम्‌ ॥ 





कोशाग्रमम्लमनिलापहरं कफाति- 
पित्तप्रदं गुरु दिदाहि विशाफकारि 1 
पक्कं भतेन्मधुरमीषदपारमस्ळं 
कण्ड्तियुळ च रुचिदीपनपुष्टिबर्यम्‌ || 
कोशाम्र, आबसोल | 
पेण्डार शीतलं «ed AAA रुचिकारकम्‌ । 
पाके eg विशेषेण विषशास्विकरं vua ॥ 


पिण्डारे । 
वौतङुंभफळं ग्राहि कफवातः्रकोपनस्‌ | 
तदेव पक्क मधुर पिच्छे रोदनं गुरु ॥ 

पोपया । 


अथ साधारण्येन फलगुणा। — 
फूलेष Weim यद्‌ शुणवच्चदुदाहृतम्‌ । 
बिल्वादन्यत्र विज्ञेयमामं तद्धि गुणा धकम्‌ ॥ 


१, To wa: शीतांशाभेः । 
a. Ti, Jı. omit this name, P1, P2. आम्मोळ। 
3- Ji. omits this verse | 


1081 


भोजनकुतृहरे 
फलतुल्यगुणं सर्वं मञ्जानमपि निर्दिशेत्‌ । 
फळं हिमादिदुवातव्याळकीटादिदूषितप्र ॥ 
अकारजं BY च पाक्ातीतं न भक्षयेत्‌ ॥ 
इति फलवग: I! 





अथ काण्डीरः | 


काण्डीरः कड्तिक्तोष्णः सरो eanga | 
 लूतगट्मोद्रप्लीहइशूळमन्दामग्रिनाशनः ॥ 

काण्डवेछि | 
रुच्यं रूक्षं mR दृष्यं वातळं wien | 
इेषत्कपायं रवादल्लपित्तप्रद्रमेहजित्‌ ॥ 
प्रोक्तं रम्भागर्भैकाण्ड इलेष्मळं वाद्विसाद्नम्‌ | 


बालदण्ड | 
तीक्ष्णोष्णं साषेपं नाळं वातइलेष्मत्रणापहम्‌ | 
कडु क्रिमिहरं BSAA रुचिकारकम्‌ ॥ 
सषपनाळ | 


© 2 
सर्वे संस्वेदजाइशीताः दोषळाः पिच्छलाश्च ते Í 
गुरवश्छ चैर्तासारज्वरइ्लेष्मासयपदाः ॥ 
भृज्गच्छछी कटूष्णा च तिक्ता रोचेनदीपनी । 
भोवरसालि । 


अथ पुष्पाणि | 


निहन्याद्विल्वजं पुष्पमतीसारं TA WI । 





P2, वातम्न i 
2. Pi पित्तला । 


बिश्वपुष्पम्‌ | 


" s 
ere | 


भूकन्दस्त्वतिदोषले इति बाग्मटः | भूकन्दः भूस्फोटः कवक इति 


प्रथमपरिच्छेद: l 

श्रीपर्णीकुसुम शीत तिक्त सझाहि वातलप्र | 
फषाय सधुरं पाके पित्तास्राथुग्दरापदम्‌ |i 

श्रीपर्णीपुष्पम्‌ । 
पाटलाकुझुम हृद्य कपायमधुर हिमम्‌ । 
हिध्माकफातिसारघ TIA वारिवासनम्‌ ॥ 

पाटळीपुष्प । 

निगुण्डिपुष्पं तिक्तोष्णं क्रिमिवातकफापहम्‌ | 
गुल्मप्लीहारुचिं SF ROS शोफं NARE ll 


निगुण्डीपुष्प | 
पुष्पमाखुविषं इन्यात्‌ कपित्थस्य विशेषतः | 
कावठफूल | 
माधूकं मधुरं WIA बृहणं गुरु ॥ 
माधूकपुष्प । 


शाल्मली पुष्पशाक तु घृतसेन्धवसाधितम्‌ | 
प्रद्र नाशयत्याशु दुस्साध्य च न संशयः dl 
रसे पाके च मधुर कषायं शीतलं शुरु | 
कफापिचास्नाजेद्‌ ग्राहि WAS च प्रकोतंतम् ॥ 
शारमलीपुष्प | 
इति पुष्पाणि | 





अथ PAPH | 
भूस्फोट कवके SL WATT [erem | 
क्षितिगोमयकाष्ठेषु वृक्षादिषु च TAAA lI 


भ्रष्ठादशाचेस्थळीकाष्ठवंदागोव्रजसम्भवाः | 
नातिदोपकरार्ते स्युः रोषास्तेम्यो विगर्हिताः ॥ 


यावत्‌ । 


 — t eee = 


इति कवकानि ॥ 


= 





P i. P2, खग्ज्वरापद्दम्‌ । 


१०३७ 





me^ AS" Qoa esci s. 3 Ru es consen. w^ 


१०८ 


मोजनकुतुहुके 


अथ इारीतप्रकरणम्‌ | 


तत्र — 


रुच्य चूतफळोळूत हारीत MAAE गुरु | 
पित्तवलेष्मकर॑ दह्विमान्धकारि विक्रारि च ll 


आम्रहरीतकम्‌ | 


स्थोल्यकान्तिकरं ATT हरित 3 । 
तोण्डल्याचें । 
हरितं FORA BT स्वादु पाकतः di 
गुल्मशलक्षयहर VET दोषहर परम्‌ । 
| मूलकहरित । 
saa क्रिमिश्लेप्पकुउजित्कारवेलकय ॥ . fei 2 
कारल्यांचे । 


रस्माकाण्डळुत QE IH WU | 
कपायकडुतिक्तोष्ण रूक्षं JARTEA ॥ 
बचाता चल त «८०. 
रम्माकाण्डजम्‌ | 
रूच्य सुगन 1 सर्वदोपलुत्‌ | 
| कृष्णनिम्बस्य | 
TSI UGA स्तम्भशोफानिलापहम | 
जिह्वाजाब्यहरं वृष्यं रोचनं दीपनं लघु ॥ 
जम्बीराक्तं सलवर्ण हरितं TRAY | 
रुच्यं -छेष्मानिलछीहकण्ठरीगहरं परस्‌ d 
क॑ सगुडं बल्यं पातश्षेप्मन्न ग्निम्‌ | 
आद्रेचिश्चाफलेयुक्तं दीपनं BHATT ॥ 
बाछाद्रेकस्य | 
श्रद्भवर MQ TRATTE | 
शूलानादाशर्ता पथ्यं दृष्यं बस्य emp ॥ 
प्रोढाद्रेकस्य | 


À w 25: Le y gd ms 
ne tbs bf BE t 








प्रथमरपरिच्छेदः | १०९ 


गनकर्णीकन्द मं तीक्ष्णोष्ण शीति TZA । 
कटुके Wed ITNT asa | 
घ्रशस्यते पाण्डुशोफक्रिम्यानाहत्रणाशसाम्‌ ॥ 
गजकर्णीमवम्‌ .। 
कूडमाण्ड घण्डसम्भूतं ASA हरितकं जयेत्‌ | 
चातपित्तामयान्‌ सवाच पीनसन्न wA UA ll 
कूरमाण्डजम्‌ | 
असिञ्ञिम्बेश्च फठक कोमलं सक्षमखण्डितपू | 
अग्निमान्धकर किञ्चिद्‌ वातघं हरितं HAT |i 
खराशबीकुतम्‌ | 
बृन्ताकं खण्डित agi शृङ्वेराम्लमिश्रितस्‌ । . 
भावितं sata: पड्युग्वातदोषचुत्‌ ॥ 
| वृन्ताकस्य | 
RAGAH बालवृन्ताकजात 
erra BH पित्तजिच्छकराळ्यप्रू | 
बालवून्ताकस्य | 
पाकन्दिकायाइशकलेस्सुप्रक्ष्मे- 
श्हकषणेस्सुसम्भारसुसंयुतेश्र | 
जयेदबइयं कफजान्‌ निकारान्‌ 
मान्द्यं कृशामोरातिमारुतं च ॥ | 
माइणीमूलजम्‌ | 
पारेबतफले! पक्केः कृतं ETH बलम्‌ | 
करोति ATA छुसम्भारं रुचिप्रदम्‌ ॥ 
उत्ततीभवम्‌ | 


A 


तोयमागधिकोदभत हरित wi कटु | 
दृष्णाभिजनन सातिसारःलेष्मांबेनाहननसू U 
sig [der 


काका ° | 


११० 


भोजनक्रुतुहळे 


फदलीफल पम्पतच्छल्लिभि! खण्ड श? Har | 
सूक्ष्म हरितकं सर्वसम्मारखवांतापेत्तजित्‌ ॥ 


काद्ळछलछीजम्‌ | 
सारिबाहरितमूलखण्डिते- 
निर्मित हरितकं समीरणम्‌ । 
हन्ति सवेकफजान्‌ महागदान्‌ 
पीतमत्यनिलवांद्धकारणम्‌ ॥ 
वनमाइणमूलजस्‌ | 
त्रपुसाज्जातइरित नानाविधकफामयान्‌ | 
करोति कृच्छुदोपातिं सम्भारसद्दितं जयेत्‌ ॥ 
- सर्वेवाढकानाम्‌ 1 
महाबदरसग्भूत साम्लं हरितकं जयेत्‌ । 
` सन्दाथ्नि वातरोगं च शिरोरोगकक्जारणम्‌ ॥ 
महा मद्रजम्‌ | 
हरीतक पर हृद्यं स्वादु कोशातकीभवम्‌ । 
फलो ष्वंदंटूसम्भूतनिःसेषव्याधिदोपजित्‌ ॥ | 
' Shen! 


पथ्ये पटोलहरित क्षाराम्ललवणान्तवितम्‌ | 
कफपित्तहरं रुच्यं THATS WANT ॥ 
पटोरमवम्‌ | 


, इति हरितप्रकरणम्‌ ॥ 





अथोपद्शाः | 


तत्र — 


ames विशद Qu तक्ष्णोष्ण भक्तरोचनम्‌ | 
fers सुगन्धं नारङ्ग wed 'छन्मानिळक्रिमीनू I 


ETT 


:tinmpomurm mm २ 


प्रथमेप्रिच्छेदः 1 १११ 


जयेदरुचिसप्लीह श्रमान्‌ JADATTA । 
नारङ्गम्‌ । 
जाम्बीरं स्यादम्लतीक्ष्ण सुगन्धं दन्तहर्पणम्‌ | 
रोचनं दीपनं भक्तपाचनं मुखशोधनम्‌ ॥ 
वृष्णाशूलकफक्लेशच्छदैश्वासक्रिमिप्रणुत्‌ | 
MARARA वर्ण्ये करं परस्‌ ॥ 
| जाम्बीरस्‌ । 
मधुरो ws: शिशिरः कफपित्तजित्‌ ॥ 
पुष्टिकृत्तपेणो वृष्यः श्रमवृड्दाहदोपजित्‌ ॥ 
मवुजम्बीरभवम्‌ । 
aS कटूष्णं निम्बूक शुर्मश्लेप्मामवातजित्‌ | 
वृण्ये SMAI कण्ठरुकच्छदिकासजित्‌ ॥ 
बाळं त्रिदोषास्रकरं मध्यं तादग्विध भवेत्‌ | 
| निम्बू । 
त्वक्‌ तिक्ता कटुका स्निग्धा मातुलुङ्गस्य वातजित्‌ | 
'ेष्मघ्नी क्रिमिजिद्‌ युवी देहे सोगन्ध्यकारिणी ॥ 
TEN मधुरं मांस वातपित्तहरं शुरु | 
शीतलं Bas वातञ्रमतृड्दाइनाशनस्‌ ll 


लघु तत्केसरं कासश्चासहिध्मामदात्यय न्‌ । 
इन्ति झोफानिलेऽमविवन्धच्छयेरोचकान्‌ ॥ 


शुल्मोदराश श्शूलानि मन्दाश्नित्वं च नाशयेत्‌ । | 
| WIR । 
सहकारफळं बालं कृषायाम्ल कफप्रणुत्‌ | 
Waa SA पीनसारुचिळृद्‌ गुरु ॥ 

बालाम्र | 


ue, . i 





PJ. अम ७७००० ७ मोहजिव. } 


+, Wt | को Sari ॥ ४७ 


` 


११२ भोजनकुतूहरे 


Ga चालमम्छोष्म qz पाके समीरजित्‌ | 
PRATT रुच्यं कट्रप्ण रक्तश्ोषणय्‌ ॥ 


SAL । 
लवणाम्रफल weg दीपनं ner | 
श्रमक्कपहर हृद्यं मदसूच्छाप्रद्ापजित्‌ ॥ 

À लवृणाग्रफलम्‌ | 
माविकाम्ला कपायोष्णा कण्ठ्या वातबछासजित | 
रुच्याभरिदीपनी बण्यो बणे Aosta aT 

आबार्ड | 
हृद्य तिक्त उ्वरः्वासकासकण्डतिकुष्ठजित्‌ | 
कफपिचारुचान्‌ हन्ति वातलं कटुकीफळस्‌ ü 
a ates | 
पित्तल शुरु विष्टाम्मि पक्व कठकिकाफलस | 
| पक्वसाँडेकाई | 


अलकेस्तिक्ततीक्ष्णोष्णण शोफानिलकफक्रिमीन्‌ | 
छीइशुस्मश्चासकासकण्डटुनासपीनसान्‌ |i 
दिकाऽरुच्यान्त्रशालाशोमदोरवणविषान्‌ जयेत्‌ । 

eme; मूलसोडेकाई | गोरखिरिगणीति महाराष्ट्रः । 
अक्षीयस्य फलं तिक्त कषायं कफवात i 
बीसपेत्रणयुस्मामरकतातीसारमेहेजित्‌ ॥ 


व्याहडे । 
कपायतिक्तं कतकं फळं शीत सरं लघु । 
पिचास्रमहतृट्शाषदिषवावाक्षिरोगजिव्‌ ॥ 
पक्वं तु कतकं ARENA स्वादु Messy | 
qued दीपनं छूप्मपित्ततृद्दिषमदजित्‌ ॥ | 
` चिल्बीज | 





| 2, Pi- P2. agn. 


——— —À 


` प्रथमःपरिच्छेदः | १११ 


बालं Wed wy ग्राहि स्निग्ध तिक्त कपायकप्रू | 
बात छेध्मज्वरच्छद्दिध्यातीसारशुल्मजित्‌ ॥ 


तीक्ष्णं पित्तकरं तत्र पक्व तत्‌ स्वादु AETA | 
zs दोषलं ग्राहि स्निग्धोष्णं पूतिमारुतम्‌ । 

बिश्‍्वफळ | 
wii पथ्या समगुणा BIAS रसायनम्‌ | 
पधुराचुरसा शीता केइया वृष्या त्रिदोषहा ॥ 


रक्ताखरवित्तदृगदाहहत्कण्ठ्या स्वक्प्रसादिनी । 
विदन्धाध्मानावि्टव्भवःन्ति्महरा सरा ॥ 
निहन्याद्‌ वातमस्ललाह पित्तं मधुरपाकतः । _ 
कफ रूक्षकपायत्वात्‌ स्येभ्योऽप्यधिका च सा ॥ 
आवळे | 

कपायतिक्तं रोचिष्णु सुगन्धि शुरु शीतलम्‌ | 
Daek पि्तहृद्रुच्यं BAG SEARE lN 

: साळफळ | 
Rad कटूष्णं पफणं दीपन कफवातजित्‌ । 
इन्ति गुल्म क्रिमीन्‌ eua: कोष्ठापयत्रणान्‌॥ - 


white । 
AMISH स्वादू ES शुरु पिच्छलम्‌ i 
वातघ्नं Vous कण्ख्ये Weed व्यं विषापहम्‌ ॥ 
महाशिछुफलं WE दीपनं हेष्मबातजित्‌ | 
पित्तकृच्छलेष्पं wed दृष्यं कोएक्रिमिग्रणुद्‌ ॥ 

भाकर | 


Shs te: ih कल क i i ही 


pO प्र. aag पिन्च्छलमू . 
ae Py भ्रम. 
३. PE www. do यफण, 


११४ 


मायणीमूल | 
तिक्ता sgm अमरी रोचनी दीपनी ढघुः ॥ 
भोवरिसाठि । 
इत्युपदंशाः | 
अथ कर्चय; । 
चिर्सिंटस्य फळं शुष्क Views wee | 
yaga सुगन्धि हचिक्रुष्ठघु i 
| चिभट । 
कासराख्यफलं uen us वा TANT वा | 
didi रोदनं तिक्तं Sees Que विदुः ॥ | 
7 कढोंची | 
झारवछीशुष्करफलं कासघ्ने वेध्मवत्मेजित्‌ । 
कारवल्ली । 
WAIT फळं शुष्क सुपाचितस । 
भृष्टं बाभिकरं ANTS कफवातजितू il 
डोरली | faut 
शुष्क्रवार्ताकफलजा COTS रुचिग्रदा । 
वाताकफलजा । | 


t. 
2” 


भोजनकुतूहछे 


पाके रसे कटुस्तिक्तः कषायो ETN: | 
रूश्षो रुच्यः शेष्सा#मीन्‌ wed वझकरीरकः l| 

TURE | 
शीता तिक्ता कडुस्स्वाडी रुच्या ग्राह्मल्पवातळुत्‌ । 
माकन्यक्ष्यांभिळुदूं वल्या रकतपित्तविसपञ्जित्‌ ॥ 


तृटकफारुचिपिचध्नी शीता त्येपा गुणाधिका । 


Pi, Po. ww. 
Ty aem. । 





ग्रथमेपरिच्छेद्‌ः | ११५ 


शमीफलं तु संशुष्कं वातघ्नं शलगुल्मजित्‌ ॥ 


दामीच्यासंगा | 
श्रेवारिमेद्सस्थूंदं फळं शुष्क प्रमेहजित्‌ | 
हिंवराच्य,संगा | 
परिशुष्कं सर्वेक्षाकं काइ्यविश्म्मवातकत्‌ | | 
सर्वेशुष्कशाकगुणाः | 


इति कचेरीप्रकरणम्‌ | 





अथ सम्भाराः | 
तत्र सर्षपशुणाः शिम्बीधान्येपूर्कता! । 
एका तिक्तोष्णकदुका लघ्वी वातकफापहा | 
शवासाह्षमदेइल्लासमृत्रक्चच्छूविषप्रणुत्‌ ॥ 
बुखपैरस्यजिद्‌ उष्या हृद्या गरभविरोधिनी । 
दीपंनी पाचनी मेष्या त्रणाशःकण्ड्कासजित्‌ ॥ 


एला । 
यवनी कडुतिक्तोष्णा वातशेष्मह्विजासयान्‌ | 
इन्तिं गूल्माठुची शूलं दीपयत्याझ्ु WIS ॥ 

वंवा | 
जीरकं कडक रुच्य दीपने पाचन लघु | 
सुगन्धि मेध्यं इळेष्मध्नश्ुष्णं छद्येतिसारजित्‌ U 
गुरमशूछोद्राध्मानक्रिमेद्न्तामयापहम्‌ | 

जीरे । 
Ry वातकफानाहशूलघ्नं पित्तकोपनप्‌ | 
कटुपाकं सरं रूक्षं छीहानाहान्त्रवाद्धिजित्‌ ॥ 

RE | 


शताह्वा कटका RPA तिक्ता लेष्मातिसारलुत्‌ । 
बवरनेत्रत्रणध्नी च वस्तिकमाणि शस्यते ॥ 
MAST | 


भोजनकुतृह छे 


झुण्डिः कट्रष्णा तिक्ता च ककशोफानिलापहा | 


शूलबन्धोद्रानाहश्वासछीपद्हयरिणी ॥ 


| शुण्ठी | 
मरीचं. कडतिकंवोष्णं BY COST | 
समीरक्तिमिहृद्रोगहरं च SRT !। | 
š मरीच । 
मरीचं gus weg दोषलं ure | 
विशेषतः प्रमेहाशोबिकारेघु न शस्यते || 
बृहन्मरीच BI ततोऽप्यस्यान्तरं गुणे! | 
RAFT । 


SHS स्वादुशीताद्रो wi RTN च पिप्पछी | 
सा शुष्का बिपरीताद; Ravage युष्या रसे WE 
स्वादुपाकानिरु रेष्मकासश्चासापहा परा !) 
| पिपली । 
Mead लवणं वृष्यं ayy बह्विदीपनप्। | 
त्रिदोपशसन wš त्रगदोषविकारबुत्‌ l! 
wera द्विविधं शोक्तं सितरकतविभेदत; । 
रसवीयेविपाकेब शुणात्य त्‌ सितं शिवस्‌ ॥ 
| सेन्धय | 
गाढादिलवणं wa RA गहदेशजप ।। 
गढोत्ये च महारम्मं साभरं साभरोळूवस्‌ । ` 
गाटोत्थ लवण तृष्णमापदस्ल मलापहम्‌ | 
दीपनं कफवातघमशोध्न RENAT l 
साथरं संभरदेशे WMA | | 
गाढलवर्ण | 
qg लघु g च पढिताखाणप्तद्य्‌। 
विदाहि BHAA दीपनं SST 
UZATIN | 


° M + . r k ७“ को) क 


प्रथमपरिच्छद: | ११७ 
द्रोणेय रचणे पाके नात्युष्णमाविदाहि च । 


` - द्‌ 


भेदनं स्निग्धमीपच्च quu चाश्लपित्तलमू ॥ 
डोणीय लवण | 
ओखरं च कडु झारे तिक्त वातकफापहस । | 


have date घृत्रसँंशोषकारि चः | 
आइकळवण | 


रोमक तीइणसत्युष्णं कड Rea च दीपनश । 
दाइशापछरं Te पित्तकोपकर Wu | 


वाफे सुकेर रवण | 


तचच तु SED शीठकककासविबाशनद्‌ | 
USAIN! चब REKEN wu || 


तज । 
नळ VY शीतोष्णं HAMA TUITE | 
वस्तिदातामयज्नं च कण्ठशीपेहजापहसू ॥ 
पत्रज । 
नागकेसरमर्णोष्णं By तिक्त RATT | 
रेतचातामथध च कण्ठशीपरुजापदइश lt 
नागकेसर | 
अलक्तो रक्ततीक्ष्णोष्णः RRITE 
कण्डरुक्शमनो रुच्यो भ्रणदोषाविनाझनः ॥ 
अङिता | 
SES uuu तिक्तकटृब्ण झासवातकदकण्ठरुजाञ्चम्‌ । 
मूथेशूळविषदोषविभोच wat च तसुकास्तिकर च ॥ 


कुङ्कुमकेसर । 








१, Py अच, Po: वच, 
a, Py; Pa: 1. amii T - 


११८ मोजनकुतूहळे 
कस्तूरी सुरभिस्तिक्ता TEM Seu | 
किढासङ फढोजन्ध्यगन्धाछएमीपलापद्दा ॥ 
दोगैन्ध्यगन्ध FAH पदम्‌ । 
कस्तूरी । 
SW प्रसङ्गाद दह्भंदास्तछुक्षणं कृत्रिमस्व॒रूप चोच्यते ॥ 
कपिला Fig ei GUI कस्तूरी श्रिविधा क्रमात | 
निपाछेऽपि ख काझीरे कामरूपेडणि जायते |! 
साप्येका खरिका ततश्च तिळका ज्ञेया कुलत्थायरा 
पिण्डान्यापि च नाधिकेति च परा या पश्चेभेदासिधा । 
सा शुद्धा TMM ऋमवशादेषातितीशष्णोत्विता 
पक्षत्यादिदिनत्रथेजु अनिता कस्तूरिका श्रूयते ॥ 
पुम्राकृतिस्तु खारका weet विलासा 
कोरत्थवाजसरशी च छुलत्थकारुपा | 
स्थूला ततः कियादियं किल पिण्डका स्यात्‌ 
तस्याइच किश्चिदधिका यदि नाधिका साधे 
तिक्ता स्वादे AAU केतकीनां 
Wes घते लाघवं SA च | 
याप्सु न्यस्ता नेत्र वेबण्यशीयात्‌ 
` कस्तुरी सा राजयोण्या प्रशस्ता d 
किश्व, | | 
या गन्ध केतकीनामपहरति as सिन्धुराणां च वर्ण 
स्वादे तिक्ता कटुर्वा लघुरथ gear सादिता चिक्कणा स्यात्‌ d 
दाहं या नेति Tat शिमिशिमिति चिरं चर्मगन्धा हुतान्ते 
सा कस्तूरी प्रशस्ता वरशयचडुजा राजते राजभोग्या ॥ 
अपि च, 
बाळे जरति च हरिण क्षीणे रोशिणि हि मन्दगन्धयुता | 
कामरते बा तरुणे कस्तूरी बहुपरिमला भक्षति ॥ 
CTO US We eee 





प्रथमपरिच्छेद; | ११९ 
तथा, 
कस्तूरी घूपगन्धा qutu विनिहिता पीचतां पाथसोऽ्न्त- 
निश्षेष या निविष्टा भवति aq अस्मसादेव सद्यः | 
या च न्यस्ता तुलायां कलयति edi मर्दिता saat cw 
Wat कस्तूरिकेयं we Hawa: छुत्रिमा नेष सेव्या ॥ 
इति कस्तूरीप्रकरणस्‌ | 
गोरोचनातिशिशिर। बिषदोषहन्त्री 
रुच्या च पाचनकरी क्रिमिकुहहन्त्री | 
भूतग्रहापशमनी Het च Wei 
सपेत्र मङ्गछकरी जनमोडिनी च ॥ 
गोरोचना । 





अथ कपूरः | 
पोतास्यो भीमसेनस्तदनु शितकरः शङ्रावाससंश्ञः 
Wirt पिण्डाब्जसारस्तदलु RAAI बालुझा जूटिका ब | 
पश्चादास्या हुषारस्तहुषरि सहिमरशीतरूः WHEAT 
sg भेदा गुणरसमहसा चेव ZAA इच्या! ॥ 
इति कर्पूरभेदा: [5 
shame: se: 'ळेष्पाखापित्तनुत | 
तृष्णाविदाइकण्ठस्दोापन्नोऽक्षिरु्जापहः u - 
किश्व, 
कपूरो नूतनास्तिक्तः RUHEWUSHTW दाहदः | 
चिरस्थो दाहशोपन्नः gU l 
शिरोमध्ये तरुं चीत कपूरस्तिबियों मतः | 
AG WER मध्य पर्ण तले qu | 
श्विरोमध्यतरानां च RIT शुणशोरबम्‌ ॥ 
१, P ry Posta: e c PT MEC 
२. T २, हित। 
३. T> Po. ATII 


१२० स[जनकुतूहढे 
तथा 
स्तश्भमघ्यस्थितश्भे्ः स्तम्भवाह च yan: | 
भ्रष्ठमीषद्धरिद्वामे Wl ueste] vue d! 
सुरढं शुञ्ररूश त पुछक बाह्मज zag | 
अपि च्‌ 
स्वच्छ YEA रूघु विशदं तोलने RES चेत 
स्वादे गत्य GEA बहळपरिमलामोदि Gr 
नि Wie RE uR Gaqi mape: 
परे चान्यथा MS gag स्काटदापमदाथि ॥ 
चीनक zs बज Wed. AGM 
कण्डदोषहरो pq: पाचन! Sr | 
चीनकपूरः ; क्कात्रिमः 
जातीपत्री HERA BU कफनाशिनी । 
वकत्रवेशचजननी जाड्यदोपनिकुन्वनी N 


| 


av 2 


a: 


Ë | जायपत्री । 
जातीफलं कऋषायोष्ज कडु कष्डामयातीजित | 
रक्तातिसारमेहल्ले TE दीपनक लघु ॥। 

| SARS | 


SES कडु तिक्तोष्ण वषत्रभाच्यइरं परसू | 
दीपने पाच qui कफवातानिळल्वनमू ॥ | 
| कापुरचिणी 4 
BAG शीतल तिक्त चक्षुष्य ATTA | | 
वातपित्तकफघं च तीक्षण मूदइजापहम्‌ l| 
BAR | 


a 


सौगन्धिकं जवादि स्यात्‌ स्निग्धं चोष्णं सुखावहम । 
बाते हितं तु राज्ञां EHI li 
| जबादि | 





इति ॥ 





B 
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वल्लक्षण च 


wane नीरसं स्निग्बमीषर्पिङ्गं सुगन्धिदय | 
आतपे बहुलामोदं राज्ञां योग्यं च नान्यथा di 


इति सम्भाराः ॥ . 
अथ हतयः। | 
AIJE 'चूर्णन wes पानस Wed | 
इतं स्यात्कादर्ल पक फळमो टुस्बरत्वचा ll 
ंझत्वचा वापि भवेदपि शाळितुणेन वा। 
तालबूलस्य चूर्णेन तत्फलं भवाति हतम्‌ ॥ 
इति gaa: tl 
अथ FAIA | 
शोणस्य नारिकेलस्य बालस्वान्तगव TS | 
Wed क्षोदिते मेघनादएळरजोन्त्ितम्न्‌ ॥ 
समेन सपिषा युक्त यदि पक्कै ud भवेत्‌ | 
चूर्ण बुलबीजस्य ftat तेले qae | 
पक्के तेळावश्चेषे तु तढ्घुत॑ भवति wag ॥ 
eur षोडशांशं तु पुन्नागफलसंयुतम्‌ | 
शर्करां च पचेद्यस्तु तेलग्रस्थं छृतं भवेत्‌ ॥ 
TRAN खण्डेन साष्टांशिन युतं Fay | 
साइरम्भाफलं सर्पिः प्रस्थं प्रस्थद्वयं भवेत्‌ । 
भृते तु माहिपे क्षीरे चतुभागावशेषिते | 
तुर्याज्ये कर्णिकारस्य A: पक्कं घृत भवेत्‌ | 
तुल्याज्यतेळं बकुरुबीज पक्कं gd भवेत्‌ ॥ 
इति exar ॥ 


१ T 2, शालितुषेण- š 
१ Py aas Po तडल । 
1081 


१२२ | भोजनकुतूहळे 
अथ शर्करा ॥ 
्षीरं पुनर्नवाया सूकेनात्रतितं We । 
भवति सितेव सिता सा क्षीरशुणेवेति arms ॥ 
चक्रिकामूलेनापि भवति. | कोमरानि शिवजटाग्राणि रविकरस्पृष्टानि 
चूणयेत्‌ | तच्चूर्णं क्षीरे क्षिं तथा भवति | 
इति शर्करा ॥ 


—— — — 


अथ पानकानि | 


जलेन शीतलेनेव घोळिता श्वेवशळेरा | 
एलालवङ्गकर्पूरमरीचेश्च समन्दिता |i 
शकरोदकमाख्यातं THES शिशिरं सरम्‌ | 
चल्यं रुच्यं SY AE वातपित्तात्ननाशनम्‌ ॥ 
मूच्छोच्छदिव्षादाइज्वरशान्तिकरै WH । 


शर्करोदकष्‌ | 
आममाम्र जलखिश्व॑ Aly इढपाणिना | 
सिताशीतास्खुसंयुक्त कपूरमरिचान्वितस्‌ ॥ 
प्रपानकमिद श्रेष्ठं भीपसेनेन fuu | 
सद्यो रुचिकरं बल्यं शीघ्रमिन्द्रियतपेणम ॥ 
प्रपानकम्‌ 


अम्लिकाया फळं पङ्वं मर्दितं वारिणा VG | 
झफरामरिचोन्मिश्र लबङ्गेन्दुसुवासितम्‌ ॥ 
शम्लिकाफरुसम्भूतपानकं वातनाश्चनम्‌ | 
पित्त ्लेष्मकरं किञ्चित्‌ gest वेह्विबोधकम्‌ | 
अम्लिकाफरपानकम्‌ | 
भागिकं निस्बुजं तोयं पड्भागं AANGE | 
लब्रङ्गमरिचोन्मिश्रं पानकं पानकोत्तमस्‌ ॥ 
निस्बूफलभवं पानमत्गल्पे वातनाशनब्‌ । . 
५. Pi बढिवर्षनम्‌ 





Je 
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वक्विदीप्रिकरं रुच्यं समस्ताहारपाचनम्‌ ॥ 
निंवूफलपानकम्‌ | 


शिलायां साधु सम्पिष्ट धान्यकं वद्धगालितम्‌ | 
en ° è Q w ७ 
शकरोदकसंयुक्त कपूरादिसुसंस्कृतम्‌ ॥ 
नवीने मृन्मये पात्रे स्थितं पित्तहरं परम्‌ ॥ 
चान्यपानकम्‌ | 
तुर्यांशेन जलेन संयुतमतिस्थूरुं सदम्लं दधि - 
पायो माहिषमंझुकेन AAS मृद्भाजने चालमेम्‌ | 
भृष्टं Rg च जीरकं च लवणं राजी च किञ्चिन्मितां ` 
Ret तत्र विसिश्चयेद्धबति तत्तक्रं न कस्य प्रियम्‌ ! UI 
तक्रं रुचिकर वह्ठिदीपन पाचने परभू | 
उदरे ये गदास्तेषां नाशन umm ॥ 
तक्रपानकम्‌ | 


विदाहीन्यन्नपानानि यानि ys हि मानवः | 
त्टिदाइम्रशान्त्यर्थं भोजनान्ते पयः पिबेत्‌ ll 
पयःपानम्‌ | 


अथ BART | 


संहितं धान्यमण्डादि काञ्जिकं कथ्यत्‌ जने! । 
काञ्जिकं भेदि तीक्ष्णोष्णं पित्तक्ृत्स्पश्नश्नीतलम्‌ I! 
VASA रुच्यं दीपनं वस्तिशोधनम््‌ | 


तथां — 


काञ्जिकं भेदि dient रोचनं पाचनं लघु ॥ 


दाहज्वरदरं स्पर्शाद पानाद्वातकफापहम्‌ | 
माषादिवटकेयेत्तु क्रियते तदू गुणाधिकम्‌ ॥ 


Pi: श्रम. 


१२४ 
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सोजनकुतृहछे 
BY वातइरं तत्तु रोचनं पाचन परभ्‌ | 
शूलाजीर्णविबन्धासमाछनं वस्तिशोधनश्ष्‌ ॥ 
काञ्ची । 
न भवेत्काझिक यत्र तत्र झालि? प्रदीयते । 
सा च - 
आममाञ्जफलं fe राजिकाळवषणान्वितम्न । 
g qaqa पूतं घोडित झालिइच्यते ॥ 
झालिदेरति जिह्वायाः esed कण्डशोश्षिनी | 
मन्दे सन्दं निपीता सा रोचिनी वह्विबोधिनी ॥ 
| झाली । 
a ° fH SB A ~ प्रे 
तुषोदकं AA सतुषेश्शकली छते! । 
om A ० च्‌ 
TTA ACSA WISH, ॥ 
तुषास्डु दीपनं हृद्य पाण्डक्रिसिगदापहम्‌ । 
तीक्ष्णाष्ण पाचन प्त्तरक्तकृद्॒श्तिशूलनुत्‌ ॥ ` 
तुोदकम्‌ | 
TANT तु TAINS wur निस्तुषैः wu । 
गोधूमेरपि RISE केचिदूबिरे ॥ 


. सोवीरं तु ग्रइण्यशःकफघ्नं भेदि Sid | 
उदाचताङ्गमदो स्थिश्ूलानादेषु अस्यते ॥। 
सौवीरम्‌ | 
आरनाळं हु गोधूमेरमेस्स्यान्निस्तुषी कृतैः | 
quar संहितेस्तचु सोवीरसच्छ गुणे! ॥ 
| भारनाळम्‌ | 


4 2 ———— 07 
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P1. Po. च्छर्दि 
Ti. gives a varient reading also :— बन्धानां ताशनम्‌ । 
Py. P2 सालि. ` 
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प्रमपरिच्छेद: | १२५ 


Wears megma कोद्रवादिळत भवेत्‌ | 
QS घान्ययोनित्वात्प्रीणनं लघु दीपनमू | 
अरुचो वातरोगेषु सर्वेष्चास्थापने हितम्‌ ॥ 
घान्याम्लम्‌ | 
शण्डाकी राजिकायुक्तेस्स्यान्सूडकदळद्रवे! । 
सषेपस्वरसेवीपि शालिपिष्टकर्सयुतें! ॥ 
संहितेरिति शेषः । SEES : 
शण्डाकी रोचनी गुर्वी पित्तछेष्मकरी स्मृता ॥ ` 
शण्डाकी । 
कन्देथूळफलादीनि सस्नेहलवणानि च | 
यन्न sgusPuqued तत्सक्तमसिधीयते I! 
सूक्ष्म BRET तीक्ष्णोष्णं रोचनं पाचन लघु । 
पाण्डुक्रिसिहरं रूक्षं मदनं रक्तपित्तद्रत ॥ 
META | 
इति काज्ञीप्रकरणम्‌ | 





अथ क्षीरप्रकरणमू । 
S धीरसामाल्यशुणा — 
सय!शुळुकर शीत सात्म्यं सत्ेशरीरिणास्‌ | 
जीवन gah बल्यं Au वाजीकरं परम्‌ ll 
वय!स्थीपकपायुष्ये सन्धिकारि रसायनय्‌ | 
विरेकवान्तिवस्तीनां तुद्यमोजो विवर्धेनण्‌ ॥ 
cisa मनोरोगें छोफमूच्छाभ्रमेष्‌ च । 
ग्रहण्यां पाण्डुरोगे | दाहे तृषि हृदामये U 
. शुलोदावतेशुस्मेषु वस्तिरोगे गुदाछुरे | 
`A ऽतिसारे ~A AR A 
रक्तपित्त च योनिरोगे श्रमे BA ॥ 


१ ७ P 9 > > भे q a 
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१२६ भोजनकुतृहुंरे 


गर्भस्रावे च सततं हितं शुनिवरेस्स्म्रतस्‌ | 

वाळवृद्धक्षतक्षीणाः FITTS AT ये di 

तेभ्यस्तदातिशयितं हितमेतदुदाइतस्‌ ॥ ` 
इति पयस्सामान्यशुणा।ः ॥ 


अथ पयोविशेषशुणाः । 


तत्र गोक्षीरस्य यथा — 
गव्यं क्षीरं पथ्यमत्यन्तरुच्यं स्वादु स्निग्ध पित्तवातामयन्नम्‌। 
कान्ति wat बुद्धिमेधाङ्गपुष्टि धत्ते स्पष्टं वीयेबुद्धि विधत्ते ॥ 
तथा — 
स्वादु पाकरसं सिग्धमाजस्य धातुवधनम्‌ | 
वातपित्तहरं वृष्यं VAG शुरू शीतलय ॥ 
स्वादू पाकरसमित्यादि पयस्सामान्यालुवद्‌ः | 
प्रायः पयोऽत्र शव्यं तु जीवनीयं रसायनम्‌ | 
क्षतक्षीणहितं Wen seu स्तन्यकरं सदा U 
श्रमञ्समदाळक्ष्मीकासः्वासादितद्क्ुषः | 
जीणेज्चरं qaem रक्तपित्तं च नाशयेत्‌ ॥ 
इति वणेसामान्येन गव्यगुणाः ॥ 
अथ वेणविशेषेण । 
a ^ ° T TEN | re 
शवां सिताना ATA छुष्णाना पित्तनाञ्चनम्‌ | 
° Q ७ ex १५ 9 
HEA रक्तवणोनां कपिलानां त्रिदोषनुत्‌ ॥ 
गवां विविधवेणोनां वातपित्तहर शुरू । 
3 ७ 
qq: कपूरवणांनां प्रायः पीनसकारणश्‌ ॥ 
इति वर्णविशेषेण गुणाः | 
o पक क क ue OL NUMBER 
१. Py P2 ST. 


९. To. omits 'वात......कपूरवणांनाम्‌ '. 
y> Tl: Pi: P2 PIANT I 
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प्रथमपरिच्छेद: | १२७ 
अथ वयोविशेषेण । 


गृष्टिक्षीर तु NIA मध्यमायास्तु fw | 
बद्धायाः RATT JANA रसायनम्‌ ॥ 
प्रख्तिदोषाधत्क्षीर पाके विग्रथितं भवेत्‌ । 
तर्पीयूषभिति ख्यातं सबेदोपक़्रं गुरु ॥ 
RAR qué दृष्य मधुरं वद्विमान्यळृत्‌ | 
| खरोस । 
पयः प्रसतेस्सप्ताहादृध्वेमवाळूं च मासतः | 
demum विद्याद्‌ दृष्टं गुरुतरं aq ॥ 
प्रमोरटः | 
नष्टदग्बभबं नीरं मोर: जैजेटोञ्त्रवीत्‌ | 
मोरटः । 
नएदुर्धस्य पक्ष्य पिण्ड; प्रोक्त! किलाटक! | 
किलाटः | 
अपक्वमेव TAS क्षीरशाकं हि तत्पयः | 
क्षीरशाकम्‌ | 
दध्ना तक्रेण वा 42 दुग्ध बद्ध सुवाससा | | 
द्रवभागेन Cla यत्‌ सक्रपिण्डस्स उच्यते ॥ 
| | तक्रपिण्डः | 
इममेवामिक्षेति wr; | पतन्नीरं वाजिनसिति १ 


` पीयूषं च किलाटश्च क्षीरक्षाकं तथेव च । 
तक्रपिण्ड इभे वृष्या TANT यलूवधेनाः l 
UALS AB CAT वावपिसधिनाशना। | 
दीप्ताभीनां विनिद्राणां व्यवाये चातिपूजिताः ॥ 
इति पीयूषाडिगुणः | 


o^ — 


१, To. adds विनिद्राणां विषतनिद्राणाम्‌ । 


१२८ भोजनकुतूहले न्य 
पयो5भिष्पन्दि TAT युक्त्या भृतमतोऽन्यथा | 
सवेद्वरीयो5तिश्वृद धारोष्णभसूत पयः ॥ 

युक्त्या SG | 
sasa सलिलं निधाय यत्नाचदावर्दितधुत्तम॑ dq । 
ware बढयुष्टिकारि ing क्षीरमतिमजस्वंबू ॥ 

अल्ये तु -- 
क्षीर समांश पानीयं मक्षिप्य Uu बुधः | 
क्षीरावशेष) adem: क्षीरपाके end विधि! ॥ 

| इत्यामादियुणाः | 
बृष्यं ख्रृहणसभ्चिवर्षनकर TEN पयो 
^ WIDE बलदायक रतिकरं Hersey AEDA । 
बाल्ये वह्विकरं ततो बलकरं वीयप्रद वाथके 
रात्रो क्षीरमनेकदोपशमल Wed qaz ¦¦ 


qui — 


Wey पूवाहकाले स्याद्पराह्वे तु RIY । 
क्षीरं सशकेर पथ्यं बावत्सात्म्यं तु सवेदा ॥ 
इति कालविदोषंज पयःपाने गुणा; । 
क्षीरं झुहतेत्रितयोषिद यदतप्षमेवद्रिकाति प्रयाति । 
वध्मादिदोष॑ Ged Ager विषापम स्यादुषित जनानाम्‌ ॥ 
2 हृत्युषितपयःपाने दोषः | 
जीणेज्वरे कफे क्षीणे क्षीरं स्यादस्तोपमस्‌ । 
तदेव der पीतं विपवद्धन्ति भानवस ॥ 
पित्तन्न gasas कफकरं पक्कं तदुष्णं भवे- 
gd तत्तु न und तदखिलं (ETT | 


प्रथमपरिच्छेदः । १२९ 


कफकरं, क्षीणस्य कफस्य यथावस्थितकरं न तु चयादि- 
कारकस्‌। “शृतशीतं त्रिदोपन्नामि'ति वचनात्‌ | Ru क्षीणे अमृतोपम- 
सि'त्युक्तत्वाच | एवं च त्रिदोपन्नमिति वातादिविकारहारित्वं सिद्ध 
भवति । पक्कमिति । dq दुग्ध पक्कं ततश्शीत तदेव पुनरुष्ण तदपि 
पित्तन्नमित्यर्थ्‌ः | ` 


धारोष्णं agi पयः श्रमहरं निद्राकरं कान्तिद्‌ं 
वृष्यं बृहणमग्निवर्धनमतिस्वादु त्रिदोषापहम्‌ ॥ 
क्षीर न gata urere थुज्ञीत चेन्नो लबणेन UU | 
पिष्टेन सन्धानकषायश्चुद्गकोशातकीकन्दफलादिकैश्च ॥ 
क्षीरं गबाजकादेमेघुर क्षीरं नवग्रद्नतानास्‌ | 
रूक्ष च पित्तदाह करोति WHAT कुरुते di 
मधुरं त्रिदोपशसनं क्षीरं मध्यप्रस्नतानाम । - 
लवण मधुरं क्षीरं विदाहजननं ROI ॥ 
गुणहीनं निःसारं क्षीरं प्रथमप्रसूतानाम्‌ | 
मध्यवयसां varum दुबल तु वृद्धानास्‌ ॥ 
तासां मासत्रयादृध्वं शुविणीनां तु यत्‌ पयः । 
तदा हि लवण क्षीरं मधुरं पित्तदोषळूत्‌ ॥ 
क्षीरं कासश्वासकोपाय सर्व TACT स्पात्‌ प्रायशो दोषदायि । 
तच्चेत्‌ क्ाथ्यावातितं Wage नारीक्षीर त्वाममेवामयध्नस्‌ ॥ 
केऽप्याविकं- पथ्यतमं TAM क्षीरं त्वजानां श्ृतशीतमा हुः | 
दोहाबुश्ञीतं माहिषीपयश्च गव्यं तु घारोष्णमिद प्रशस्तम्‌ ll 
ताम्रे वातहरं पात्रे सोवर्णे पित्तनाशनम्‌ | 
रोप्ये इलेष्मपरीहार कांस्ये रक्तप्रसादनम्‌ ॥ ` 
आयसे तु शृतं शीर क्रिमिपित्तकफभ्रणुत्‌ | 


कान्तसारमये SB त्रिदोषघ्नं रसायनम्‌ tt 
2081 


4 


१३० | RCE TEL 


प्रमहकुष्ठपिठकक्रिमिगुल्सान्त्रशूलजुत्‌ | 
ख्रृत्पात्रे तु शृतं थीरं पूर्वोक्तिरन्बित शुणेः ॥ 
स्याज्निभेलं शृतं यढूद्वित्रिषडशांशशेषितम्‌ | 
यथा Bead सारं ous TATA पयः |i 
अधोवाशिष्टं पानं स्यात्‌ त्रिभागं T भवेत्‌ | 
षड्भागं पिष्टतासेति शक्कर स्यादथाष्टमे ॥ 
तदेवातिश्ृतं Wd शुरु बृहजम्रुच्यदे | 
दीपनी तपंणी वृष्या शुविणी प्राषरस्बिनी ॥ 
स्वादुपाकरसा स्निग्धा रुच्या सन्तानिका मता | 

| साय | 
द्रव्यान्तराविरोषित्वात सरत्वाच्याङ्गपानतः | 
MR भक्तोत्तर पथ्यं दीपन Wer ॥ 
रक्तपित्तानिळच्छरदिमूच्छाहिकापहारि च | 
छण्डेन सहितं दुग्ध कफळुत्‌ TATTA ॥ 
सितासितोपळायुक्त gee AASE | 
aye यूत्रकूरळूध्नं पिच छेष्मकरं स्मृतम्‌ ॥ 

यथा-- 
क्षीरं साक्षाज्जीवन HAE स्यात्‌ 
तद्धारोप्णं semen | 
प्रातस्सायं ग्रास्यधर्मावसाने 
शुक्तेः पश्चादात्मसात्म्यं करोति ॥ 
तथा-- 

पयोऽभिष्यन्दि Wa प्रायशः परिकोतितश | 
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प्रथमपरिच्छेदः | १३१ 
तदेव चाश्वृतं विद्याद्‌ गुरु INTEN ॥ 
बजेयित्वा स्लियाः स्तन्यमाभमेव हि तद्धितम्‌ | 
धारोष्णममृतं क्षीर विपरीतमथोच्यते ॥ 
अनिष्टगन्धमभ्लं च विवर्ण विरस च यत्‌ | 
वर्ज्ये सलबणं शीरं यच्च AMAT भवेत्‌ ॥ 
रात्री क्षीरं न शुञ्जीयाक यादि Ysa न स्वपेत्‌ | 
यदि स्वपेत्‌ क्षयदायुस्तस्मात्‌ क्षीर दिवा eu ll 
धारोष्णमम्रतं पथ्यं घाराशीत त्रिदोषजित्‌ । 
sati त्रिदोषघ्वं शीतोष्ण कफवातजिव्‌ ॥ 


अप्याविक पथ्यतमं श्ृतोग्णसाज पयो वे सुतशीतमेव | 
घारासुशीतं महिषीपयञ्च बारोष्णमेव हितमेव गव्यम्‌ ll 
पित्तघ्नं भाहिप क्षीर वातब्बे चाविकं पयः | 
चातपित्तहर MSY त्रिद्दोषध्नमजापय! | | 

प्रायः प्राभातिके कीरं गुरु बिष्टम्मि शीतळम्‌ | 

रात्री सोम्यगुणत्वान व्यायामाभावतस्तथा UI 


दिवाकरामितस्तानां ग्यायामानिङसेचनात्‌ | 
बातपित्तहरं चेव चक्षुष्य चापराह्िकरम ॥ 


ge पचनादूध्व क्षीरं भजति विक्रिया । 
तदेव द्विगुणे काल विषबद्धन्ति मानव ॥ 
येषां न साम्य क्षीरेण पात चाध्मानंकारकस्‌ | 
तेषामर्धमले दखा नागर पिप्पळीयुतस्‌ N 


madig क्षीरशेषं तत्‌ पीत्वा सुखमेधते | 
स्निग्धत्वाद्‌ गौखाज्जाड्याद्‌ त्रिकाळ न पिबेत्‌ पयं? ॥ 





To. adds पचनात्पाकादूभ्वं zd स्थित | 
To. adds द्विगुणे उद्धतैद्वयस्‌ । 
Pi. नांगारं P2- mm । 


१३२ भोजनकुतृहछे 
समाग्निरपि किश्वान्यो मन्दाग्निविषमोडपि वा | 
तीक्ष्णाग्निना तु पातव्य हिकाळमापि meu ॥ 
तस्य धातून्‌ पचेदग्नियेदा तेन न सिश्चति। ` 
इति गव्यस्य सामान्यतस्तादितरस्य च गुणाः । अथेतरस्य बिश्वेषणुणाः 
तत्र माहिपस्य-- 
माहिषं बरुवर्णोजानिद्राझुक्लबलप्रदस्र | 
तीक्ष्णाग्निञ्ञमन स्वादु रसपाकं च पुश्दिय ll 
व्यायामश्रान्तदेहस्य श्रमघ्नमानिरापहस्‌ | 
निष्कामस्यापि ASA AY कामप्रदायकस्‌ ॥ 
बलिनस्तरुणस्यापि विशेषात्‌ कामदायकस्‌ ॥ 
š इति माहिषक्षीरगुणाः | 
अथाजस्य-- | 
अजानामरपकायत्बात्‌ कड॒तिक्तनिषेवणात्‌ | 
नात्यस्बुपानाद्च्यायामात्‌ सवेव्याधिइरं पय; ॥ 
"UT — 
आजमग्निबलकृद्‌ JARURI कफहरं परमं तत्‌ | 
रक्तपिचहरमाश्वतिसारे THA च कथितं हितमेतत्‌ ॥ 
erar— At 
गोदुग्धतः स्यादधिक गुणेषु सुर्ताक्ष्णदेहेषु च AJS | 
स्थूलाजदुग्ध कथितं पयोः सक्ष्माजदुग्ध RIE किञ्चिदूनम्‌ ॥ 
इत्याजस्य ॥ 


<é — — — ——- —— ——— — - —— —  —— 





t. To. omits बळिन-- —. णयिकसू | 
३० Pi. Po. gat । 

३, Pi, Pe gag । 

v. Pi. RAZA । 


TIONED! |. "TNI (ss 
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मभमेपरिच्छेदः | १६१ 
अथोष्टस्य-- 
उष्टीशीर सुसिशोफापहारि पिचशेष्मात्यश्चेसां च प्रश्नस्तम्‌ | 
SATE चोद्राणां प्रश्नस्त जन्तुन्नं वे क्षस्यत सवेकालम्‌ ॥ 
इत्योष्ट्स्य ॥ 
अथेकदाफस्य-- x 
TARIA बल्यं श्वासवातापहं पयः । 
सघुराम्छरसं SY लवणाचुरस लघु ॥ ३ 
इति खराश्वीक्षीरयोः ॥ 
अथ मानुष्या | 
प्रानुष्या मधुर स्तन्यं कषायाब्ुरस॑ हिमम्‌ । 
नस्याथोतनपथ्यं च जीवन लघु दीपनम्‌ ॥ 
इति मानुष्या; ॥ 
अथ हर्तिन्याः-- 
हस्तिन्या मधुर वृष्य कषायानुरसं गुरु | 
खिग्घं Sax शीतं चक्षुष्यं बलवघेनस ॥ 


इति हस्तिन्याः I! . 


ata; — 
आविकं तु पयः स्निग्ध कफपित्तकरं गुरु | 
पथ्यं यातप्रकोपेपु कासे WISSEN ॥ 


E 


इत्येडक्याः il 
अथ मेष्याई--- 
` झेषीक्षीर समधुर गाढ Rava कफापहम्‌ | 
बातामयकर॑ स्थौल्य SAT गुरु TIA ॥ 
: इति मेष्याः ॥ 
अादिमेदानाइ राजनिघण्टो-- | 
अजो चुकस्तु मेध्यः स्यात्‌ लम्बकणे! TIN सः | 
अजा पयखिनी भीरः छागी मेध्या गळेस्तनी lI 





— — xs O mm) — "F 


q. Pi. Po, read, “भजो... ... विः स्यात्‌ ॥” after “gaera” 
and Tı. omits this portion: | 





१३४ | मोजनकुतहळे 
AN भेडो हुडो भेण्दू ऊर्णायुरुरणस्तथा । 
एडकः TWAS स्यात्‌ d इति u 
अथ मथितक्षीरणुणाः 
क्षीर गव्यमथाजं वा कोष्णं दण्डाहतं भवेत्‌ | 
SY WA ज्वरहर वातपिच्तकफापहश् | : 
अथ क्षीरफेनगुणाः-- 
गोदुग्धप्रसव कि बा Sn das 
भवेत्फेन त्रिदोषध्न रोचन equ ou 
वक्विवृद्धिकरं पथ्ये साच्यस्तृप्तिकर wu ॥ 
अतिसारे5ग्निमान्धे च ज्वरे जीर्णे प्रशस्यते । 
a विरस चाम्लं gid ग्रथितं पयः । 
वर्जेयेदम्ललवणयुक्तं कुष्ठादिक्षचतः ॥ 
अथ क्षीरमित्राणि- 
सहकारफळं चेव गोस्तनी मालिक छतम्‌ ii 
नवनीतं ARN पिप्पली मरिचानि i 
सिता एशुकसिन्धूत्थपटोला नागराभया | 
क्षीरेण सह शस्यन्ते वर्गेषु ugue ॥ 
लथा-- 
अस्लेष्वामलर्क पथ्ये झकेरा मधुरेषु च । 
Ar ` Qo bn 
पटोल? शाकवर्गेपु कडुकेष्वाद्रकं भवेत्‌ । 
. कपायेषु यवाश्चैव लवणेषु च सैन्धवस्‌ ॥ | 
अस्ळेष्वामलकमित्यलुभवाविरोधात्‌ SAY आमलकान्तराभिप्रायं वा | 
. इति `क्षीरामित्राणि ॥ 
अथामित्राणि — 
मत्स्यमांसशुडधुदूगमूरुके? कुष्ठमावहाते सेवित पयः 
गाकजाम्वव्युरादिसेबितं मारयत्यबुधषाञ्चु AIG l! 


प्रथमपर्च्छिदः । १३५ 


तथा = 
A e १ “स्व 
नेकध्य पयसाइनीयात्‌ सबे चोष्णं carp ॥ 
S^ NE © 
मूछकादा इरिसकाः तळपिण्याकसपंपा! ॥ 


काषित्थजम्घुजम्बीर पनसं ASST! o 
वांश BIN Tet कडळी चाम्लढाडिमम्‌ d 
mee TW चान्यत Tels तबरूकळाल्यापे ॥ 
क्षीरे A a ~ 
क्षीरे विरुद्धान्येकध्यं सह वे Sd यादि । 
बाधियेमान्ध्ये वेवण्ये qued वाथ ATT ॥ 
| इति क्षीरांमित्राणि ॥ 
इति दुग्धप्रकरणस्‌ ॥ 

अथ TY | तञ्चावस्थामेदेन पश्चविधस | 

— खादी Hed वतः ATE स्वाइडर्ळं च ततः परम्‌ | 
aré चतुर्थमसम्छं पञ्चमं दाधि पञ्चषा ॥ 

अथ क्रमेण CHAIN WW — 
मन्दं दुग्ववरव्यक्तरसं fazed अवेत्‌ । 
मन्दे स्यात्‌ GEA दोषत्रथविदाहङुत्‌ ॥ 
यह्‌ सम्यग्‌ घनतां याति व्यक्तस्बादुरसं भवेत्‌ । 
YSYWES तत्तु स्वादु ARIA 
स्वादु स्यादत्यभिष्यन्दि दृष्यं ATARI | 
quim मधुर पाके रखपित्तप्रसाद्नस्‌ ॥ 
CASTS सान्द्रमधुरं कषायानुरस भवेत्‌ | 
स्वाद्रम्छस्य गुणा जेया? सामान्यदधिवञ्जने? ॥ 


यत्तिरोहितमाधुयं व्यक्ताम्लत्वे AEST | 
ard तु दीपनं पिसरक्तश्लेप्मविवधेनय ॥ 


१३६ ओजनकुतृहरे 
rers दन्तरोमहषेकण्डा(दि ? दि)दाइकृत्‌ | 
अत्यस्ळ दीपन रक्तपित्तदुष्टिकरं परम्‌ ॥ 

अन्यत्र 
दृष्यवस्थामसस्प्राप्य दुग्थाबस्थामतीत्य च | 
अन्वरावर्ति यद Mw मन्दं तञ्च GT ॥ 

| «Rate सृष्टविष्सूत्रभपथ्यं WESES | 
मन्दम्‌ | 
अव्यक्ता मल Watqü दधित्बं प्राप्यते च यत्‌ | 
तज्जातं मधुर Wed AGA गुरु शुक्रस्‌ | 

| अमन्दस्‌ । 

इति पश्चषिथदधिसाभान्यशुणा! ॥ 


अथ गव्यस्य--- 
तत्रापि चातिश्षीसं च दीपनं बलष॒धनम्‌ | 
वातघ्नं मधुरं रूक्ष «DW ग्य ATER, ॥ 
अरोचके पीनसमृत्रकृच्छे क्लीतज्वरे तद्विषमज्वरे च । 
दुनोसरोगग्रहणीगदे q गव्यं TER दणि सवदैव ॥ 
इति गव्यस्य ॥ 
अथ ऋतुबिश्ञेपे सामान्यतो दघिगुणा!--- 
शरद्ग्रीष्मवसन्तेणु निन्दितं दधि दोषळुद्‌ | 
हेमन्ते शिविरे तथ वषाकाळे बलप्रदम्‌ ॥ 
अथ महिषस्थ 
विपाके मधुर इष्य रक्तपित्तम्रसादनम्‌ | 
बलसंवधन चेव विशेपान्माहिषं दाधि ॥ 
स्निग्धं मधुरशीत च बलवर्णकरं परम्‌ | 
वृष्य USA स्वादु ANA वातनाशनम्‌ |i 
१. 11 Mss, other than T2, omit this lines | 


प्रथमपरिच्छेदः । i 19 


dut — 
माहिष दधि बढासकारक  ब्टिमान्द्यकरणं गुरुत्वकृत्‌ | 
तत्प्रयुज्य कडुकेरवचूणे माहिषं च लघुताम्मुपयाति, ॥ 
इतिः माहिषद्धिगुणा! ॥ 
अथाजस्य — 
दृध्याज कफवातघ्नं. SASH नेत्रदोषनुद्‌ | 
दुनो मडवासकासध्ने रुच्यं दीपनपाचनम्‌ ॥ 
इत्याजस्य । 
अथ मेष्याः — 
wha तु Tira कफपित्तप्रकोपनय्‌ | 
अरुच्य सुकुमाराणां नराणां न हि तद्धितम्र्‌ ॥ 
आविकं दघि ge कफपित्तकरं गुरु । 
रक्ते च वातरक्ते च पथ्यं शोफत्रणापहप्र्‌ ॥ 
इत्येडक्माः ॥ ` 
अधाश्चिन्याः — | 


अश्वीदृधि स्यान्मधुरं कषायं कफातिबूच्छोमयहारि रूक्चम्‌ | 
बातारपद्‌ं दीपनकारि नेत्रदोषापहं तत्कथितं एथिव्याम्‌॥ 
इत्यश्विन्याः । 

अथ गदेभ्याः — 

गदेभीदाषि रूक्षोष्णं लघु दीपनपाचनम्‌ । 

मधुराम्लरसं ved वातदोषविनाश्चनम्‌ ॥ 

इति गदेभ्याः | 

अथोध्स्य-- | 
औष्टमशौसि कुष्ठानि क्रिमिशलोद्राणि च । 

निहन्ति Ses खादु किञ्चिद्म्लं रसे दघि ॥ 

| RSET: | 
> ग omits मेषी... ... तद्धितम्‌, विः 
a. Pi, ges. P2, कुकुज, 
1081 


१३८ | भोजनकुतुहळे 


अथ हस्तिन्याः — 
इस्तिनीदधि लघृष्णकपाये 
पक्तिशुलछशमन रुचिदं च › 
दीपिद रघु बलासनाशन 
बीयवृद्धिकरण TSAR ॥ 
इति हस्तिन्याः | 
अथ fear: — 
विपाके मधुर बरयमम्छं सन्तर्पज गुरू । 
चक्षुष्यं ग्रहदोष दघि स्लीसतन्यसम्भवस््‌ ॥ 
| इति ferat: । 
ahaa सर्वेषां गव्यं दघि TTA | 
Tae nna quo च विपक्तिहूत्‌ ॥ 
कुयोद्धक्तामिलापं च WR मस्तुपारोस्थितम | 
सणकर दथ AY रश्णापत्ताद्धदातचुत्‌ Il 


WIS WATT दृष्यं इंहणं quer शुरू । 
अथ दृधिप्रण्डगुणा। — 
दध्ना मण्डो Tessa विज्ञेयो बल्यर्थनः । 
वस्तेविधमनश्वापि कफपिततविनाशनः ॥ 
इति मण्डगुणाः ॥ 


— — — णा 


9, Pi. Po, बिषाफै. HUE E 
२. 121, 12, कुर्याद्रक्ताभिळापम्‌« 


satas: | : १३५९ 
अथ निस्सारदधिशुणाः — 
दथि त्वसारं Sa च ग्राहि विड्भेदि वातळग्रू | 
दीपनीयं लघुतरं सकषायं eR ॥ 
दक्षिविषया) -- 
ग्रहण्यां पीनसे मूत्रकृच्छ्रे च विषमज्वरे। 
अरोचके च मन्दाग्नौ शस्यते दधि WT ॥ 
SANA aaa ARTE धात्री- 
कुसुसरसविमिश्र वा तदद्यात्तु नित्यम्‌ | 
न च शरदि वसन्ते नोष्णकाले न रात्रो 
न दधि कफविकारे पित्तरोगे तथाद्यात्‌ ॥ 
अन्यच्च, 
एलासेन्धवशर्करामरिचकैधांत्रीयुडेः सर्पिषा 
पथ्यं स्याइरशुद्रसपसहितं संसेवनीयं दघि | 
नेवोष्णं बहुपिच्छलं च न ञ्चरद्ग्रीष्पे वसन्ते हितं 
पित्तासृग्ज्वरकुष्ठदं भ्रमकरं वीसपेदं चान्यथा ॥ 


दधि न्रिकड्विमिश्रं राजिकाचूणयुक्तं 
कफहरमनिलन्नं वह्लिसन्धुक्षण च | 
तुहिनशिशिरकाळे सेवनीयं च पथ्यं 
भवति सरशकायो रूपवान्‌ Aas ॥ 


सशुडदाधि सुखोष्ण धोतवस्रेण सम्यग 
युवतिकरविलासेगीळितं धूपितं च । 


२ ar e 
शिशिरकिरणविश्वाजाजिचूर्णन मिश्र 
त्वधिकतरविळासेः सेवनीयं ted च ll 
मधुरं मक्षयेचेतदत्यस्लं वर्जयेत्‌ सदा । 
अधुर दधि रोगप्तमत्यम्ल रोगकारणम्‌ ॥ 
१, 2 तु कटु, and adds कडु Grag before the next verse. 


a, Tı शुण्डीजीर and adds शिश्षिरकिरणः कपूर: before the next 
verse. | 


१४७ | भोजनकुतृहले | 
wq शिखरिण्य! — l 
अर्धाढकं सुचिरपर्युषितस्य दध्नः 
खण्डस्य पोडशपलानि शशिप्रभस्य | 
सपि? पलं मधु पळे मरिचं fu 
शुण्ठ्याः FIAT वार्धपलं चतुंणीस्‌ ॥ 


Bey पटे ललनया zung? 
e ७ 
कपूरचूणसुरभीकृतचारुसंस्था । 
एषा ARST सरसा रसाला 
हाखादिता भगवता मधुसूदनेन l! 


इति भीमसेनशिखरिणी ॥ 
अन्यत्रापि, | 
आदी माहिषमम्लमम्बुरहितँ दध्याढक शर्करां 
spat ग्रस्थयुगोन्मितां शुचिपटे किश्चिच्च किञ्चित्‌ क्षिपेत्‌ 
'हुग्धेनाधेघटेन स्रून्मयनवस्थाल्यां ढं सावये- 
देलाबीजलचज्ञचन्द्रमंस्थिर्योग्येश्र तद्योजयेत्‌ ॥ 
एषा येने वसन्तवजितादिने संसेव्यते निश- 
स्तस्य ward exi सवैन्द्रियाणां बलम्‌। 
ग्रीष्मे तथा शरंदि ये रविश्ोषिताङ्गा 
ये च प्रमत्तवानितासुरतातिखिन्नाः । 
ये चापि मार्गपरिसर्पणश्ीणिगात्रा- z 
स्तपामिर्य वपुषि पोषणमाशु कुयोत्‌ ॥ 
इत्यन्या शिखरिणी ॥ 


त्रिशत्पलानि asqa त्वगलाधेपळ तथा) | 
मध्वाज्यस्य पलाधे च मरीचानां TAHT ॥ 
पलान्यष्टौ च खण्डस्य पटे AIS च घारसेत्‌ | 
कपूरवासिते भाण्डे छायायां स्थापयेदिदम्‌ ॥ 


प्रथमपरिच्छेद; | १४१ 
एषा शिखरिणी युक्ता ग्रदीहिबलवधिनी | 
सदा पथ्या नियोज्या च क्षीणे देहे च पुष्ठिदा ॥ 
आयुःप्रवर्धनी AT सःेरोगग्रमर्दिची ॥ 
इत्यपरा शिखारेणी ॥ 
सुजातं दभि wise दल्न quu HEU Sd 
नानपुष्पफलःर्म्थं SSH IUE | 
कपित्थमाह < नका रिषाटकची अके? । 
७ es 
Sq USES HERO ८ RAY 
quad श्रेष्ठ सुत शोधितं पटे । 
लवणेन सथायक्ता fare NOTET !! 
रसाला VALE रक्तपिच निबहिणी | 
दीपनी बहणी खिग्शा मधरा शिक्षिरा सरा di 
रक्तपित्ततपादाहान्‌ प्रतिउपाय विनाशयेत्‌ | 
इति रसाला शिखरिणी ॥ 


नारङ्ग दाडिमं स्यात्प qasaq सातुळङ्कस्य तोयं 
्राक्षातोयं समांश JERR शकराराजिमिश्रम्‌ | 
शुओ TS च घट्दा Raca सन्धं वाप्य qE- 
निष्पीड्य aia अयति शिखरिणी राजभोज्येकयोग्यां॥ 


इयमन्या शिखारिणी | 
माइङुङदितायाजीयर्चाद्रकनायरे? । 
कर्पूरत लिछेयुक्ता दवि पथुषितेस्समा ॥ | 
WANT wu बदरस्प BACT wl 
appe श्सोन्मिश्चा सा रसाठासूतीपमा ॥ 


-— -= = — e - 





q. "s Gives a different reading niso 'मीहरीजाजिमिश्रम”” 
2. 1०, ads राजी मोहरी । अजाजीति वा पाठ: तदा जीरकं पट्टे वस्त्रे 
वाप्य क्षिप्त्वा before इयमन्या शिखरिणी. .. 


१४२ भोजनकुतुहले 


अच्छे पटे 'च सङ्घा वातरोगनिवहिंगी | 
TRAIAN «rm शिखरिणी सता ॥ ` 


चन्द्रासतस्ताविणी । 
मातुलुद्गकपित्थाम्लातित्तिडीकाब्लदा डिश | 
शर्कराराजिसंयुक्ते! शुचिपद्दे नियोजिता l! 


Qi 
जि 
STIR TTA STER SQUE? । 
 सुयुक्ताद्रकसंयुक्ता रसाला VIENT di 
सवेरोगग्रशमनी दाहापित्तनिबहिणी | 
रक्तोद्रेककरी पथ्या सर्ववातात्तुकोमनी !! 
एपा शिखरिणी रम्या सुषेणेन विनिर्भिता ! 
सुषेणशिखरिणी | 
तथा — 
दघिसीपणुडजाजिनागराद्रेकयो जिते; । 
सचतुजातघृष्टेश्न रसालेषाउमृतोपमा ॥ 
सवंळुच्छूप्रशभनी सवोतीसारनाश्षनी | 
सुपेणदेवेन कृता veru ॥ 
इत्यपरा सुषेणशिखरिणी । 
निघण्टौ -- | 
द्वात्रिशत्पलसाम्मितं दधि पलान्यष्ट च खण्ड पल- 
TITY चेन्मरिचस्य तेन तुलित युक्ते त्वगेलाइयम | 
मध्वाज्यं च युतं तदर्धमिलितेः संशोधितेर्यो जिता 
भाण्डे स्याद्विमवासिता शिखरिणी श्रीकण्ठभोग्या ge: ॥ 
इति । 
॥ इति शिखरिणीप्रकरणभ्‌ ॥ 
अथ सरस्य मस्तुनश्च गुणा) --- | 
दध्नस्तृपरि यो भागो घनः खहसमन्धितः | 
स लोके सर इत्युक्तो दध्नो वारि तु मस्त्विति N 


१- Pl P2 चतुबाँतपमूतृगैः i 








प्रथमपरिच्छेद: | १४३ 
सरः स्वादुर्गुरुवृष्यो वातवह्वि्रणाशनः | 
asta वस्तिप्रधमनः पित्तश्छेष्मविवर्शन; ॥ 
इति सरः । 
अथ सस्तु-- 
सरो तश्छाड विधत्ते म्रकटयति रुचि दीपयत्याशु ae 
कृत्वा Bes मलानां जरयति च हठाद्‌ अक्तमन्न विचित्रम्रू । 
उष्ण WIS BUA लघु सुरभिरसं शूलविष्टम्भहारि 
श्रेष्ठ सस्तु प्रशस्तं कफपवनरुजादुष्टमूनग्रहेपु ॥ 
इति मस्तु । 
अथ तक्रम्‌ । तस्य चातुर्विध्यमाह सुषेणः — 
घोरं मथितयुद्स्वित्‌ तक्रं waaga कथितग्र॥ इति ॥ 
तल्लक्षण तु -- | 
ससरं निजल घोलं मथितं सरवर्जितमू | 
पादोदकभुदस्वित्तत्‌ THAIS भवेत्‌ ॥ 
सरवन्निजेलं मथितं घोरं असरवन्निर्जठं मथितं तन्मथितर्सज्ञ- 
कमिल्यथेः | अथ तद्गुणाः -- 
घोल मारुतपित्तहारि सथितं श्रासापह se 
पिच छेष्मविनाश्युदखिद्धिक तक्रं त्रिदोषापहम्‌ । 
भन्दाग्नादरुचो तथैव नितरामन्येषु रोगेष्वापि 
रें तक्रमिंदै वदन्ति ्ुनयस्तेनोत्तमं प्राणिनाम्‌ ॥ 
यथा सुराणाममरतं प्रधानं 
तथा नराणां डवि तक्रमाहुः। 
sped वातं मधुरेण पित्त 
कफ कषायेण निहन्ति सद्यः ॥ 


शब्यं तु दीपनं तक्रं मेष्यमशेक्निदोषजित्‌ | 
मादिं SAS तक्र सान्द्रं NER गुरु ॥ | 


१४४ भोजनकुतूहुळे 
हन्ति गुन्ममतीसारप्ली हार्शोग्रहणोगदान्‌ | 
gfemd छागले तक्रे wu दोषत्रयापहस्‌॥ 
गुर्माशोंग्ररणी शोफपाण्ड्बामयविनाशनस्‌ । 
तक्र त्वजाबिग्रभरवं न सेव्यपनिष्ठगन्धे त्रिषु pere | 
अन्यतक्राणामपेयतया ग्रन्थगोरवभयात्र नेह गणा निरूपिता अन्यतो 
ज्ञेयाः । 
स्वादु दृष्य Wane wwe पित्तनाशनम्‌ | 
अम्छ TH पवनजित्‌ पित्तर्लेब्मप्रकोषनय ॥ 
तक्र TANG दीपनं Wadi | 
तक्रं GANA यदू ग्रइण्यर्शी विकार क d 

बातेऽम्ळं सेन्थवो पेतं स्वादु पि सत SEES! i 
कफे पित्ते तथा TH व्यो पक्षारसमन्बितम्‌ ॥ 
स्थौल्यं करोति हरतेडनिळसेतदेव _ 

यन्नोष्णताश्चुपगतं तु कदाचिदेव | 
एवकारोऽप्यर्थे | 
सइनवनीतं घोलं मथित कथयन्ते बहुगुणं दुचिय; | 
चिरमयितं सथितं एनए्स्पतिकरं नरस्य ANNY ॥ 
नेच तक्र क्षते Wen न दुबळे | 
न YA, म रोगे रक्तपिचके ॥ 
तक्रमामं BH हन्ति कोष्ठे कण्डे करोति च । 

3 X 
पीनसश्वासकासादौ पकमेव प्रयुज्यते॥ | 
केढास यादि तक्रससि गिरिशः कि नीरकण्डो भबे- 
Zee यदि कुष्णतामनुअबेद्दयापि किं केशव! । 








१, Pi, P2. Ti, omit this line. 


प्रथमपरिच्छेदः | १४५ 
इन्द्रो दुर्भगतां क्षयं द्विजपतिरेम्बोदरत्बं गणाः 
gaa कुवेरको दहनताबस्निअ ta विन्दति ॥ 

शश्चिकुन्दसमप्रभश्चङ्लनिभं युवतीकरनिम SAAT | 

परिपक्वकपित्थसुगन्धिरसं पिच भो नृप तक्रमनन्तशुणम्‌ ॥ 
आमातिसारे च त्रिपृचिकायाँ वातज्वरे पाण्डु कामिठायाम | 
प्रमेहगुन्मोद्रवातळशूळे नित्यं पिवेत्तक्रमरोचक्रे च i 

अपि च , 
शीतकालेड ग्रिमास्ये च Wh पाण्डवासयेषु च | 
= 


wn a, ex 


मार्गोपरोधे SHS तक्रं TVA ॥ 
वातोदरी पिंत्रेचक्र पिष्एलीलबणान्तितम्र्‌ | 
शकरामरिचोपेतं स्वादु पित्तोदरी पित्रेत्‌ ॥ 
तक्रं देयं न भते नोष्णकाले 
ना «hex नो वृषार्भाच्छते च | 
नेव भ्रान्तो नेव पित्ताखदोपे 
नो दद्यात्तत्‌ झतिक्रायां विशेषात्‌ ॥ 
भोजस्तु तक्रस्य TA भेदान गुणमेदांश्राह — 
KAMARA UT AAP इण्डाइतगोडिकांनि | 
कारुतेयकखाउनकमिछितातििलितानि दश भन्ति ॥ इति । 
तलछक्षणानि तु — 
सस्नेहं करमथितं निःख्ेहं पथितमजलपुमय तत्‌ | 
पादाम्चूदश्चित्‌ स्यात्‌ तक्रं स्घोशसलिल स्यात्‌ ॥ 
दण्डाहतं त्रिपादोदकयुक्त WH समांशजलप्न्‌ | 
. ७ fš A A 
_शोडादस्मात्‌ क्रमशः पाई पादं प्रवधितेः सलिल; ॥ 
कथितानि काळऊसयकखाडवकमिलितातिमिलितानि | 





१. Pi; Po; Ti. मथितमसलिलमु । 
२, Pi; Po; Ti. q साधसठिढ | 


ms” 


१९६ भोजनकुतूहले 

अथ RAT ANUS -- 
करमशित शुरु zu wed वृष्य कृमानिलध्नं च | 
मेष्य दीपनमग्ने; पाण्हुत्वाच्छत्‌ प्रमेहक्रच्छदरम्‌ i 
हिमकुन्दशशिपफ सञक्लुनि भ परिपक्वकण्त्थिसुग न्तरिरस मू | 
तदिद शुचि wars; युबवीकरामिसथितं NAAN ॥ 
उद्श्विदमिघातध्नं गुस्मपाण्द्वनिलापहय्‌ | 
ग्रहणीयक्ष्महृद्रोगप्रमेडा्शाहर SY है हे ॥ 
Th लघु कषायाम्लं दीपन कफवातजित्‌ | 
शोफोदराशों ग्रहणीदोषपृत्रग्रहारुची! ॥ 
किलासकछुष्ठह॒द्रेग शोफोरुस्तब्यक्ामिकाः | 

` दृन्यादिति छेषः ॥ 9 ॥ 
दण्डाहतं प्रमेहघ्ने we दीपनपाचनम्‌ ॥ 
गौडिकं बृष्यमोजस्यं विपध्नं दीपनं परप | 
आमदोषहरं मेइग्रहादरकफापइम्‌ ॥ 
कालसेयं प्रतिश्यायगरशोषमदापइस्‌ | 
ग्रहण्यछोविकारघ्न दीपनीय रुचिप्रदम्‌ | 
खाडवं कफगुल्माशोहर च ung ॥ 
मिलितं रुचिकृद्‌ ग्राहि पक्वातीसारनाशनम्‌ । 
चक्षुष्यं शोषदुनामङृष्ठनाडीन्रणापहस्‌ ॥ 
सर्वदोषहरं पथ्ये मिलितं त्वतिपूवेकम्‌ | 
भगन्दरादरग्रान्थगल्मार्शोग्नुखरोगजित्‌ di 

gau — 
तक्रस्योपरि थत्तोयसुदश्वादिति कीर्तितम्‌ | | 
CAI AMA तन्मस्तु परिकोर्तितस्र ॥ इति | 


प्रथमपारिच्छेदः | ११७ 

अथ किलाटादीनां लक्षणानि गुणाश्रोच्यन्ते -- 

बल्याः किलाटपीयूपकूचिका मोर(णा ? टा)दयः. ॥ 

शुक्रनिद्राकफकरा विष्टम्भिगुरुदोषला! | 

पीयूषो नवदुग्ध स्यात्‌ सप्ताहान्मोर(ण? टं) मङिनम्‌ ॥ 

द्धिकूचिका च दष्ना Wu PUT वक्रकूचिका 

पेण्डस्तयोः किछाटो दधिमण्डो मस्त्वजातदरधि मदम्‌ ॥ 

दध्युत्तरो द्घिसरो दष्यग्रः खट्यरो STAT | इति । 


^ 


अत्र अ[दिशब्दात्‌ तक्रपिण्डकसङ्ग्रहः | घनत्रत्विबन्भरन स्वर्थं खुतो 
द्रबभागः तक्रपिण्डकः | QIE आममञ्चयकारिणः | न तु 
वातादीनां, कफस्य एथगमिधानात्‌ | तन्त्रान्तरे वातभत्वाभिधानाच ॥ 


इति तक्रप्रकरणम्‌ | 


— —- —— mm 


अथ नवनीतस्य 


शीतं वणबलावह सुमधुर वृष्य च पित्तापहं 
TAT कफकारकं रुचिकरं सवांङ्शूला पहम्‌ | 
RAH भ्रमनाशन स्तरकरं कान्तिप्रद्‌ पुष्टिद 
चक्षुष्यं नबनीतशुद्ट्टतनवं गोस्सवेदोषापहृम्‌ ॥ 
ayadi नवोद्ध्रतमित्यथेः | 
क्षीरोद्धवं तु संग्राहि रक्तपित्ताक्चिरोगनुह्‌ ॥ 
इति गव्यस्य | 
माहिषं नवनीतं तु कषायमधुरं रसे | 
शीतं वृष्य च wed च ग्राहि Cun I 
इति RTEA । 


१४८ भोजनकुतृइछे 


ळघ्बजाज तु मधुरं कपायं च ` त्रिद्ोषचुत्‌ | 
चक्षुष्यं दीपन बल्यं नवनीत हित संदा ॥ 


st । 
नवनीत uid छागज क्षयकासजित्‌ | 
बल्यं नेत्रामयेज्ञं च कफ दीपनं परम्‌ N 
सेटीचं | 
आविकं नवनीत तु रसे पाके हितं लघु | 
योनिशूले कफे बाते gag हितं सदा ॥ 
| wea | 
HEH नवनीत तु हिश्गन्ध सुशीतलम | 
मेधाहृद गुरु पुष्य च स्थौल्यं सेध्य च दीपनम्‌ ॥ 
eld | 
हस्तिनीनवनीत तु BATT शीतलं लघु | 
fas विष्टस्भि जन्तुन्न हन्ति पिचकफक्रिमीन ॥ 
हस्तिणीचें । 
अःव्यास्तु नवनीतं स्यात्‌ कषायं RHIAN | 
चक्षुष्यं कटुकं चोष्णमीपद्रातापहारकम्‌ ॥ 
WAX | 
TMA तु कपायं कफवातनुत्‌ | 
qe दीपनद पाक्ने STM FARIA ॥ 
| गर्दभीच । 
नवनीत तु नारीणां wed पाके लघु स्मृतम्‌ । 
wger सर्वदोषध दीपनं विषनाशनम्‌ ॥ 
qux 


गव्ये वा माहिषं चापि नवनीत INFA | 
शस्यते बालबृद्धानां चलक्रद्‌ MITA i! 
नवनीतं तु सद्यस्क स्वादु ग्राहि हिम लघु । 
मेच्यं किञ्चित्‌ कपायाम्लमीषत्तक्रांशसक्रमात्‌ ॥ 


rimam 


r FS ETN शा हा 11111 | 


प्रथमपारिच्छेद; | १४९ 
सक्षारं कडुकाम्लत्वात्‌ छद्ेशःकृष्ठकारकस्‌ | 
Sas शुरु मेदस्यं नवनीतं चिरन्तनपू | 
एकाहाष्युपितं प्रोक्तमृत्तरोत्तरमाविळभ्‌ | 
अहृद्यं सर्वेरोगाद्य॑ दधित तदृ; Ud तथा ॥ 
दाधिज नवनीतम्‌ | 
इति नत्रनीतप्रकरणम्‌ | 


अथ JTH | 
थीअन्तिस्मृतिदायक् qom: Ws पुटिक्रद्‌ 
वातइळेष्महरं श्रंमोपशसनं पित्तापहं Wm | 
Teas at विपाऊमधुर gp qure dq 
गव्यं हव्यतम Wd बहुशुर्ण सयः HAARAA | 
गब्यस्य | 
सर्पिमोहिपमुत्तमं Tat सौख्यप्रद कान्तिकृद्‌ 
वातइलेष्मनिबहेणं que वशग्रदानश्षमस्‌ | 
दु्नासग्रहणीविकारशमनं भन्दानलोदइीपन 
qay नवगव्यतः परमिदं हृद्य मनोहारि च ॥ 
माहिवस्यंते गुण! 
आजभाज्य च चक्षुष्यं दीपन Tasty | 
क! सदचासकफातङ्कराजयक्ष्ससु शस्यते ॥ 
ततः किञ्चिन्न्यूनगुणं लघ्वजाञ्य्ुदीरितय्‌ ॥ 
सेळीचें । 


317 


पा 


या 


रघ्ताबिकं सर्पिने च पित्तप्रकोपनम्‌ | 
नेदोषे कफे वाते शोफे कम्पे च तद्धितम्‌ ॥ 


) 


2j 


एडकीर्चे | 


Wed घृतभदीत्र गाराइज्यमेब सुकुभारदेहिनाम्‌ ॥ 


बुद्धिपाटवकरं बलावहं द्विगान्ध कुरुते BW वपु; ॥ 
| मेढीर्च । - 


ES MÀ si लगा TT TTS - 


१. J1. ०7४४ this line 
२, gi. पृष्ठगन्धि। 


| शै uo 


भोजनकुतृहले 


निहन्ति इस्तिनीसपिंः कफपित्तविषक्रिमीन्‌ | 
कपायं लघु era तिक्तं चाप्निकर qu I 


हस्तिनीचे | 
WAM BR मधुरं च कषायकम्‌ | 
इंपच दीपनं भूच्छोहारि वाताल्प्द गुरु ॥ 
घोडीच | 
gd गार्दाभेर्कै बल्यं दीपनं pg | 
पाके लघूप्ण वीर्य च कषायं कफनाशनम्‌ di 
खरीचे | 
ओष्ट्रीघृत ating इलेष्मक्रिमिविषापहृम्‌ ¦ 
दीपनं कफवातध्न ङुष्ठडुर्मोदरापहम्‌ ॥ 
SE । ` 
चश्षुष्यमाभ्नेदं «lu wf: स्यादश्रताप मम्‌ 
बृद्धि करोति देहाग्नेलेघु पाके विषापहम्‌ ॥ 
egaga: | 


MIME बणुरपि दृढ सौकुमार्यं करोति 
व्यायासस्जीनिधुवनङ्कतश्रान्तिविच्छेदनं च । | 

पथ्यं बाल्ये वयसि qe वाधेके चापि पथ्यं 
नान्यत्‌ किञ्चिद्‌ भवति पुरुषे सपिपः स्थोल्यकारि ॥ 

यद्वेदागमवेदिमिरनिंगादितं साक्षादिहायुनेणां 
Tea रसायनाय कथितं सद्यो जरानाशनम्‌ | 

यत्सारस्वतर्क च कान्तिमतिसत्‌ प्रोक्तं Pra: सिद्धये 
तत्पूवोर्जितपुण्यसश्षयवता लभ्यं घृतं नूतनम्‌ ॥ 

वर्षादृध्वें भवेदाज्यं पुराणं तत्‌ Dar | : 

पुराण तिमिरश्त्रासपी नसञ्वरकास बुत्‌ ॥ 

मूच्छोङष्ठविषोन्मादग्रहापस्मारनाशनम्‌ | 

उग्रगान्धि पुराणं स्याद्‌ दशवषेस्थितं waq ॥ 

लाक्षारसानिभं aud Ae स्वेश्रहापहस्‌ | 


| 
à 





प्रथमपारिच्छेंदः | १७१ ` 
निरामयानां _नवयोवनानां कृत्वा यात्रां यच्छत धोतमद्धिः | 
दाहापहं पित्तविनाशनं च सहृस्रवीये तु सहत्नधोतम्‌ Il 
गव्ये क्षीरघृते शस्ते निन्दिते चाविसेभवे | 
अथ ढुग्धोद्धतधतगुणा; — 
Zi gaat ग्राहि शीतल नेत्ररोगचुत्‌ ॥ 
निइन्ति पित्दाहास्रमदमूच्छो भरमा ॥ 
अथ ह्यस्तनदधिजधृतणुणा;-- 
दविद्येस्तनदुग्धीयं तरस्याद्वैयङ्गबीनकम्‌ | 
हेयक्षवीनं चक्षुष्यं दीपनं ef men ॥ 
quu JEN FA विशेषात्‌ SRI | 
योजयेज्नवश्वेवाज्यं भोजने तपेणे श्रमे ॥ 
बळक्षये पाण्डुरोगे कामछानेत्ररोगयोः | 
राजयक्ष्माणि बाळे च वृद्धे BATRA गदे ॥ 
रोगे सामे विषूच्यां च विबन्धे च मदात्यये | 
Sit च दहने मन्दे न सर्पिबेहुमन्यते ॥ 
इति वरतगकरणम्‌ || 


अथ तेलप्रकरणम्‌ 
तदूगुणानाह वाग्भटः -- 

«E स्वयोनित्रत्तत्र qeu तीक्ष्ण euam च | 
त्वग्दोपक्दचक्ुष्यं- सूक्ष्मोष्ण कफकृन्नः च ll 

HAM TEMAS स्थूलानां कशनाय च | 

बेहुविट्क कृमिघ्नं च संस्कारात्‌ सबेदोषजित्‌ ॥ 

अन्यत्रापि — 
तिरुतेलमलङ्रोति केशान्‌ मधुरं तिक्तकषायस्चुष्णतीईणम्‌ | 
THA कफबातञन्तुख्ुत्रणकण्डूतिदरं च कान्तिदायि॥ . 
| इति तिलतैलगुणा: 





: g 01. अथ दुरधोस्थ । 
२. J1. Bh. बद्धविट्क | 
३, T3. adds. मुरूषं Rant NRIN कुम्ततीति त्वग्दोषहष्‌ । 


१५२ भौजनकुतृहरे | 
कुसुम्भतैल कुमिहारि तेजोबलाबहं यक्ष्ममलापहं च | 
Adus पुष्टिवदक्षयं च करोति कण्डूं च करोति VE: ॥ 
इति कोसुम्मतैलगुणाः ॥ 
मधुरं त्वतसीतेलं पिच्छलं चानिलापह्‌ | 
मदगन्धि कषार्य च ऊफकासापहारकएू ॥ 

HABA: | 
परण्डतेल HAIMA वातामयध्न सकलाङ्गशुलचुत्‌ | 
कुष्ठापह स्वादु रसायनोत्तमं पित्तमङ्ोषं कुरुतेऽतिदीपनम्‌ ॥ 
पिच्छलं कडु तिक्तोष्णं रक्तेरण्डोद्धवं त्ति ॥ 

| प्रण्डतेलगुणाः | 
ऋरञ्ञतेलं नयनातिहारि वातामयध्येसनसुष्णतीक्ष्णम | 
कुष्ठातिंकण्ड्रातिविचाचिकापह Stal नानाविधचर्मदोषचुत्‌ ॥ 


AAS | 
सार्पं कटु तिक्तोष्णं कफवातवि aI । 
क्रिमिकुष्ठहरं रक्तपिचदोपकरं परम्‌ ॥ 
| सिरसेळ | 


A 


तीक्ष्णाष्ण ठुवरांतळ ST Fite BAAN | 
UTS sll Ve Pt he 
१. Jj. WAS I i 
२. Jz. has रक्तेरंडड 1 Bh has the addirional verses :— 
आमवातगजेब्द्राणां शारीरवनचारिणाम्‌ । 
एक एवाप्रणीहेन्ता एरण्डस्नेहकेसरी ॥ 
अधोाभागिकमेरण्डमन्वेषां तिलवत्‌ HAIR | 
सवेधान्यसमावार््तविदलीफलकानि च ॥ 
तिलवगेकतो लेपः खजुकण्डूबिनाशन: | 
before एरण्डतैलगुणाः | 
१. Jy. नयनार्तिनादान 
v. Jl. «Gs |! i 


`: J) 


प्रथमपरिच्छेदः | १५३ 


वह्निर दविषहृत्‌ कण्ठकुष्ठकोष्टाक्रिमिप्रणुद्‌ । 
मदोदाहापहं चापि व्रणशोथहर परम्‌ ॥ 
| तुरीचतेल । 

यावनालब्रीहियवगोभूमादिस पु हूव॒स्‌ । 
त्रिदोषघ्नं कण्डकुष्ठहारि चक्षुष्ययुत्तमसू | 

oH इति धान्यतैलगुणाः | 
तथेव चङ्गुदीतेलं अधुरं पित्तनाशनम्‌ | 
शीतलं कान्तिद बल्यं इलेष्मल केशवर्धनद ॥ - 
हिंगणेल । 


निस्बतैल तु नात्युष्णं क्रिमिकुष्ठकफापहम्‌। ` | 
| | निग्बेतळ । 
sep wg RA केश्य शुरु पित्तानिलातिनुत्‌ ॥ 
व्याहडेल | 
WATS BS च वातजित्‌ कफनाशनसू | 
त्वग्दोषव्रणकण्ड्तिशोफहारि च पिच्छळम्‌ ॥ 
adis | 
कडु ज्योतिष्मतीतेल तिक्तोष्णं वातनाशनम्‌ | 
पित्तसन्तापनं मे धाम्रज्ञाश्चुद्धिवित्रधेनम्र्‌ ॥ 
ज्यो तिष्मतीतेलम्‌ । 
शीतं हारीतकीतेलं कषायमधुरं कडु | 
सवेव्याधिहर पथ्यं नानात्वण्दोपनाशनस्‌ ॥ 
REE | 
तीक्ष्णं-तु राजिकातेळ ज्ञेयं वातादिदोप क्त्‌ | 
शिशिरं mz RET केश्यं त्वग्दोषनाशनम lI 
areis | 





-- u 


१, Jj. अक्ष । 
२, di, सेयगेल Bh. रोगवेल d 
1081 | | ue cs 


१५४ 


१. Ji eee Dh. थेळतेळ. 


| भोजनकुतृहले 


सरं कोशाम्रजं तेलं क्रिमिकुप्ठत्रणापहम्‌ | 
तिक्ताम्लमधुरं Wed पथ्यं रोचनपाचनस्‌ ॥ 
आंधाडेल | 
कर्पूरतेलं रद्दाव्यकारि वातामयघ्नं कटु पित्तकारि | 
कापुरेल | 
त्रपुसोवीरुकचारुककूइमाण्डप्रभवूतिबीजवेलं यत्‌ । 
तन्मधुरं गुरु शिशिरं केश्यं कफपित्तनाशि कान्तिकरम्‌ ॥ 


बीजतैल । 
AMARA तेलयुष्णवातहरं परम्‌ | | 
LT IS | 
नारिकेरोदूभवं तेल quu qwe । 
aay पित्तानिलहरं मधुरं रसपाकयोः l! 
खोबरेल । 
तेल सजरसोदभूत विस्फोटत्रणनाशनम्‌ | 
कुष्ठुपामाक्रिमिहरं वातक्लष्सामयापहस्‌ |i 
| Werten | 
तेळं तु खसबीजानां बल्यं वृष्यं गुरु स्मृतम्‌ । 
वातहृत्‌ कफहृच्छीतं स्वादु पाकरसं च तत्‌ ॥ : 
or दय लय खसखसेल | 
TERT तेलं कषायं स्वादु तिक्तकम्‌ | 
मुखरोगहरं रूक्षं सुगन्धि केष्मवातजित्‌ ॥ 
MAST | 
प्रियालतैल मधुरं गुरु श्हेष्मबिवधेनयू | 
हितमिच्छन्ति नात्योष्ण्यात्‌ संयोगे वातपित्तयोः |i 


2 ARS | 





— <a a 





1३1 ३॥10 omi 





पु प्रथमपरिच्छेद । ` १५५ 


कषायं स्वादु कापित्थं तेलमाखुत्रिषापहश््‌ | | 
: कविठेल | 
कषायं स्वादु माधूकं तेलं TESI | 
ates | 
तिलतेळं वरं तेषु कोसुम्भं त्ववरं परम्‌ । 
तैलप्रयोगादजरा निविकारा जितक्लमाः । 
आसन्नतिबला युद्धे दैत्याधिपतयः पुरा ॥ 


राजनिघण्टी-- 
तेळं न सेवयेद धीमान्‌ यस्य कस्य च यदू भवेत्‌,। 
विषसाश्यगुणत्वाच योगयोग्यं न वजेयेत्‌ ॥ 
उक्त च । 
विषस्य तेलस्थ न किश्चिदन्तर मृतस्य सुप्तस्य तथा न किञ्चित्‌ | 
ऋणस्य दासस्य न किश्चिद्न्तर quer काष्ठस्य च नेव किश्चित्‌ ॥ 


` इति Jermo ॥ 


अेक्षप्रकरणस्‌ | 
निघण्टो-- 


सितेक्षः कठिनो रुच्यो qu कफमूत्रकृत्‌ | 
दीपनः RHE विपाके कोष्णदः स्मृतः ॥ 
Z काट्याऊंस | 


rd 
—— —r r — 


१. Ji. omits राजनिघण्टौ... ... “नव किक्षित्‌ 1. 

a Ji. तेलयुणा: I 
| ३. 01. अथ gga! Bh. zgan: omits the portion fime 
to... ... रसदालीति नाम्रान्तरम्‌ on page ...... and simply reads 10 
जाल्यादियुणभेदः BIT द्रव्य: | ु 


१५६ ` She. 


gi — 
स्निग्धश्च सन्तर्पणबृंहणश्व संजीवनः स्वादुरसश्रम्नः | 
वृष्यश्च पित्तात्तसमीरहारी ह्यन्तर्विदाही कफकृत्सितेक्षुः ॥ 
तद्वच्च कृष्णोऽपि HAT JAA दाहापहस्तर्पणङ्गच वृष्यः | 
क्षारश्च किञ्चिन्मधुरो रसेन झोपापहती ब्रगशोफकती ॥ 
तदत्‌ WTA | | 
निघण्टी तु-- 
कृष्णस्तु रूक्षा मधुरश्च Wh स्वादः NEU: कटुको रस(ब्यः | 
त्रिदोषहारी समत्रीयेदश्च स वीयदायी बहुवीयेदायी ॥ 
काळांऊस । 
पुण्ड्रोऽतिमधुरः शीतः कफकृद्‌ पित्तनाशनः : 
दाहश्रमहरो FAT रसे सन्तर्पणः परः odi 
पुंडाऊंस | 
gug — 
पुण्डकस्तु रसालः स्यात्‌ रसेक्षुस्पुकुभारकः | 
कबुरो मिश्रवणश्च नेपाळश्रेति सप्तथा N 
इति बाग्भटः | तत्र पोण्डकः 
शत्यप्रसादमाधुर्य! वरस्तमनु वांशिक: 
शातपवेकनपालकान्ताराद्यास्ततः क्रमात्‌ ॥ 


सक्षाराः सकपायाश्च सोष्णाः किश्चिद्विदाहिन; | 
इति । 
लोहितक्षु् मधुरः पाके स्यात्‌ पिच्छलो सुदुः । 
७ 


पित्तदाहहरो वृष्यस्तेजोबलविवधेन? ॥ 
तांबडाऊस | 





१. Ji. adds सक्षारात्सकषायाश्व सोष्णाः किश्चिद्विदाहिनः । 

२: Pi, Pe. To. ससवीर्येद्थ दीयसाम्यकर्ता स्वस्थानां वीर्यदायी क्षीणानां 
बहुवीर्यदायी समवीर्याणां वीर्यवृद्धिकता । 

३, Ti T2, P2. Bh. az: à 


अथमपरिच्छेदः | jw 
REIGATE शीतलो Wagrag: | 
पित्तदाहहरो बृष्यस्तेजोवळविवर्धनः ॥ 
रसालः | रसादालीति नामान्तरम्‌ | 
सूळादृध्वे तु मधुरा मष्येऽतिमधुरास्तथा | 
इक्षवस्तेऽग्रभागे तु तथा लंबणनीरसाः ॥ 
अभुक्ते पित्हन्तारो JÈ पित्तप्रकोपना! | 
शक्तिमध्ये शुरुतमा इतीक्षूणां GMAT: ।¦ 
अथ दुन्तनिष्पीडितेक्षुगुणाः 
बृष्यो रक्तास्तपित्तश्रमशमनपड्‌ः शीतल; BUSE- 


` 


खिग्धों gaa रुच्यो रचयति च ge Spr विधत्ते । 
कान्ति देहस्थ दत्त बलमतिकुरुते बहणस्तृप्तिदायी 
दन्तेनिष्पीख्य काण्डे मुदुरतिरसितो मोहन थेक्षुदण्डः ॥ : 


qur — 
पीयूपोपमित त्रिदोषशमनं स्याद्दन्तनिष्पी डित 
तद्रशेद्ग्रहयन्त्रजे तदपर विष्टस्मि गुवभ्रिकृत्‌ | 
क्रिश्चित्कालधत च वातजननं जाड्यप्रतिश्यायदं 
Me परयुपितं कफानिलकर पानीयभिक्षूद्धबम्‌ ॥ 
तदपर महायन्त्रजम्‌ | Nad विदाहि | उक्तं च — 
शुरुविंदाही विष्टस्भी यान्त्रिकः परिकीर्तितः 
हृति | वाग्भटः — 
| जन्तुजग्धातिपीडनान्मलसङ्करात्‌ । 


किञ्चित्कालं विध्या च Pata याति यान्त्रिकः 
गुरुविंदाही विष्टम्भी तेनासौ परिकीतित; i! 








. — — — —  - — F Ñ 


„ १. Bh omits तदप sciens परिकीतित इति 


१५८ भेजनकुतूहले 
अथ तापितरसगुणाः | | 
इक्षुरसः परितप्तः Rava: स्यात्कफविनाशनो5तिगुरुः i 
अतिपाकेन fate aad पित्ताखदोपदोपांत्र ॥ 
ताविला रस | 
इक्षोरग्रभवं काण्डं प्रतं TÈT | 
रसस्तदुद्भवं! छुयोदतिसारं quu ॥ 
तप्तकाण्डगुणाः | 
मधुरो लवण! क्षार! ख्रिग्धोष्णश्र रुचिप्रदः | 
वृष्यो षातकफभश्व यावनालेक्षुजो TA: ॥ 
जांधश्याच्या Sur चा रस । 
मध्यपवेदलनाच तत्क्षणात्पीयते यदि च यान्त्रिको रसः । 


वातपित्तशमनस्तदा भवेत्तर्पणश्च मलमूत्रश्चोधनः di 
मध्यकाण्ड्यां चा रस | 


इतीक्षुप्रकरणम ॥ 


o 





9. T2. has a large addition in this context:— अशेक्षुरस- 
विकाराः । ते पठच । तत्र वारभरः — 
इक्षो रसस्य समलत्र्यंशाधांछूप्रिमलामला: i 
विकाराः फाणितयुडमत्स्यण्डीखण्डरा$राः ॥ 
समलं फाणितं राब इति लोके ॥ १॥ 
sages: पादोनमलः गुडः H < U 
भर्धमला मत्स्यण्डी रायपुरी ॥ ३॥ 
पादमळः ण्डः खडेसाखर ॥ ४ U . 
amer शर्करा । सिता सितोपलेल्याद्यस्तर्पर्यायाः । चीनी खडे सागर ॥ ५४ 
तत्र फणितगुडानाइ — 
फाणितं गुवीभिष्यन्दि चयछन्मूत्रशोधनम्‌ | 
अवृष्यं बृंहणं क्षारं वीयोंष्णं र्षदोषकृत्‌ ॥ 
चयक्कदविशेषाद्‌ दोषत्रयस्य | सर्वदोषकृत्‌ त्रिदोषप्रको पत्‌ । ° 


° 


_ > zu g mw —— s rra 


प्रथमपरिच्छेद: । _ १५९ 


गुड; समधुरः क्षारो गुरूष्णः कफबातनुत्‌ | 
अहितः पित्तरक्ते च NAAI रसायनः oi 


अपि च — 


पित्तघ्नः पवनातिजिद्रचिकरो ह्ृद्यस्त्रिदोषापहः 
संयोगेन विशेषतो ज्वरहरः सन्तापशान्तिप्रद्‌ः | 
विण्यूत्रामयशोधनोऽग्निजननः पाण्डग्रमेहान्तकः af 
खिग्थः खादुतरो Sgt श्रमहरः पथ्यः पुराणो गुड; ॥ 
इति नवपुराणगुडाः ॥ 








अन्यत्र -- 
अभिष्यन्यतिमाधुय फाणितं got गुरु । 
शुक्रकृत्‌ कफहुच्चेव पिचम्ने च विशेषतः ॥ 
| रूक्ष, मघुकपुष्पोत्यः फाणितो वातपित्तकृत्‌ i 
ERM मधुरः पाके विपाके वस्तिदूषण: d 
इति फाणितम्‌ । 


अथ गुडः । स चतुर्धां घोताधौतपुराणनवभेदेन । तत्र. वाग्भट: धौतयुडगुणानाह --- 
ATAVUS धोतः CANTY गढ: | | 
सृष्ठमूत्रशाकृत्‌ मलानुलोमन: | अधोतगुडः — | 
प्रभूतक्ृमिमज्जासब्मेदोमांसकफप्रदः i 
पुराणगुडगुण: — 
. EX: पुराण: पथ्यश्वेति । Wa: खस्य हितः | 
नयगुडयुणः — 
नव: 'श्लेष्माभिसादकृत्‌ । आभिसादो$भिमान्थम्‌ । अन्यत्र गुडस्य भेदाः 
गुणाश्वोच्यन्ते । 
१, T, adds after this on this subject :-—- 
केयदेवः — | 
संवत्सरोषितयुडः पुराण इति कथ्यते N- 
वषैत्रयोषितः सोऽपि प्रपुराणः भ्रकार्तितः ॥ 
प्रपुराणो AAA सवेदोषहरो लघुः ॥ 
तस्म्रात्पुराणात्‌ d 
अरिष्टायेषु सवेषु प्रपुराणं प्रयोजयेत्‌ | 
चतुबेषारपरस्तस्मात्‌ निर्वीयो निष्फलो qu: ॥ 
कासश्चासादिकान्‌ सबोन जनयेद्‌ स विशेषतः | 


इति नवपुराणगुडाः ७ 


१६० भीजनकुतूहुरे 
स्याद्यावनालरसप(कभवो शुडोऽयं 
क्षारः कषायमंघुरः कफवातहरी | 
पित्तप्रदः qaqaq निपेच्यमाणः 
कण्ड्तिछष्ठजननो5खविदांहदायी ॥ | 
जॉघल्माचा गुड p 
अथ शकरा — 
शुद्धस्फटिकसङ्काशा निमेला सितशर्करा | 
शर्करा उबरपित्तासुङ्भूच्छाच्छदिविषापहा ॥ 
शवासाजमदेइल्लासशैद्यशूलदरा ASA | 
तश्र — 
स्निग्धा पुण्ड्कशर्करा हितकरी क्षीणे क्षपेऽरोचके 
, चक्षुष्या बळन्षुहणी सुमधुरा रूक्षा च AIJT | 
बृष्या तृप्तिवलप्रदा श्रमहरा ञ्यामेक्षुजा शीतला 
स्नग्धा ान्तिकरी रसाळजनिता रक्तेक्षुजा पित्तजित्‌ ॥ 
पैश्वेक्षुशकेरा | 


Ti. The revisor adds this section in the margin traus- 
posing the line 'प्रपुराणो ..... .तस्मात्युराणात्‌ to the end with a 
note — पुराणाव्‌ प्रपुराणस्य गुणाधिक्यमाइ स Ua! 

१. To. Transposes the रशाकेरा portion of this section after. 
मत्स्यण्डिका and introduces the present verse with अन्यत्र च शर्केरा- 
गुणाः — | | 
१, Tı- The scribe leaves a blank in the Ms. for this 
line- Bh. omits the following lines and therein the section 
begins with the next verse स्निग्धा पुण्डूक etc. 

३. To. adds इयं केरा सर्वस्राधारण्येन | 

v. To. तत्र विशषः — M 

५. Ts. has here the explanation: चकार: पूवेगुणानुवृत्त्ययेः | 

६. T2. omits the name. Bh, omits the name and 
closes this प्रकरण here with the remark मच्छण्डी शक्करादियुणाः सुषेणे 
AEST: । इति TST ॥ 


हि. 1 pet. 


प्रथमपरिच्छेद! | १६१ 


भच्छण्डिकादिलक्षण माह केयदेव! — 
इक्षो रसस्य समंळत्र्यंशाधाळूध्रिमलामला! । 
विकाराः फाणितगुडभच्छण्डी खण्ड शकरा; ॥ 


इति । शुणाश्च -- 
मच्छण्डी ग्राहिणी बल्या. कषाया वातजिदू Tat | 
खण्डं शुरु सरं रुच्यं dm qeu II 


सितोपळा सरा शुवी वातघ्नी न कफप्रदा ॥ 
इति | 

ष्या क्षतक्षीर्णद्दित। रक्तपित्तानिल।पहाः | 

मॅच्छण्डिकाखण्डसिता? क्रमेण गुणवत्तराः |i 


mm mm >. “>> [l ee eee न) 


१. Ji. omits मच्छाण्डकादि ०००००... ००० न कफप्रदा ॥ 
इति। Ti. has this portion after the first line of the verse 
below: वृष्या क्षतक्षांणाहिता etc. This transposition has been 
effecte 1 for the sake of the continuity of the verse as it occurs 
in.the,,Astafigahrdaya trom which it forms a quotation 
l. jomits this introduction and the quotation following. 


“३. “To. अन्यत्र च मत्स्यण्ड्यादीनाँ पृथरगुणाः | 


ài. Tə. introduces this verse with: अथ मत्स्यण्डिकादीनां Suami 
गुणमाइ वाग्भटः —. Di P... omit this line 


v. 01, The rovisor- adds in the margin, the following 
धन्वन्तरिः — ` 
शक़रोक्ताःतुः मीनाण्डी ' श्वेता मत्स्यण्डिका मता । 
५. Tae adds the explanation: , क्षतक्षौणयोर्हिताः _क्रमेणेति । 
क्रमेणेति मत्स्यण्डिकायाः खण्डो गुणवान्‌, खण्डात्‌ सिता । | 
उक्त च सुश्रुतेन — 
“यथा यथेषां बेमल्यं मधुरत्वं तथा तथा । 
स्नेहरगौरवशैत्यानि सरत्व च तथा तथा u इति। 


१६२ मोजनकुतुहरे 
तद्गुणाः तिक्तमधुरः कषाया यासशर्करा | 
त्रिदोपध्नी पिचकासेक्षुदर्भच्छद्सभ्मवा II 
तत्तुल्या Wu क्रां | quer पघसपानशुणेत्यथ $ | 
अभिष्यन्याते TIT फाणित FIT US | 
ama कफळुचेव पितध्नं च विशेषतः di 
फाणितं गुवाभिष्यन्दि चयळन्यूजशोधन5 । 
अवृष्यं desi क्षार वीर्योष्णं cua ॥ 
इति केयदेवः । 
शर्करा तु सितोपला | 
सिता च मधुपृलिस्तु लण्डसादिद्वाति! इनः ॥ 


A 


'प्रच्छण्डिका फाणितं AM’ हाते है 
er मधूकपुष्पोत्थः aed? वातपित्तद्त्‌ | 
HHA मधुर; पाके विपाके वास्तिदूषणः 
शकेरेक्षाविकाराणां फाणितं च SENDEN d 
हिमजा शर्करा गोल्या Asear Waar त्वापिच्छला ॥ 
2. ‘I's. introduees this verse with: — यासशकेरायुणानाह 
वाग्भटः aud has the following explanatiou at the close of the 
line: — तदूगुणा मत्स्याण्डकादिसामान्यसद्दा]ुणाः । यासशकेरा दुरालभारस्रेने- 
gaa च कियते । | 
x 12. omits this line. 
३. To. सिता कासेष्ठ । Ti. शितकासेक्षु । 
v.. T». hason सधुशकेराः — मधुशर्कराणुणमाइ — 
यदूयुणं AAT प्रोक्त तदूयुणा तस्य शर्करा d 
विशेषात्तर्पणी वल्या gear च क्षीणदेहिनाप्र ॥ 
वहिपाकात्‌ कालपाकाद्वा शकराख्पतां गतं मधु मधुशकेरा । तदूगुणा मधुसहशग्रुणा | 
The Ms: continues:— सामान्द्रशर्करायुणमाहद वाग्भट: — 
दाहवृट्छर्दिमूच्छोसकूपित्तध्न्यः PATH: d 
सर्वा उक्ताः मत्स्मण्डिकायाः मधुशकरा च । मत्स्यण्डिकादो रक्तपित्तहरत्वप्रहण- 
मतिशयाथम्‌ | 





oe ला 





प्रथमपरिच्छेद: । १६४ 
वातघ्नी सारिका Gea दाहपितात्यदायिनी | 


(TASS (STG TY श्रद्धष्यश्च्छाद Aa | 


RATS Va Sa TS TTS ॥ E 
वालखड | 


वृष्या क्षतश्वीणाहेता ररुपिचानिठापहा; | 
सत्स्यण्डिकाखण्डसिता; ऋमेण शुणवचरा! i 
क्षतक्षाणयोहिताः । ऋमेणेति | मण्श्यण्डिकायाः खण्डो गुणवान , 
खण्डात्‌ सिता । sé च सुश्रवेन — 
यथा यथैषां qued बधुरत्व तथा तथा | 
स्नेहगौरवशेत्यानि सरत्वं व तथा तथा ॥ 
इति | 
अन्यत्र च भत्स्यण्ड्यादीनां GIT गुणा! ¦ 
मत्स्यण्डी ग्राहिणी TAT छपाया वाताजिद्‌ शुरू? | 
खण्ड शुरु सरं रूच्यं वातघ्नं बरूपष्टिद््‌ 
सितोपला सरा WA वातघ्नी नं कफप्रदा | 
इति । 
यासशकरायुणानाइ वाग्भटः —- 
तद्गुणा तिक्तमधुरा कषाया यासझकरा | 
तद्गुणा मत्स्यण्डिकादिसामान्यसहश्शुणा | 
या सशकेरा दुरालभारतेनेक्षुरतेन च क्रियते | 
मधुशर्करायुणमाइ — 
यढ्गुण यन्मधु प्रोक्तं तद्गुणः तस्य शकरा ! 
विशेषाचपणी बल्या पुष्ट्या च झ्ीणदेहिना् d 


—— — = mm E “>. >>... . á 














१,२11; Ont AST s eo वाग्भटः and 16 reads 
अथ धाकंरा । SUD . 
२. Ji. adds: धन्वन्तरिः — ç 
WOM तु मीनएडी Mar mum खिता । 
in the margiu and reids (115 portio: ४17८४ रक्तेक्षुजा पित्तजित्‌ । 


१६४ भोजनकुतृहले 


वद्धिपाकात्‌ कालपाकादा शकेरारूपर्ता गतं मधु मधुशर्करा Í 
तदूगुणा मधुसरशशुणा | 
सामान्यशकराग्रणमाह वाग्भट! — 
e r` 
दाहवदछदिमूच्छासुकूपित्तध्म्यः सर्वशकरा! | 
सर्वा उक्ता मत्स्यण्डिकादाः मधुशर्करा च । मत्स्यण्डिकादो 
रक्तपित्तहरत्वग्रहणमातिशयाथेम्‌ | अन्यत्र च शर्करागुणा) -. 
YEH SHASTA निमेला सितशकेरा | | 
शर्करा ज्वरपित्तासुङ्मूच्छाच्छदिविपापहा ॥ 
इवासाज्ञमर्दहृच्छूवासरवेत्यशूलहराग्निकृत्‌ | 
हयं ue सवेसाधारण्येन | तत्र विशेष — 
स्निग्धा पुण्ड्कशकेरा हितकरी क्षीणे क्षयेऽरोचके 
चलुष्या घलंदेहणी सुमधुरा रूक्षा'च AVIA | 
चकारः JTJ: | 
बृष्या वृप्तिबलप्रदा श्रमइरा उयामेधुजा शीतळा | 
स्निग्धा शान्तिकरी 'रपाछजनिता TAT तपित्तजित्‌ ॥ 
त्रिदोपप्ती सिता काशेक्षदभच्छदर्समवा | 
क्षतक्षयहरा दाहरक्तापित्ततृपापदा । 
स्निग्धा पथ्या हिमा स्वाद्वी qam गुडशंकेरा ॥ ` 


गुडगुडा । 
सितखण्डोऽतिमधुरश्चक्षष्यञ्छार्दिनाशनः | 
कुष्ठत्रणकफड्यासाहेक्‍्कापित्तात्रदोपजित ॥ 
| पालखेड | 
तवराजोऽतिमधुरः पित्तश्रमतृपापह! | 
वृष्यों विदाहमृच्छातिंश्रान्तिशान्तिकरःसरः I 
: ONIS 


१, Jj. T: Bh, omit इयं... साधारण्येन i 


TT ———-—_-—_—_— — 


प्रथमपरिच्छेद; | 


दाह निवारयति तापसरपाकरोति 

qi नियच्छति निहन्ति च मोहमूच्छाम्‌ | 
इवास निवारयति Ca d zar 
गीतस्सदा सुमधुर; स्वछ सिद्रखण्डः ॥ 


१६५ 


खण्डतवराज; । 


अधेक्ुुबिकाराणां TETAS वाग्भट: 
शकरेक्षविकाराणां फाणितं च वरावरे | 
इक्षाविकाराणां मध्ये, कर्कश सिताख्या जरा फाणितमवरं 
AJR Il 
इतीक्षुरसविकारप्र करण4 ॥ 


अथ ay | 





तय — 
माक्षिकं sm क्षोद्र पोतिङं छात्रकं तथा | 
आध्यमोद्दाल+ TISAI भधुजातयंः ॥ 
नानाधुष्परसाहारा! कपिला नवमक्षिका! | 

या! स्थूळास्तामिरत्पन्नं मधू माक्षिकमुच्यते ॥ 

ये स्निग्धाञ्जनंगोळाभा! पुव्पातवपरायणा! | 

रेजेनित Ceo? A र्‌ e २ - 

भ्रम तस्तु आमर सधु भण्यते II 

पिङ्कळा मक्षिक्रास्सृक्ष्माः धुद्रा हते हि ता! cud | 
तामिरुत्पादित यत्तु (त्‌ WX मधु कथ्यते ॥ 
महत्यो मक्षिकाः पिङ्गाः पूतिका इति कीर्विता! । 
नुज्जातं मधु धीमद्भिः पोतिकं समशुदाहतम ü ४ ॥ 
छत्राकार तु पटल सरघाः पीतापिङ्गलाः } 

वेरि ° es €x 
यत्‌ छुवेन्ति तदुत्पन्नं du verraWda ॥ 
१, Ji, तत्र ; Bh omits tbis. 
v, Bh. वस्येते । ; 


e 





इतरे 


१६६ 


भांजनकुतूहले 
मध्षिकास्तीक्ष्णठुण्डा याः पीताः TAR भाः 
ATTA यदध्याह agi सधु भण्यते ॥| 
उद्दालाः कथिताः कोंडा queque स्वता: | 
वल्मीकान्तस्प aq pH दालकघुदोयेत ॥ 
इन्द्रनीलदलाकाराः खदपाश्िन्वन्त भाक्षेकाः । 
यदू बृक्षकोटरान्तःस्थ AY दालमिति vas ॥ 
माक्षिकं SSW स्थाच्छोत UIT, | 
SETS तु कपिलाभासं पोतिक WSu UN ॥ 
आपीतबण छात्र स्यात्‌ पिङ्गलं SEANAR 


«METS स्वणसदक्षमापीतं दालझुच्यते ii 


माक्षिकं मधुरं रूक्ष लघु श्वासादिदोपनुत्‌ | 
aint पिच्छलं रूक्षं मधुर गुखज[ड्यजुत्‌ ॥ 
क्षौद्रं तु uiae रूक्षं चक्षुष्य पित्तयतजित्‌ b 
qid मधु रू्दो-गनल्नपिचादिदा इत्‌ ॥ 
पिचमेहकृमिन्त च विद्याच्छात्रं gu । 
आघ्यं मध्वातिचक्षुष्यं कळवि चाद्दोपहत्‌ ॥ 
MSH तु कुष्ठादिदाषध TINNA । 
दाळं कडु कषायाम्लं मधुर AITA च ॥ 
ai मधु भवेत्‌ edes नातिइछेष्परदरं परभू i 
देहस्थोल्यापहं ग्राहि पुराण अधु लेखनम्‌ i 


पक्कं दोपत्र मन्नं मधु विविधरुजाजाब्यहिक्कामयादिः 


AC c 


ऽवसं धत्ते च रुच्यं onaga qub विधत्त | 





—— जि) 








; 
१, Bh omitsihe pori:on to ihe end of aaga aud 
ves in its place मधुवर्णयुणादिलक्षण सुषेणे द्रष्टव्यः | 


obser 


a. 
3. 


Ji. दोषजित्‌ t 
Ji. श्रित्रमेद्द | 





iB 


प्रथमपरिच्छेदः । | १६७ 
आमं चेदामशुल्मामयपवनरुजा पित्तदाहास्रदोष - 
vid धत्ते विशोपं जनयति नयाति स्त्राङ्गवृद्धि विशेषात ॥ 
व्रणशोधनसन्धानत्रणसंरोपणादिपु । 
साधारण्यान्पधु हितं तत्तुस्या मधु इकरा lI 
उप्णेः सहोष्णकाले वा रवयञ्चु्णमथापि वा | 
आते mu मनुष्याणां विषवत्तापदायकम्‌ di 
कीटकादिंयुतमंस्ळदूषितं यच्च WTA मधु स्वतः । 
कण्टकोद्रगतं च मेचकं यञ्च सेहजनित च दोषकृत्‌ ॥ 
द्ण्डेनिहत्य यदुपात्तमपास्य दोषान्‌ 
ताइण्विध मधु रसायनयोगयोग्यम्‌ | 
हिक्कागुदाङकुरविशोफकफब्रणादि- 
कोपापहं भवति दोषदमन्यथा चत्‌ |! 

geb यन्मधु प्रोक्तं तद्गुणा तस्य शर्करा । 
Aaah बल्या gear च क्षीणदेहिनाम्‌ ॥ 
गुरु शीतकपायत्वाद्रोक्ष्याचारपं हितं मधु | 
न हि कष्टतमं किश्चित्‌ तदजीणोद्यतो वरम्‌ ॥ 
उपक्रमविरोधित्वात्‌ सद्यो हन्याद्यथा विषम | 
नानाद्रव्यात्मकत्वाच योगवाहि परं मधु ॥ 
बृष्ययोगेरतो युक्तं बृष्यतामञुबतते । | 

स्वीयगुणोदासीनत्वे सति संयोगिगुणोत्करषेकत्वं योगवाहित्वस्‌ ॥ 


इति मघुप्रकरणम्‌ p 


——— 





eni 7A SSM CUR eee कनक 00 -" 
१, Ji. gives under this verse the substance of the 
same as ततप्तातप्तमधुगुणः š 
a. T». Bh. add the explanation :— 
विषान्यक्षे सविषपुष्पेभ्योषपि यतो मधु । 
कुबेले हि स्वयं Wu संविषा अमरादय: ॥ 


१६८ 


भोजनकुतूहले 


अथ मद्यशञ्रकरणमस्र्‌ | 


तच्च, गोडीमाध्वापेष्टीभेदात्‌ त्रिविधम्‌ | तत्र — 


cuam धातकीरसगुडादिकृता तु गोडी 
पुष्पद्रवादिमधुसारमयी च माध्वी | 
पेष्टी पुनाविविधधान्गविकारजाता 
ख्याता. मदाधिकतया क्रिळ waqay |! 


तालादिरसनियासेः सन्दी stat सरां जुः | 
नानाद्रव्यकदम्बेन FS BTA स्मृतम्‌ ॥ 


तत्र — 





R, 


गोडी तीक्ष्णोष्णप्रधुरा बातहूत्‌ पित्तकारिणी । 
बलकृदू दीपनी पथ्या कान्तिक्षत्‌ तपणी पराः॥ 
माध्वी तु मधुरा हृद्या नात्युष्णा पित्तवातळृत्‌ | 
छामलापाण्डुगुल्माल!प्रभेहशवजी परा ॥ 

पैष्टी कट्वम्लतीक्ष्णा स्थान्मधुरा दीपनी परा | 
सेन्दी सिता. कषायाश्ला' तृष्णासन्तापनाशिनी N 
कादम्बरी 'सुमधुरा पित्तधी भ्रमहारिणी । 
मदनिवीणमदनज्वालापछवधक्‌' सरा ॥ 
ऐक्षवं तु भवेन्मद्यं fr ` मनोहरम्‌ | 
यावद्धान्यकृतं मद्य. गुरु विष्टभदायकस्‌'॥ | 
शकराधातकीतोये कृत शीत मनोहरम्‌ | 
झाकर कथ्यते मद्यं वृष्यं दीपनमो नम्र ॥ 


J1.—8 कादम्वर । 





मदोश्कटम्‌ i 


8. 
Y: 


 —— aM 


Ji. मदोत्कटम्‌ To. adds the explanation मनोहरं 


T2. has also the alternative reading यवधान्बछतम्‌। | 
Ta. has also the alternative reading ' दोपनपायनम्‌ ! 


प्रथमपरिच्छेदः | १६९ 
मद्य नवं संबेविकारहेतु सर्वे च बातादिकदोपदायि | 
जीर्ण तु सर्व weed dT च aag कमवत ॥ 
सामान्यतः । 
दीपन रोचन मद्य ताक्ष्योष्ण Tugs 
सुस्वा दु (vh क%य करत WZ | 
सकषाय स्वरार,ग्यभातिभावजकुडघु । 
नष्टनिद्रातिनिद्रेस्थो दितं MATT ॥ 
कृशस्थूरहितं रूक्ष GEA WI | 
वातशलुष्महरं युक्त्या पीतं विषवदन्यथा ll 
उक्त च वेधेन -- 
सघ न पय वा पय vie SO Sq बा । 
अन्यथा शाथशेथिस्यदाहनोाहान्‌ करोति (य) ॥ 
AAU सखजूराः Wise यवस्य चा 
` पञ्च मद्याकराः श्रेष्ठाः द्राक्षां qub विश्विष्यते | 
AASA भयमभेदास्तत्पकार। 4 asad seu (RATATAT 
नोक्ताः | यतउक्तम्‌ — 
मद्मप्रयोग कुवींत Weg Wadwg ॥ 
इति भद्यप्रकरणस्‌ | 


| अथ माँसप्रकरणस्‌ | 
तत्त्रिविघं$ भूचरखेचरापचरमेदात्‌ । तेषां क्रमेणं गुणा; — 


मांस Wea तु THe dew शुरु । 
गवयस्यामिषं बल्यं ved दृष्यं च qund ॥ 


`. 








q Ty Ts. omit उत्त च aya । 
a, Ty. has also the al ९०1110 ve reading दाझेळपधुखर्जूरीः । 
1081 


६७० भोजनकुतूहंले 
e ~ ^ - AD (s? € 
इंपृह्लघु स्यादपि बुहण च मांस बालिष्ठ वनमाहिपस्य । 
स्निग्ध निद्राकरं पिचहारि ग्राम्यस्य चामिषस्‌ | 
माहिषस्येति सम्बन्धः । | 


9 
A 


QU: क्रव्यं शुरु स्निग्ध Tas HARRY | 
agge गाजमासिष rre ॥ 
AIAG USSU वातघ्नं बलदं लघु । 
पित्तदाहम्रद्‌ं ठृणां तदेवश्चातिसेवनात्‌ ॥ 
sg मासं तु शिशिर त्रिदोबशसनं लघु । 
बलयुष्टिप्रद रुच्यं मधुरं dua e ॥ 
qeran मांस किञ्चिदुरु (uu | 
क्च्ये तु वनजं गेल्यमतिवीयंबलभद्धू ॥ 
बनगदुअस्येत्यथः । | 
मृगस्य मांस eu wider त्रिदोपहूत्‌ deua च wemW । . 
कुरङ्गमांसं मधुरं च dad BHI Ast च ASA ॥ 
ze | मारतं Suum | FATT | 
be 
Rasa चेषां साहु दृष्य gute ü 


SUB: । 
अन्यत्र 
सारङ्गं पिशितं Rear मधुर रघुं den 
सारङ्गः SUB एव । 
Ji. omits Ratz... भवेदुष्ण in the next verse. 
Ti; Te; Pi; Pz. add गाज गजभवमू । 
Bh. omits this yerse. 
Jy. हरिणस्ताम्नमृगः; Dh. gung: । 
Ji; Bh. निदोरहारि Xea लघु । 
Ty. gogg: एणः | 
Jy. OMS MRE: «« ... .., TBAT | 


S “2 £ af ae sI ... 


i प्रथमपरिछेद: | १७१ 


चितलप्रभव मांस लघु हृद्य बलप्रदम | z 
चित्तस्य | 
वराहमांस शुरू वातहारि | 
वृष्यं बळस्वेदकरे qeu | 
तस्माद्‌ गुरु ग्रामवराहमांस 
तनोति मेदोबलबीयेवृद्धिम्‌ l! 
sania गुरु क्लिग्ध नातिशीत रुचिप्रदम्‌ | 
निर्दोषं वातपिचलन्न मधुर बलपुष्टिद्स्‌ ॥ 
च्छागपोतभवं मांस लघु शीत sug | 
SUSY AS TU तदेव दृणचारिणः ॥ 
भारङ्गस्यापि मांसं तु गुरु स्निग्धं TRAY | 
बल्यं दृष्यकर ge वातकरं परम्‌ ॥ | 
भारासिङ्ग । 
आविक मधुर मांसं किञ्चिदशुरु Ye | 
बृंहणं maga दृष्य परं विष्टम्भि शीतलम्‌ ॥ 
गोधामांसं तु Ae श्वासकासहरं च तत्‌ | 
घोरफड | 
शशमांसं त्रिदोषघ्नं दीपन श्वासकासलुत्‌ | 
पिच्छलं नाकुळ मांसं वातळच्छळेष्मपित्तळत्‌ ॥ 
मुंगुस । 
आरण्यङुक्ङुटक्व्यं श्यं DNN लघु | 
ग्राम्यस्तु BUSI गुरुः । 
हारीतं पलले स्वाद्‌ कफपित्तात्रदोषजिः्‌ | 
qu वीयेबळयोस्तद्वदेच कपोतजस्‌ ॥ 
अमा; नक क्ला 
कुक्कुढो बृंहण: fen वीरयोष्णोऽनिलजिद्‌ गुरु. । 
चक्षुष्यः झुक्रकफकृद्दन्यो EA: ERAST ॥ 
पानीयकुक्कुट: स्निग्धो dev -छेष्मलो गुरु: ॥ 


१. Tə adds the explanation atta: पक्षिविशेषः v Ra 
ale । कपोतः होला bh, has the name दोडा only, 


१७२ | भोजनकृतृहरे 

पारावतपल स्निग्धमधुर गुरु शीतलम्‌ | 
पिचास्तदाहनुद्‌ wed वीर्ययलिकर परसू ॥ 
रुच्यं ARRI मांस wu AEI l 
कपायसघुरे शीत uud परस l! 
aga छावक मांसं पथ्यं आहि वलम्रद्स्‌ | 
TRANS SY वृष्यं TIT ॥ 
तइच्चारण्यचटककव्य SY 'च पथ्यकम्‌ | 
रुच्य कापिलं wey शीतल Tet गुरु ॥ 
ge] चकोरज सांस Wed पुष्टिकरं परसू | 

O JANRNI e लघु WU Taney | 
वहिकृत्‌ uera ग्रहण्यक्षीविकारजिव्‌ । 
सारसस्य तथा पास सधुराम्ठकपायकूस ॥ 
मोहादीलारपिचध्ने ग्रहण्येशीरुजापहस | 
मांस शीतं usd स्निग्ध शुरु जलपक्षिणां कथितम्‌ । 
तेष्वपि च हंसभांस gaai तिभिरहरं च ॥ 





अन्ये बकवलाकायाः गुरवः ग्राणिभश्णात्‌ | 
स्निग्धातिगुरवो मत्स्या वातघ्ना रक्तपिचदा$ d 
तत्र कांश्चिदपि प्रमो विशषशुणलक्षणात्‌ ॥ 


X ec £ = xs is - d eA. 
_— Sa. ee duse p 


रोहितो गर्गरा REISAT TATA । 
छागलो रक्तमत्स्या5्थ महिषश्व fera: ॥ 





q. To. takes off मांसं and continues. पथ्यं । the next verse. 
२, To. gives the name after this चटकः लिवणी à चिमण्यां 'चे | 
2. To, युवम्बुपक्षिणास्‌ । | 

2. ` Bh. omits ~स्निग्धाति «-..». बबरस्तथा । 


D 4& € 
. ` ` का ^n 
Biss I 4 disi gn K 
ज Sorte, wj J 5n iub 1 5. y. 





, _ प्रथमपरिच्छेदः | १७३, 
चारूषस्त्वळमोपा च ज्ञेया qur बशादयः 


तश्र | 
कुष्णः Wl अतकुक्षिस्तु मत्स्यो 
यः श्रेष्ठोऽसों रोहितो SPP: | 
कोष्ण बल्यं -राहितस्यापि मांस 
चात हन्ति स्निग्घसृघ्नाति वीयप | 
रोहितमत्स्य | 
य! पीतवर्णोऽपि च (ser: पृष्ठ च रेखाबहलः a शर्कः। 
स गगरो गगरनादवइथो जडश्च शीत) कफचातदायी ॥ 
WAS | 
gà पक्षो हो गले पुच्छके चेत्‌ सपी स्पात्‌ पुष्करो Wut 
ज्ञेयः शल्की मत्स्यको भीसरुक्तः स्निग्धा इष्य दुजरो वातकारी ॥ 
अहीर । 


नातिस्थूलो इच कत्रो पि चास्य TT इन्सान इमश्रुळो दीधकायः | 
नेश्सन्व्याया MSY WS AD: बाल: पथ्यूंबलश: Sgt? || 
बालांबु | 
gU कक्षो कण्टकी TAS? सपोभो यः सोऽप्ययं बबेराख्नः 
वाताटोपं सोऽपि दरेऽन्त्रजाव्यं खिग्धो बस्यो दुरो वीयेकारी | 
बाधीरु | 
श्वेत सुकाय सयदीघशचं (pedea छागलकं वदन्ति | 
द्विकण्टकोऽसो खद War कण्ठ्यस्शुपथ्यो SIRE Wu: ॥ 
| / Oe | 
q. Ji. कणीवश्यादयः, Bh. कणी < arc T2. gives also the 
varient reading वर्णा वशाभिधः । 
a. To. JAAR: 
3- Bh. has an omission वातकारी... ... to दुजरो, probably 


due to the scribe. 
x. Bh पथ्य: | सलगू मासे । 








१७४ Agg 


यो रक्ताङ्गो नातिदीर्घो न Deu! 
नातिस्थूको THR स उक्तः । 
शीतो रुच्यः पुष्टिद दीपनोऽसौ 
नाशं दत्ते किश्व दोपत्रयस्य ॥ 
तांबड | 
यः कृष्णो दीघेझायः स्यात्‌ स्थूलशल्की बलान्धितः | 
मत्स्यो माद्दिषनामासो दीपनो बलवीयदः ॥ 
ware | 
शुक्लाङ्गस्ताम्रपक्षो यः स्वल्पाङ्गश्च विलाहूयः | 
स रुच्यो मधुरो बल्यो शुणाळ्यो IJË: ॥ 
आबिला | 


यः LBS माहिपाकारको यस्तालुखाने क्षीरजाभां दधाति | 
शर्क स्थूछं यैश्च चारूपझोडसो दत्ते तीर्यं दीपनो बृष्यदायी di 
पाउस । 


वितस्तिमानः AIR सक्ष्मणशल्कः स दीपनः | 
अऊमोसाह्वयो मत्स्यो बलत्री याङ्गपुष्टिद्‌ः ॥ 
आलमास | 


बिइतताङ्गोऽल्पैकृष्णाङ्गः शल्की arai qu 
i fez: Il 


दीपनः पाचनः पथ्यो uut बलपुष्टिद! 
कानवसा । 


इति द्वादश भेदानां गुणा रूपं च वर्णितम्‌ । 


qT— 
निदशल्का निन्दिता मत्स्याः सर्व emqat हिताः ॥ 
साला रज ee 

w. Tj, To, यस्य । 

३. Bh. ऽल्पपु्ाङ्गः । 


प्रथमपरिच्छेद्‌ः । १७५ 
~ A > å cç e |© [ 
बलपुष्टिकरा वीयवपुःस्थेर्यविवधना: ॥ 
अथ श्थानाविक्षेषेण गुणा! ! 
क्षारांबुमस्त्या गुरवों विदाहिनो 
A ~ ९ 
विष्टस्मदास्ते लवणाणेवादिजाः | 
हूदकुल्याजलनिशरतडागवापीजलेपु ये मत्स्याः E 
` तेऽतिजडा नादेया यथोत्तरं रघुतरास्तु नादेयाः ॥ 


= ` 


SUE: 





जडास्तटाकसम्थूताः खिग्धाः स्वादुरसाः स्मृताः ॥ 
कोपा वृष्याः श्हेष्मलाः संप्रादिष्टाः गुर्माष्ठीलानाहङुषठप्रदाः स्युः । 
तडागवन्निज्ञ रजाश्व॒ मेध्याश्चक्लु स्स्थिरायुष्यबलप्रदाञ्च । 
महाद्रदेषु बालिनः स्वाल्पान्भस्यबला मताः ! 
AGE गुरुरुष्णरूक्षमधुरः स्याच्छेष्मलो वातहा 
= rn ey ~ 
स्यात्खहाभिविवधंनो नवकरश्चाध्मानबिश्म्भकृत्‌ । 
पित्तोद्रेककफादयेघु विहितो मत्स्योऽपिृ्यस्सदा 
Resi TAIT शीतपवनं व्यापादयत्यग्रत! l! 


तथा — 


ऋतुप्रभी निश्षरेष प्रजाता सत्स्या हिता ग्रीष्मकाले तु चौण्ड्याः । 
तडागजा! SUED सव एव RAM बलि्ठाइच water दोषान्‌ ॥ 


TIA निझरजाइच कूपजाता हिमतों ARR च शस्ताः ॥ 


रसरक्तादिधातूनां गुरु स्यादुत्तरोत्तरम्‌ | 
मेढ्रं कटियछृन्मांसं वार्षण चातिमात्रतः ॥ 





9. T1. न ग्राह्याः l 

r T E ^ ~ | 
a. Tə. has the explanation नद्या न प्राद्या: | नादेया +TgeqwWr: । 
à. T2:adds the explanation asa परिणामे | 


१७६ मोजनकुतुहळे 


T A , 
4 
2 431.8 ifm pid १ 


पक्कं मांस हितं सर्वं बठघीयतिवर्धनम्‌ । 
wena विदाहि स्यादखवातादिदोषळत | 
quid पुरुषस्य चेद्‌ शुरुतरं Wero 

ai शुबी किर गुविणी यदि तथा योषि तुस्या रघुः । 
पक्षी चेत्‌ पुरुषो eu: स्फिजशिरःस्कन्धांसपृष्ठे ऋमा- 

» ¢ Cx ~ e ~ © ar CQ 
न्भांसं अच्च कटिस्थितं तदखिलं Wa सवोत्मनास्‌ ॥ 
इति मांसप्रकरणस्‌ | 


——————— A — Ce 


VY जलप्रकरणस्‌ | | 


तत्र SHIT —- 


पानीय अधुर सित राचिकर तृष्णाविशोषापहं 
मोइश्रान्तिनिवारणं च कुरुते WRATH सदा । 
निद्राळस्पनिवारणं दिपदर सोतस्सुसन्तर्पणं 
पीतं झीचरूवीर्यपुष्टिजननं sigra ॥ 





——— ———À —— Sr ——  À— — € — 


१, Bh. adds before this 1 . I 
मस्स्यगरभेः परं वृष्य: स्निग्धः स्थोल्यकरो sas । | 
dant बळद: स्निग्धस्तद्वन्मकरमादिशेत्‌ ॥ 

मकरसुसर शति भाषायासू । 
कणपो गूढपात्‌ कूः BAS JZS: । 
कच्छपो वलद्स्हनिग्धों वातजित्‌ पुस्त्वकारकः ॥ 


कांसवाचे i 
aug dur दुष्यर्शतलो$सररगदापह: ॥ 
बेडकांचे 


aai ret ५14 चक्षुष्थं Sect गुरु ! 
दृषीविषक्रिमिइर भेघारिनवलव AA ॥ 
सर्पेमांस ॥ 
a. To, Py, Pa. add तथा युर्बिणी before इति मांयप्रकरणम्‌ ॥ 
३. Ji मधुर हिमं wu ú Bh, agt हित दचिकरमू्‌ ॥ । 





प्रथमपारेच्छेद्‌; । 
अपि चे — 
पानीये भ्रमनाशन क्छमहर yew aaa 
तन्द्राच्छर्दिविनाशनं Tear निद्राहरं qun | 
ga TAA UHI नित्यं हित शीतलं 
लघ्वच्छं रसकारणं निगदित पीयुषदज्जीवनस्‌ lI 
अथ पानीयभेदाः 
पानीयं Br प्रोक्तं दिव्य भोमाधिति दिघा । 
तत्र -- 
द्वि यं चतुर्विध मक्त घाराज RAAT । 
तोषारं च तथा SA WX घार SU ॥ 
qaan निगदित suu त्रिविध ger | 
` जाङ्गलं परसानूप वत; साधारणं क्रमात्‌ ॥ 
तदपि नादेयादिभेदेन बहुविध «uud । धाराज यथा -- 
धाराभिः पतितं तोयं uela culum | 
शिलायां वा सुधायां वा घौतायां इतितं च यत्‌ ॥ 
सौवर्ण राजते Aa स्फाटिके कावनिसिते । 
भाजने enu वापि स्थापितं धारधुड्यते ॥ 
qu नीरं Gate लघु | 
सौम्यं रसायनं बढ्यै तपेणं gu जीवनच ॥ 
पाचनं मतिछन्मूच्छातव्द्रादाहभमझुणान्‌ | 
तृष्णां इरति तस्पथ्यं विशेषात्‌ WET vau d 


घाराजमपि tetra । गाज साझुह थ । तत्र गाङ्ग यथा -- 


आकाशगङ्गासम्बन्धि जलमादाय दिण्गञाः | 
मेघेरन्तरिवा qe इवेन्तीति वचः Gay ॥ 
गाङ्गमाश्वयुजे मासे प्रायो THA TRE | 





१७७ 


aes s.s... c SS = e —— >. >. =~ eee 


१. Bh. omits आपे च ... ... -.- तथा line 16 page 180 
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१७८ ओजनकुतूहळे 
तत्परीक्षा च -- 
स्थापितं इंमने पात्रे राजते ASSÀ वा | 
steep येन ससिक्तं भवेदछेदवणेवत्‌ ll 
TRIG सबेदोषघ्नं ज्ञेयं सामुद्रमन्‍्यथा 
तत्तु सक्षारलवणं ASTIE ॥ 
विस्रं च दोषलं तीक्ष्ण wang WW | 
agi त्वाश्विने मासि शुणेगाङ्गवदादिशेत्‌ ॥ 
यतोऽगस्त्यस्य दिव्यर्पेरूदयात्सकलं SIS । 
fae ARI खाहु YES UIS 
उक्त च 
फूत्कारविषवाठेन नागानां व्योमचारिणाम्‌ | 


वर्षासु सविषं तोयं दिव्यसप्याश्चियं end इति d 


अथानातेवस्य शुणाः — 
अनातंव प्रशुञ्चन्ति वारि वारिधरास्तु थद्‌ । 


NAO 


तत्‌ त्रिदोपाय सर्वेषां देहिनां परिकीतिंतम्‌ ॥ 
अन्यत्र तु-- 

qeu RR Ta qaqaq | 

dal ei स्वादु दिव्यामित्युच्यते spe ॥ 

ग्रादृइजठदनिमुक्तमव्यक्तस्वाहुलक्षणम्र । 

चारि रफाटिकसङ्वाशमान्तरिक्षमिति TA ll 
इत्युक्तम्‌ | फेरकाभवं यथा -- 


दिव्यं वायभिसंयोगात्‌ संहताः खात्पतन्ति या! 
पाषाणखण्डवच्चाप; ताः कारक्योऽमृतो पमा? l! 


१ ४1. ` शाल्मळम्‌ i 
4, Ji. चुष्य qì 


३. Ji, करकाजं यथा — दिष्य वार्यनि | 


प्रथमपरिच्छेदः । 


करकाज जलं रूक्षं विशदं गुरु च स्थिरम्‌ | 
दारुणं शीतल सान्द्रं DUET. कफवातळुत्‌ ॥ 
पारं यथा -- 
आपि AT: सञ्चुद्रान्तवेषह्विरापश्च तद्भवाः । 
घूमावयवनियुक्तास्तुपाराख्यास्तु ता! NI di 
अपथ्याः प्राणिनां ग्रायो भूरुहाणां तु ता हिता! ` 
तुषाराम्चु हिमं रूक्षं स्याद्वावळमपित्तलुस्‌ |i 
कफोरुस्तरभकण्डान्निमेदोशण्डादिरोगलुत्‌ | 
हसं यथा - 
हिमंवच्छिखरादिभ्यो द्रवी ूयाभिवषति | 
qaed हिमं हेम जरमाहुसेनीपिणः U 
Rag शीतं पिचर्घ शुरु वातवैवधेनम ॥ 
भन्यश्र तु -- 
ओवीनलधूमेरितमश्डु aga यद्‌ घनीभूतस्‌ | 
पवनानीतयुदीच्यां तद्धिममिति कथ्यते gu: d 


हिस तु शीतल रूल दारुणं Eier | 
ने तद्‌ दूषयते वात न च पित्तं न बा कफम्‌ ॥ 


इति दिव्यम्‌ | 





अथ Way | तत्र जाङ्गलं यथा -- 
अल्पोदका5टपदक्षथ पित्तरक्तापयान्वितः | 
ज्ञातव्यो जाङ्गछो देशस्तत्रत्यं जाङ्गलं seq U 
जाङ्गलं सलिलं wq लवणं Sy qus | 

देळुत्कफूळत्पथ्ये विकारान्‌ कुरुते वहन्‌ ॥ 

आनूप यथा - : 

बहभ्वुर्बदददक्षत्न वातःेष्मासयान्वितः | 

WS इति ख्यात आनूपं WES SW ॥ 


१७९ 


इति । 


१८० भोजनकुतूह॒ले 


आनूपं बार्यशिब्यन्वि Wig Rad घ्नं शुरू । 

पहिहसक कक जिः Rig छुउते gq ॥ 
साधारणं यधा — 

Br EN यो देशः त हि साधारण! स्मृतः | 

तस्मिन्‌ देशे यहुदर्क Wu साधारण Vau di 

साधारणं हु मधुर दीपनं MTG लघु | 

तर्पणं रोचनं घृष्णाबाहदोपत्रयधणुत्‌ l! 


श. 3 


अन्यत्र छु —— 
th Sia RY, # 3€e— orras E m mw 
VIGO WS CAE RU QU, | 
o 


पथ्यं ages RARA कान्विकत्परसू ॥ 
MAS MIS wig Wu ud गरु! 
तनाव MARZIYAN UAA d 
साधारणजकू रुच्यं दीपनं पाचन eg | 
MIME MARERA 


qui >> 


जाते ताभ्नमृदस्तदेव सलिलं वादादिदोषभ्रदं 
x देः - AN d Lin SS rg T Y 
NERIENE च ढुजेरदर QUITE WALT । 


PANEN 


वातघे तु शिलाशिरोत्यससठे पथ्य wu WIG च ` 
` Sig eumd जिदोपशमने सेव्यं तदा qeu ॥ 
अथ नादेयंभू — 
नद्या We वा नीरं ARNA कीतिएस्‌ । 
तत्र भागीरथ्या यथा — 
शीत स्वादु खच्छमत्यन्तरु्य पथ्यं पाक्यं पाचन पापहारि | 
दृष्णामीहश्यंसनं दीपनं च एङ्गां दत्ते वारि भागीरथीर्यम्‌ ॥ 





he í á 
TATO 


प्रथमपरिच्छेद्‌ः | 
तथा — | 
स्वादु पाकरसं शोते त्रिदोषश्मर्न लघु । 
पवित्रभतिपथ्ये च यङ्ग वारि अनोहरम्‌ l! 
यद्लुनाया यथा ---- 


२ 
पिचदाहशमन SANE Wig दातजनन च पावन्‌ | 
बह्विदीपनकरं Ww रावन याग्नुने जढामिद ISAZA ॥ 


नमेदाया यथा -- 
सलिलं wu शीतल सुएथ्य ged पित्तकफप्रकोपनं Wd 

सकलामयसदेन च ed धुर मेकळकन्यकासचधुत्यम्‌ ॥ 
सरस्वत्या यथा — 

सरस्वतीजरु स्वाद्‌ पूव GAFE | 

दीपनळुत्पथ्य देइकान्विकर wg ॥ 

चन्द्रभागामधुमस्योयथा — 

चान्द्रभागसलिछं छुशीतरं दाहपितशसन च वातदच््‌ | 

'ान्द्रभागगुणसास्यद्‌ SS यथ साधमतमग्निदीपनश्‌ |। 
चन्द्रभागा सुमती च RRR प्रसिद्ध ! 
शतढुविषाशासिन्धूना यथा — 


ec? 


शतदुविषाशा च सिन्ध्ुस्त्रयाणां gilt रघु खादु qata । 
जलं fine दीएन पाचन च Ta बलं बुद्धिमेधायुषां च ॥ 





£. -Jı omits तथा ... agar यथा । Bh. omits तथा ...मनोहरम्‌ । 
2, Ty. Te. give a variant reading also पित्तदाद्दववमिरुकभमा- 


Taq} 


३. Jı. omits the introduction to the verse: Bh. यन्द्रभागा- 
मधूमती काइमीरे एव । dzgur and owits चन्द्रभागमधूमती च काष्मीरे प्रसिद्धे 


occuring after the next verse. 
x. Jl. Ty. omit the introduction to the verse, 


१८९ । भोजनकुतूहळे 
शैणभद्रस्य यथा — EST 
शोणल्यापि जलं परं रुचिकरं सन्तापञ्चोषापहं 
पथ्यं qfi तथा च बलद श्षीणाङ्गपुष्टिमदम्‌ । 
तापीवेत्रवत्योयेथा — 
तापीवेश्रवतीजळं सुमधुरं कान्तिग्रदं पुष्टिदं 
वृष्य दीपनपाचनं बलकर पाने प्रशस्तं qum ॥। 
पेयोष्ण्या यथा -- | 
एयोष्णीसलिछँ रुच्यं पवित्रं पापनाइनम्‌ | 
सवीमयहर सोख्यबलकान्तिप्रदं लघु ॥ 
वितस्तायाः — 
वितस्तासलिल ware त्रिदोषशमनं लघु । 
प्रज्ञापु्िग्रदं पथ्यं तापजाड्यहरे परस्‌ ॥ ` 
वितस्ता कारमीरे ॥ सर्य्वा यथा — 
सरयूसालिलं स्वादु बळपुिमदायकश्‌ | 
मोमत्या यथा - | | 
गोमतीसलिछं स्वाह we पित्तकरं गुरु। 
गोमती पश्चिम प्रसिद्धा । गोदावयों यथा — 
वित्तातिरक्तातिसमीरहारि पथ्यं परं ठीपनपापहारि | 


कुष्ठादिनानामयदोषहारि गोदावरीवारि दषापद्दारि ॥ 


dat — 
कण्डकुष्ठप्शमन वह्िसन्दीपसं परस्‌ ! 
qraa smi दारि गोदावरीभवस्‌ ॥ 


~= =e 











५. 71. srérm गुणाः introducing chis and the next verse 


Bh. omits this and the verse following: 
२, ३, ४, ०७ ६- Js omiies the introduction. 
Ve J L? Bh: omii’ this and the verse. 
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प्रथमपरिच्छेद: i १८३ 
कृष्णाया यथा-- 
काष्ण्ये जाड्यकरे स्वादु Te ANARA । 
कुष्णवण्या यथा-- | 
कृष्णवेण्या जले स्वच्छं रुच्यं दीपनपाचनम । 
मलप्रहाराभीसरथीघटप्रह्वाराणां — 
सलापदा भीसरथी च घइगा काष्ण्येत सामान्यशुझ।: उदिष्ठ! | 
मलापहाघट्टगयोस्तथापि TA लघु CUTE GATTA ॥ 
तुङ्गसद्राया यथा -- 
तुङ्गभद्राजछँ fun निर्मल eme गुरु | 
कण्ड्पित्ताखदे प्रायः सारथ्ये दोत्यकरं धरम di 
kqi थथा -- 
कावेरीसलिले स्वादु WAH लघु quu | 
दडुकुष्ठादिदोषघं TUIS TQ li | 
इति नदीविशेषगुणाः | 
नेदीनासच्छनन्यासा देखदोषादिभद्‌तः 
तत्तदूशुणास्वित वारि ज्ञातव्य कृतबुद्धिमि! ॥ 
यथा 
ANAT नद्य सवी बातकफमदाः | 
gran पित्तलाः सवीः कफवातविनाशनाः di 
इति dug: प्रोक्ता नयः क्षुव्रास्तु स्मरति | 
JAE -- 
TAA शीघ्रवहा याश्रामलोदका! | 
पृथ्यास्समस्तास्ता नद्यो विपरीतास्ततोऽन्यथा ॥ 
उपलास्फालनाक्षेपविच्छेदैः खेदितोदका! | 
हिमवन्मल्योदूभूठा१ पथ्यास्ता एव च खिरा! ॥ 


— n N_e 
१; २; ३; ४; ५. di. omits the introduction to the verses 
q. Bh. omits from this to wq: प्राबाषियास्तु 6०.४ L 7 
p. 184. 





१८४ भोजनकुतुहळे 1 
क्रिमिक्खीपदइत्कण्डशिरेरागान्‌ अहुबेते । | | 
भ्राच्यावन्त्युपरान्तस्था हुर्नामानि मदेन्द्रजा; ॥ 

Squier: सहाविन्ध्योछूवाः पुन? d 
कुषपाण्डुशिरोरोगान्‌ IEPA? पारियात्रजा३ ॥ 
बलपोरुषकारिण्यः सागराश्थद्धिदोषकृत्‌ ॥ 
तथा-- 
AG? प्राएषिजास्तु Terasawa: 
पथ्या वाठकफापहाः शरदिजा Š 
सन्तापं शमयन्ति श Cua uu 


HE 
५ 
= जि 


é 
स्दृष्णादाइवमिधमादशसना SHUT GILT गुणा! ॥ 


अथोद्धिदं -- 
विदार्य Wa निम्नां उन्महत्या धारया eru, । 
तत्‌ तु भौमोद्विदं नाम बदन्तीइ Vaud: ॥ 
wid वारि पिचष्नमविदाक्षतिजीसरूण । 
प्रीणनं मधुरं बल्यमीषट्टातकरं wy ll 
अथ AR -- 
शैलसानुस्वद्ारित्रवाहो नि 
स तु AACA तत्रस्य iu 
AM रुचिकै छोर BRE दीपनं SY | 
मधुरं कडुपाक च वातल स्थादपित्तरश U 
अथ सारसमू — 
नघाज्शेठवराधाम्मो यत्न Gee तिष्ठति । 
TAUNTS OY d IRR LETH ll 
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१, Jj स्त्रिढोषजित्‌ । 
w Bh. Skips over the portion ANKE ............... to 
हसोदकम, (P. 186, 1. 15) with the observation तंडागजलादियुणा: 


BIA EAI: । 


je 4 20d apt distal tet askha a il... बेलै mists ts ss. s हि 


ACE TN i Á 


प्रथमपरिच्छेद्‌ः । 
सारसं सलिळं बल्य TUNA मधुर लघु । 
रोचन तुवरं रूक्ष "aua सितम्‌ ॥ 
अथ ताटाकस्‌-- — 
प्रशस्तभूमिभागस्यो बहुसंवत्सरोषितः । 
जलाशयस्तटाकः स्यात्‌ ताटाक तज्जलं स्मृतम्‌ ll 
ताटाकश्चुदक स्वादु कपायं कटुपाकि च । 
TAS बद्विण्यूत्रमसुक्‌पित्तकफापहम्‌ ॥ 
अथ वाप्यस्‌ -- 
पाषाणेरिष्टकाभिवा बद्धा कूपादू WENT | 
ससोपाना भवेदू वापी तज्जळ॑ वाप्यसुच्यते ॥ 
वाप्यं वारि यदि क्षारं पित्तकृत्‌ कफवातहुत्‌ ॥ 
तदेव मिष्ट Wu वातपित्तहरं भवेत्‌ ॥ 
अथ कोपसू — 
भूमौ खातोऽरपविस्तारो गम्भीरो मण्डलाकृतिः । 
बद्धोऽवद्धः स कूपः स्यात्‌ तदम्भः कोपश्चुच्यते ॥ 
कौपं पयो यदि स्वादु Cr हित लघु । 
तत्‌ क्षारं कफवातन्नं दीपनं कफकृत्परस्‌ ॥ 
अथ चोड्यम्‌ -- T e 
o . A bay 
_ शिलाकीण स्वयं q नीलाञ्जनसमोदकस्‌ | 
रुताबितानसञ्च्छन्नं चोड्यमित्यभिधीयते ॥ 
तत्रत्यञ्चदकं चोड्यं ग्ननिभिस्समुदांडृतमू । 
चौड्यं वाह्विकरं नीरं रूक्षं कफकरं लघु ॥ 
agi पित्तनुद्‌ रुच्यं पाचनं विशदं स्मृतम्‌ | 
अथ पाल्वलभू — | 
weas वार्यभिष्यन्दि शुरु स्वादु त्रिदोषकृत्‌ | 


१, Jl कफकृत्‌ । 
1081 


१८५. 


- १८६  भोजनकुतृहुरे 
अथ विकिरम्‌ — 
नद्यादिनिकटे भूमियां भवेद्वालकामयी | 
sarqa ततो यत्तु तज्जलं विकिरं विदुः ॥ 
विकिरं शीतळ स्वच्छं निर्दोष लघु च way | 
तुवरं स्वादु AIA क्षारं तत्‌ पित्तलं मनाक्‌ | 
अथ केदारम्‌ -- 
केदारं Gages WEM तञ्जळं स्मृतम्‌ । 
कैदारं वार्यमिष्यन्दि मधुरं शुरु qe ॥ 
अथ Eley -- 
हाद तु वह्चिजनन मधुर कफवातहारि पथ्यं च | 
aia नवमृण्मयेषु निहितं सन्तप्तमकाशुभि- 
यामिन्यां च निविष्टमिन्दुकिरणंमेन्दानिछान्दोलितम्र । | 
xen परिवासितं श्रमहरं पित्तोप्णदाहे विषे 
मूच्छारक्तमदात्ययेष॒ च हितं शंसन्ति हंसोदकम्‌ ॥ 
इति हसोदकस्‌॥ ` 
कोपं प्रस्रवणं वसन्तसमये AA तु चोड्यं भवेत्‌ 
काळे MA नाभसं च सगुणं स्यादोद्भिदं वा पयः | 
नीहारे सरसीतटागविधयं सर्वे शरत्सड़म o 
सेव्यं सूर्यसितांशुरर्मिपवनव्याधूतदोपं पयः li 
PETE CE 
पोषे वारि सरोजात माघे तत्तु तटाकजस्‌ | 
फाल्गुने कूपसम्भूतं AT चोंब्यं हितं मतम्‌ ॥ 
बेशाखे नेझरं नीरं SAY शस्तं तथोद्धिदस । 
आषाढे शस्यते कोपं श्रावणे दिव्यमेव च di 
भाद्रे च इपसम्भूतमाश्चिने चोड्यमेव च | 
कार्तिके AMA च जलमात्र ग्रशस्यते ॥ 


१. Ti. Ji, Bh omit this verse. 
४, Ji; Bh, wiz कोपं पयश्शास्तम । 


á 4 » , 4 
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— sis — a SPO ee 


प्रथमपरिच्छेद | 


भौमानामभ्भसां आयो ग्रहणं प्रातरिष्यते । 
शीतत्वं निमेलत्वं च यतस्तेषां सहान्‌ घुणः ॥ 


अथ नारिकेलोद्‌कशुणाः | | 


नारिकेरोदकं खिग्ं स्वादु ger fuu eg । 

तृष्णापिचानिलहर दीपनं RINTI l 

aai seo ed सतिकानां हिते परम्‌ । 
हति सामान्यनारिकेरवारिशुणा?। 


अथ पुराणस्य 
नारिकेरस्य यत्तोयं पुराणं rue | 
नवस्य — 
तस्यैव तरुणं तोयं fasi क्रिमिनाशनस di 
बालस्य -- 
वालस्य नारिकेरस्य कड्‌ पाके हिमं जलम्‌ | 
इईपत्कषायमधुरं THEA सरं शुरु ॥ 
खिग्धादयो शुणास्त्वन्ये समा! स्थुबोलपकयो॥ | 
अन्यत्र — : 
नारिकेरसालिलं SY बाल्ये शीवठं च मधुरं दरपाके | 
पित्तपीनसतृपास्रविदाहश्रान्तिशोषशमनं सुखदायि ॥ 
पक्कमेतद्पि किश्चिदिह्ोक्तं पि्तकारि रुचिदं मधुरं च । 
दीपनं बलकरं शुरु वृष्यं वीर्यव्धेनमिद्‌ तु वदन्ति ॥ 


१. Te. Pr. Po हितं मतम्‌ 
२. Jy. तथा i Bh. नवीनस्य । अन्यत्रापि 


१८७ 


tec भोजनकुतूहळे 
अथास्य सेवनकालः | 


नारिकेराम्बु Bs: प्राण गुल्माभरिसदनादिहदत्‌ | 
अतः परं न पयं स्यात्‌ सेन्दु तच्छीतलं RT, ॥ 


क्षयोपवासाध्वगमाति भाष्य- 
व्यवायवातातपपीडितानास्‌ i 
व्यायामिनां वातकफोच्तराणां 
येज्नारिकेरादुदक प्रशस्तम्‌ ॥ 
सेन्दु ARI | 
इति नारिकेरोदकम्‌ | 


ww M ae 


शैतपत्राम्बु सहसा रक्तपित्तग्रहापहस्‌ | 
मूच्छावित्रासशमन दाहतृष्णानिवारणम्‌ di 
शुलाबोदकम्‌ | 


* Jp quur TNE! 
२. Bh. यन्नारिकेरोदकमेव धास्तम्‌ । 
Ji. Ty Bh: omit सेन्दु सकर्पूरम्‌ । 

३. Bh-adds; --- अथ छुलावोंदकप्रकरणम्‌ । 
तत्करणं च — | 
कुडवं शतपणोनां विवृतं तश्र निक्षिपेत्‌ i 
जलं सप्तपलं पात्रे रोप्यं वर्ग gazza: ॥ 
aaa वाथ तस्याध्वे दोलायन्त्रं निवेशयेत्‌ । 
रौप्यपात्रं तदूध्वे तु पश्चाद्रौष्यशरावयोः ॥ 
आच्छाद्य WAYS रुबूध्वा समन्तात्‌ पाचयेच्छनेः | 
मृद्वभिना मुहत तु पश्चादुदूधृ्य तज्जळम्‌ ॥ 
रौप्यपात्रस्थितं विद्वानेष पुष्परसो वरः । 
सुशीतलस्सुगन्धश्व ग्रीष्मे वषोत्यये तथा U 


राज्ञा दाहप्रशान्द्यथ सिश्वेदम्भो भिषग्वरः । 
रसकृदाइळान्त्यर्थ गुळाबपरमाभिघ: (?) ॥ 


थमपरिच्छेद्‌ः | १९९ 
ते g edere: स्थात ` वना wae: | 
vt eR Gai ° wW“ ' OW ४३६५४) ६५५ l0 


स्नेइशुक्तं च Uu qw ur Geese wag ॥ 
आदौ aS समभीयात्‌ UU न PIN | 
मध्ये हु कठिन ue uus ३ p (ex ॥ 
qug पुरुषोडओआीयात मध्ये तु TURA: | 


अन्ते Nena रोग्ये न ue l 
तथच भाजनस्यान्त UIN WWW | 
qq घ्यात GIU az व्सानया AÀ { l: 
ESET uem ume | | 
WINES WISI कचिद्‌ छथित शीतलम्‌ ॥ 
कचिफ्लेषजसंयुक्त न aU चारि वाते d 
पूरयेद्‌ मागयुगर्ल wea Wd ll 
जलेनेक॑ चतुर्थ च NJET qd 
वासितं नूतने। पुष्पे) WEISS ॥ 
पथ्यं सुगन्धि ge च avrg सदा पिवेत्‌ | 
ग्रीष्मे शरदि पातव्यं Boa सलिल नरे! U 
अन्यदा करपमेवेतनू TEVA Rag | 
(eq qudd । 
अभ्षेनापि विना जन्तु; आणान सन्धारयशिरय्‌ | 
तोयाथावे पिपासतः wen NAg i 
अथ काष्ठविशेषेण वापितवारिथुणाः । 
गन्धबहस्तकाहैस्तु तस वारि see । 
अलक्ष्मीरक्तपित्तादिदोषाणा च प्रसाधनश् l! 
गेन्धवेहस्तः द्रण्डः | 
ABABA BEL qu यच SNET | 
SERE पथ्यं TAIT ॥ 


v 





१. Ji. Tr. omit 99 स्वल्पम्‌ । 
३. Ji Th omit edge VOT: । 
1081 


१९४ 





मोजनकुतुहले 
(erige sen च दारि यत्‌ । 
ब्रणकण्डूहरं चाखुगूबळूषीयविदभेनस्‌ 
जम्बूवठाग्रजेः किस्त वारि WEIST | 
सथाइलपद्‌ WII WI ॥ 


बदरीसश्भवेः BIST AYERI b 
ane च निर्दिष्ट दोषाणां च विनाञ्चनश्च ॥ 


काष्ठः QRA रक्तापिवविनाशनस । 
आप्यायनकरं Hie BPG जलम्‌ | 
RGAE काष्टेवारि URTI | 
पथ्यं दोषहरं VCH WAT ॥ 


धात्रीदारसमु दभूतकाछरओ < यंजळस । 
वातपित्तहरं श्रेष्ठ रशायनकर परसू ii 
पुष्करस्य च कान SŠ QI? Tey । 


° 


बातपित्तहरं श्रेष्ठ रसायनकरं परसू ॥ 
ककेन्धुदारुसम्भूठा्ठसतसं च यज्जलम्‌ | 


. जठरामे। पलदन uu TNA ॥ 


UHRA AG GREAT पृथक WS 
तप्तं निक्षेरज वारि तदू रोगान्‌ जनथेद्वहून l 


सुकी साळयी | शाकः साव । नियोसः राळाचें झाड ॥ 


£ x = @ > 


TABATA सदतं तापित AS । 
बलमेधाग्रजनन HAAN HATTA ॥ 


Ji: omits this verse: 

31: omits आप्यायन ... -«-रक्तपित्तविनाश दम । 
४1. omits this verse. 

Jy. Ti- omit सद्वको......राळाचें झाडू । 
Jj. प्रदारितम । 
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ग्रथमपरिच्छेद्‌ः | 
अथ पात्रविशेषज्चितनलशुणाः । 
हेसपात्रे च geng विपाळे wide लघु । 
न्रिदोपछ्चमर्न वीयचलमेधाकर शुभम ॥ 
त्रपुपात्रोदकं uu पिच्छल मधुरं रसे । 
वीर्य कफकरं 'वाभिशकुन्माझववधनेच्‌ ॥ 

AT कथिल । 
घोषपात्रे यृदत्युष्ण विपाके wd शुरू ! 
Ragmi वद्धे यथाकालासुझूपि च ll 

घोषं काँस्यस्‌ | 
TAMARA वारि योष्णं स्वादु wem | 
पित्तानङग्रदं s= सळ्गन्सारु्दनाञनद ॥ 
सकृत्‌ सद्यः | 
रीतिपात्रस्थिदं तोयं कटु SUANTA | 
Mas agg चच सेहरोगनिवधनस्‌ l 
. % 

रीति पित्तळ | 

लोहपात्रस्थितं WR पानमत्यन्तरूपितय्‌ | 


ex 


रक्तपिसहरं BRAT a NX ll 


3०. 


~ 


भाजने Bay त्त बलानां uro हितम | 
घातुसाम्यक्वर॑ Viger RM, ॥ 
इति पात्रविशेषेण तोयशुणाः । 
इति wem ll 








 —w w - ee ss * 





Ji: T3. शीतल मधु । 
Jı. Tj. omit sg कथिल | 
. omit घोषं sie । 
Ji. Ly. omit सङ्गत्‌ सघ: । 
Ji: Ti. omit रीति पित्तळ | 


AX GS. cud Se ee 
= 
= 
= 
ho 
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u q ^ 


R. 
Re 


भोजनळुतुहुळे 
अथ सदिषाणादिपरीक्षा | 
ओंदनो विपबाब्सान्दो योल्यविश्लावितामिष | 
चरेण qeg पक्के मनत्पथुपतापयः ॥ 
मयूरकण्डतुस्योष्मा मोइमूच्छोधसेकळूत्‌ । 
हीयते mane छिचते घन्द्रकावितः) ॥ 
व्यज्ञनान्याहु DIET ध्याग्रकाथानि तत्र च | 


e 


फनाधव्वराजासामन्वतन्तुवद SEG HN * 
FRSA रागा! SISAL si SRI i 


Aaa w bas ^. fre. Sd 
नाछा राजा रस ताजा शार दांध च Tage | 


SOA एत! WT तक्र घत quu ll 


मस्तुनि स्थात्‌ कपोताया राजी छुष्णा THES | 
JAANA Te फपिछामा FATT d 

काळी अध्याग्भसोः कोदे हरित्तेलेऽदणोपसा | 
पाकः फरुनायासानां पक्कानां RAIT ॥ 
दृष्याणामा्शुष्काणां स्यातां versu | 
quai कठिनान च भवेत्‌ HARTAT: । 
माल्यानां स्फुटिदागत्वं स्लानिगेन्धान्तरोड्धबः । 
ध्यासमण्डलता वले शातनं तन्तुपक्ष्मणापू | 
घातुमोक्तिककाप्ठास्मस्त्नादिशु मराक्तता ! 
स्नेहस्पशेप्रभाहानिः wiped च BEAT ll 


8. 
RETINT | 


विषदः sarasa विली alee दिशः | 
TN 


VAM शीतः LUSH Feng li 


^" 





Ji Tj. याद्रधिश्राध्यकमिंद, Bh. याव्यबिश्वाम्यतासिव ६ 
Ji. र्ळानियन्धान्तरोङ्भबः, Dh. म्लानिगन्थान्तरो WS । 
Ji: विषदपरीक्ष्णम्‌ , Dh. omits बिषद्लक्षणम्‌ | 
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AM l LA = 


पृथमपरिच्छेद्‌ः | 


iere सविषं त्वभिरेकाबते! स्फुटस्यपि | 
शि खिकण्डास भूम्रा चिरनचिर्वोग्रगन्धवान्‌ ॥ 
म्रियन्ते मक्षिका! प्राइय काकः क्षामस्वरो भवेत्‌ । 
विक्रोशन्ति च Tia झुकदात्यूइशारिकाः ॥ 
हस; seme: ब्शनिजीवञ्चीवस्य जायते । 
TREAT क्रोश्वस्थ स्यान्मदोदयः ॥ 
कपोतपरभ्षदक्षयक्रवाका ACU | 
woe ७ 

VR याति माजोरः Segen बानर! ॥ 
हुष्येन्ययूरस्तद्र्टया बन्दतेजो भवेद्विषस्‌ | 
gua विषवज्हात्या weed प्रयत्नतः d 
यथा तेन RAA न क्ुद्जन्तव! | 
«gU तु कण्ड्दाहीण्सज्वरातिरूहोटसुसयः ॥ 
नखरोमड्युतिः शोषः सेकाद्या RANTA | 
बिरुद्धसपि चाहारं विद्याहरविषोपरस !। 

इति सविषाज्ञादिपरीक्षा ॥ 


= 


अथ विरुद्धद्रव्यप्रकरणश्‌ | 


MAAN med । 
e [cy ULT? UTS e A 
Rya wu बिसिभूलकेन JST वा ॥ 


`A 





विशेषाद्‌ GIT AST Heu च चिलीचिमः | 


Reus quur सह wq we तथा ॥ 


तइत्कुलत्यवरककलुवछगडुष्ठकाः | 


वरक TANKE | 


44 
a. 


भश्यित्वा GREG झूलकादि पयस्थजेत्‌ ॥ 
Ji. adds zr — before प्राप्यान्नं & etc. 
Po. विशोचान्ति, Bh. saaa । 








१९७ 





१९८ भोजनळुतुहुळे 
अक्षयित्वा हरितकामेति। qon ek अक्षयित्वा पय- 
स्त्यजेदित्यर्थः | 
वाराह श्वाविधा MMs दक्षा पृषतछबकुटो | 
शाममांसानि पिसेन मापसपेन झूळकस्‌ ॥ 
अविं कुमुम्भशाकेन विसेस्सह RETEN | 
सापसूपणुडश्षीरदध्याज्ये; wid way ॥ 
GS PICAN दुधा ताळफछेन वा | 
कणोषणाभ्यां मधुना काकमाची गुडेन वा !! 
सिद्धां वा wees पचने नागरस्य वा । 
सिद्धानन्यत्र वा पाते कांस्ये ताझुवितां निक्षि ॥ 
सत्स्यनिस्तलनस्येहसा धिता? पिप्पलीस्स्यजेत्‌ । 
कांसे इशाहम्ड॒पित सर्पिरुष्ण त्वरुष्करे) i 
भासो विरुघ्यते शल्यः कश्पिल्मस्तऋतषाधितः । 
iud पायससुराळृसराः परिवर्जयेत्‌ ॥ 
सधघुसपिवेसादेल्पानीयानि RIRN | 
एकतर वा सर्माशानि विरुध्यन्ते परस्पर ॥ 
(as अपि मध्वाज्ये दिव्यबार्यनुपानत! | 
"0? X Q 3 
मधु GRAS च UNES VAT ॥ 
मन्थाझुपान? Ger WIRES कटुतेलकान्‌ | 
'uew: द्रवादुलोडितसकूबः ! Als: पायसः। site: पीतबणी- 
छत्राकः ॥ | 
उपाद्कातिसाराय RISUS साधिता di 
उपोदका बसला | 








१, Jj. T1--Bb. omit qe... . . .पीतबर्णश्छन्रांकेः | 
२, di: Ti. Bh. omit उपोदका वसला | 
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प्रथम परिच्छेद; | १९९ 
qui दारुणीयुक्ता weer दिरुप्यते । 
WaT यराहवसया सब सद्यो निहन्त्व्सून | 


So 
it 


ह सिचिशिपत्राव्यनाधालावकणिखिलाः | 
ऐरण्डेनाभिना सिद्धास्तचषेरुन विभृज्छिता। N 
UTI मयूरः | ded बलाकावत्‌ , सद्यो mË] 
हारीतपांसं TREMORS । 
हरिद्राबद्विना Wat व्यापादयति uuu li 
इारद्रशारक इ।रद्रावाह्िनत्यत्र चं ETE? | 
भस्मपांसुपरिव्वस्त तदेव च सपः छिकय । 
व हारीतमांसमेव । सद्यो हन्तीति शेषः | 
3d 1 E GETE उयन६२१चत्यभालततः | 
विरुद्ध शुद्धिरत्रेछा शसो वा AAR: ii 
STAN MTs a Aa aA | 
विरोऽ्यापि न पीडाये सात्ञ्यमल्पं च भोजनस ॥ 
इांते विरुद्धदृव्यप्रकरण+ ॥ 
अथ QELLA ENER 
पादेनापथ्यमभ्यस्तं पादपादेन बा सजेत्‌ । 
निषेवेत हित ठद्देकद्रिञ्यन्तरी तस्‌ ॥ 
अपथ्यमपि हि खक शीलितं पथ्यमेव वा | 
सात्म्यासार्यविकाराय जायते सहसान्यथा ॥ 
ति । saq, अभ्यस्तघभ्यासात्‌ सात्य्यतां यातं अपथ्यं पादेन 
चतुर्थीशेन पादपादेन पोडशशिम वा ल्यजेद्‌ । हितं पथ्यं तद्वत्‌ 


———— eT ase जन्‍म क ७7७ w som!” T= - - w... 0 mmm eee 











१, Jl. TL Bh. omii पत्राढ्यो. ...- सद्यो घ्नन्ति । 

३. Jy. Ti. Bh. omit दारिद्र दारुहरिद्रा । 
- ३० Jj. Ti. Bb. omit तदेव..... शेष: । 

Y. di. प्रकारस्तु । » 





१०० — मोजनफुतूड्रे 
अपथ्यत्यागवश्षिषेवेत, यादता अशेनापथ्य wwe तावतशिन पथ्ये 
भजेदित्यर्थः | नित्यसेव्यस्याहारस्य या गाता तश्या अपथ्येन यो 
न्यूनांशः ते पथ्येन पूरथेदिति उक्त सचति । उभयमष्येकश्चन्तरीक्ततं 
एकद्वित्रिदिवसेरन्तरीकृतेन दिजातीयभशोजनेन eusfqu d 

एतदुक्त भवाति | यद पादेन त्याग; क्रियते तदा प्रथमेऽहनि 
अपथ्यस्य त्रयः पादा! पथ्यस्येकः, (dis चस्वारो5प्यपथ्यस्य, तृतीये 
प्रथमवत्‌ , इत्येकान्तरीकरणः्‌ । चतुर्थ हो पथ्यस्य ड्वावपथ्यस्य | 
पञ्चमषष्ठयोर्दृतीयवत | सपमे चठुअंवत््‌ इति इथन्तरीकरणम्न | AÀ 
त्वपथ्यस्येकः त्रयः पथ्यस्य | न ET EUG CAAT | graas- 
छमवदिति त्यन्तरीकरणस्‌ | त्रयोदश चत्यारोऽपि पथ्यस्य । चतुदश 
gama | पञ्चदशे त्रयोडशवत्‌ ! इति पादेनावथ्यत्यागपूर्वे पादेन 
पेथ्याभ्यासे क्रस; | पादपादेन त्वभ्यासे एळविज्यन्तरीकरणस्य पश्चकु- 
त्व Mala, तत एकान्तर्राकरणसर | एवं न्रिष्यादिचसेः षोडश्ञांशाः 
पूर्यन्ते इति पादपादेन | 

मात्रायोगक्रिया देशकालावस्था दिसेद्तः । 

ततस्ततो यतो ET ते BALAI तथा H 

हिताहितत्वेऽप्येकान्तनियमो ऽस्सादभिश्चितः | 

मात्रया सेवित द्रव्यं इन्ति Qux ॥ 

निषेव्यमाणं तिलशो Fea | 

हीनातिमात्रमझनं मरुनिवयकोपन [| 

भजेते विषरूपत्व तुल्यांश मधुसपिषी । 

क्षारोऽग्छरससंयोगे मक्षरीभवति क्षणात !। 

उत्तुडक्यास्तिण्डकेन तिक्तता ERU । 
उत्तुण्डकी काङतिक्ता । 

कोद्रवो CATS तरक्करीत्यबिदा हिनः | 

कुष्ठं denn तिरो इन्ति ENSE di 

गुडः कतोग्निसादस्य स हिनश्त्यमयादिंसि) । 

जीवनीयसपि क्षीरं ues तु wen | 
— ऊ omits चढे ees चतुर्थ ee .. . व्यम्तरीकरणस्‌ । 

A: Ji. JAAN न क्रमः । 





w SE 


— — 5 


प्रथमपरिच्छेदः । 
तुर्ये अपि हतोऽन्योन्यं विषे स्थावरजङ्गमे | 
सक्तवो वातला झक्षाः पीतासते quaes ॥ 


विनापि चोपयोणेन सणिसन्त्रादिकायेकृत्‌ | 
आाद्र्काज्जायते शुण्डी हस्कारेण लघीयसी | 


झघुभ्योऽपि हि सरुभ्यो गुरद; सक्तुपिण्डकाः | 


ष्टः FS GAN qme eui ॥ 
शालिपिष्टो गरीयस्त्वं गोधूमादापि गच्छति | 


AMA 


लघुः पिचहरो लाजो ब्रीहितों गुरुपित्तलात्‌ ॥ 
संग्राहिणो ठघोएुद्वात्छुस्मापो भेदनो गुरु; | 
आम Wat तक्र दत्खलीळृतसन्यथा ॥ 
शुडतोयाच्च gau qae गुडपानकप्‌ | 
गरीयो शुडदध्युक्तं रसाला चातिशुऋछा ॥ 
दण्डादिमन्थनाइक्षो गुरुणशाविशोफदात्‌ | 
अनुद्धतस्नेहमपि तक्र WHT wg ॥ 

alg: स्निग्धतरं हन्ति नादितं नवर्न॑तिवत्‌ | 
चक्षुष्योऽपि हि गोधूमस्तैळपक्कस्तु दृष्टिहा ॥ 


. qu दोपजननं सिद्धं तु तददोषलस्‌ | 


उप्णं विपीभवत्येव विपन्नमपि साक्षिकम्‌ ॥ 
GUAT द्राक्षाम्ला दोषला च प्रजायते | 
BEN: AA घना लेपथन्दनस्यापि दाहकृत्‌ ॥ 
Heads: स्पशंशीतो मेध्यं तेलं खलो ew: 
तस्यैव छेप्मकारित्व न UST खरस्य वा ॥ 
दध्नः इवयथुकारित्व न तक्रनवनीतयोः d 
भारि सात्म्यं दाधिक्षीरकरीरं मरुवादिषु ॥ 


क्षाराः प्राच्येषु मत्स्याश्च सेन्धवेष्वन्ध्रकष्‌ च ॥ 


q. Bh. गरायश्चातिशोफङत्‌ । 
w. JI; T; Bh. भूमिसात्म्य । 





1081 


२०१ 


Rex 


भोअनकुतूहे 


| Fares कन्दभूलानि मलगे कोळूणे qu 
8i 


w 


पेया मन्थ उदीच्ये तु वन्तिभूमिषु ॥ 
बाह्लीका बछवाश्रीनारचुळका VIA WT | 
MAMTA कशस्त्रवचानरोचिदाः ॥ | 
देहसात्म्यं ud क्षीरं पद्यं मांस तु कस्यचिद्‌ | 
पेयासपो रसोऽन्यस्य गोधूमोन्यस्य शालयः ॥ 
अहितेरणि तेषां तु तेरेवोपहितं हितस्‌ । 
अन्नपानौषधं दोषमात्राकाराद्यपेक्षया ॥ 

सात्म्यं चाशु बलं धत्ते नातिदोषं च बहृपि ॥ 
स्रंसनं सत्पयो गव्यं भवति ग्राहि कस्यचित्‌ ।; 
पन्दामरिभवति प्रायः कफवातोत्तरो दि ना । 
विषन्नेनापि पयसा देहेव्हेबंधेते विषय ॥ 
स्थूळस्थविरबालादी वमनादि निषिध्यते । 
तक्रमामं Bh दन्ति कोठे कण्ठे करोति च ॥ 
वातहुस्वेऽपि mimant कोष्ठवावळुत 
नातिपथ्यः fare पथ्यः भोत्रस्वरवयोदशाम्‌ ॥ 
vo: «qu fea द्रव्य श्रोत्रस्थोष्ण हु पूनितम | 
पय; स्वादुरसं शीतं विपरीत ततो दधि u 
कालेन जायते तस्मात्‌ WAT NU | 
पयो द्धि च वातन्नमज!तं Was तु तत्‌ d 
qm ग्राहि कपायास्लमम्लमेव तु ATTY | 
घातकीशुडतोयानि कारणं मधशुक्तयोः ॥ 
शीते न तु तदाद्यन्ते स्निग्धाम्ललवणा हिताः | 
उद्मन्थदिवास्त्रप्नो ग्रोष्मादन्यत्र गितो ॥ 
समयोगेऽपि TAAL वातादिचयहेतबः । 
ऋतुष्व॒न्यों रसेप्वन्यो रोक्ष्यस्नेदवलक्रम; ॥ 
रसायन काचमाची सद्यः पर्युषिता विषम्‌ | 


uU aie ws Bh. मार्टीकाव्‌ खजूर । 
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प्रथमपारेच्छदः । . ३७४ 
qué दोषाजिदू बारं विपरीत हु Te ॥ 
अपथ्यं पथ्यमप्यन्न निञ्चायां नेत्ररोगिणाम्‌ | 
aRar सकवः शुष्का aa तु IATA ii 
शुल्मिनः क्षीरदध्यादि हबुपादियुत दितम्‌ | 
यातलं बातकोपेऽदि वर्षासु मधु शस्यते ॥ 
तदेव मद्यं मद्यस्य विपस्य तु विषान्तरम्‌ । 
निवारणमिति शेषः । 
घृतमानूपदेशोत्थ Bed स बळाधिकम्‌ ॥ 
स्वेदे याति शमं दाहः प्रायो लशुनपानजः | 
दिवास्वापाज्जरां याति झुक्तमन्येद्यरद्य न 
कोष्ठे रुद्गोऽनिकृद्वायुमेदसर्शो भिरप्निहृत्‌ | 
Sea मशक्षिकाविद तु बामयेन्मक्षिकैव तु ॥ 
सर्वथा दोपजित्‌ um ग्रहण्यां दोषकृदू बणे | 
पीनसश्वासकासादौ सिद्धमेव प्रशस्यते ॥ 
इत्येतेऽन्ये च बहवः सूक्ष्मा दुबेलहेतुका! | 
aay विचित्रा भावेषु किश्वितेषां निदशितम्‌ | 
दिशानया शेषमपि स्वयसूहेत बुद्धिमान्‌ | 
इति भावेषु ARREU ॥ 
अथं पथ्यापथ्यशमनछ । 
बारीकेरफलेऽथ तण्डुलमथ क्षीरं रसाले हितं 
जम्बीरोत्थरसो घृते AMAA eT भोचाफले | 
TA च कर्कटी हिंततमा मांसालये काञ्जिक 
नारङ्गे गुडभक्षणं च विहितं पिण्डालुकं कोद्रवे ॥ 
(C$ Jy Rangi, Ti. Bh. agmg? 
a. Jj. Bh, omit निवरारणमिति शिषः; Ti. निवारण इति ara: । 
६. Ji. Bh. omic इति निरूपणम्र्‌ Ti, इति धमैभाबेघु भरमेवैचित्रष, 
निरुपणस्‌ t | | 
v. Ji; Tj जपथ्यशमनप्‌ Bh. omits अथ पशथ्यापश्यशभन द्रति स्वभावाद"” 
हितानि। .. . onl. P. and simply reads भथ पथ्यापथ्यषामनं अजीणमय 
Kus | इति स्वभादाद्दितानि भय स्वभावतो हिताहितानि पथ्याध्ये। Gt । 


269 


भोजनकुतूहुले 


पिष्टान्न सलिलं प्रियाठ फलजे पथ्या हिता पाषजे 

खण्डं क्षीरभवे च CHA RMT कालाश्लजे | 
मात्स्ये FAIRS स्वजीणेशमनं Wegeg पानात्यये 

तेळे पुष्करजे कड अशभन शेष उ घुख्या SUN ॥ 


तथा 


भोवीरं फलमपि चोष्णवारि हन्यात्‌ प्राचीनामलकमपीह राजिकेका ! 


पनसे कदलं कदळे च Ud घृतपाकविधावपि जस्भरसः | 
तदुपद्रवशान्तिकरं लवज लवणेऽपि च तण्डुलवारि परस्‌ ॥ 
नारिकेरफूलतालवीअयोः पाचनं सपदि तण्डुलं विदुः | 

ते वदन्ति ग्रुनयोञ्थ तण्डुलान्‌ क्षीरवारि परिपाचयेदिति d 
दाडिमामलकताळतिन्दुकीबीजपूररुवलाफलानि च । 

बाङुलेन च फलेन एाचयेत waits dues pis: di 
मधूकमालरनृपादनानां परूपखञ्जरकपित्यकानास्‌ | 

पाकाय पेयं पिचुमन्दबीज॑ सिद्धाथको हन्ति च चौजपूरम्‌ ॥ 
मृणालखर्जूरकडारहराकसेरुशङ्ञाटकशकराणास्‌ | 

यथा चिपाकाय A ACTS तथा Tala च पयः प्रशस्तम्न्‌ l! 
आम्रावकोदुस्बरपिप्पलानां फलानि च प्लक्षवटादिकानाम्‌ । 
स्युः THN पर्युषितोदकेन सौबचेलेनाम्रफरुस्य पाकः ॥ 


नागरं हरति बिल्वजाम्बव शकरा पचति तिन्दुकीफलम्‌ | 
जीरकं पचति बाङुलोद्भवं पाचयेन्मधुरिका कपित्थजम्‌ ॥ 





t. Revisor adds in the margin: 
खजूरशुज्ञाटकयो: प्रशस्त fat तत्र च भद्रमुस्तम्‌ । 
यज्ञाक्षवोधिद्ुफलेषु शीतं प्लक्ष तथा पुषितं प्रर्पातस्‌ ॥ 
तण्डुलेषु पयसो जलं हितं दाप्यकं तु (त्रिविदुकेणायुतंम्‌ P 1) 
पश्टिकों दधिजलेन जीयैते कटी च सुमतेषु जीयेते ॥ 

before सौवीरं etc. 

v. Revisor adds in margin: 

खजूर ATIF प्रियालक्षीरी सारफलं पचेन्मरोचम्‌ | 

before नागरं EA etc. 





| 
| 
| 
| 
| 


_— Aa dm ENDE LOO 


EE ls Ta 





प्रथमपरिच्छेदः l २०५ . : 
प॒नसकामलकीफलपक्तये भजत सजतरोरपि ER । 


सकळमध्युदिताचुदितं फलं प्रपचति wd बटतिन्दुकम्‌ ॥ 


ARIA पनसस्य पक्त्यै रसालपक्त्यै घनराववीजब्‌ | 
अपूपपक्त्ये सजला यवानी सा फेथिदुक्ता [IRA पदत्ये ॥ 


घनरावस्तण्डुलायकः | 


q. 
R. 


पालङ्किकाकम्बुककारछीवार्ताकवशाङ्करमूलकानाम्‌ | 
उपोदकालाबुपटोलकानां तिद्धार्थको भेघरसस्य पक्ता ॥ 
पटोलवंशाङ्करकारछ्वीफलान्यलाबूनि फलानि जग्ध्वा | 
क्षारोदकं ब्रह्मदरोनिषीय भोकतु पुनवान्छति तावदेव ॥ 
वास्तूकसिद्धार्थकचुन्यशाक 
प्रयाति सद्यः खदिरेण पाक्‌ | 
यथा गुड; सूरणनागरङ्गो 
तथालुकं तण्डुछवारि इन्ति ॥ 


पृश्चाणि पुष्पाणि फलानि यानि 
S q v e^. 
gai पूव न सयादितानि | 


Ji. Ti. कडु तिन्दुकम्‌। 
Jı. Revisor adds in the margin 
शाकानि saraf यान्ति पाळ 
क्षारेण सद्यस्तिलनाळथेन | 
स्निग्षेषु रूक्ष च तदप्यनेन 
— स्निग्धं च रक्षण च पाकमेति ॥ 
(घरीचापि वच्छीघ्रं ? ) पाकं यात्येव काजिकस्‌ | 
adit जीयेति तळेण तद्ग॒ग्यं कोष्णमण्डकात्‌ d 
Mel मणिमन्थेन राहचूर्णन quu ॥ 
रसाला जीर्यति SAS खण्ड नागरभमक्षणात्‌ | 
सिता नागरयुस्तेन तथेश्च्षा्कारानात्‌ ॥ 
(जिदामिरुगे ? ञरामिरागे)रिकचन्दनाभ्यामभ्थेति रत्र सुनिमिः प्रदिष्टम्‌ । 
इंष्णेन शीतं शिश्चिरेण चोष्णं जीर्ण भवेत्‌ झ्षारगणस्तथाम्केः ॥ 
विपच्यते qure Yea que तण्डङजोदकेन i 
eras छौवेति कोरदूषात्‌ कसेरपाका: किल नागरेण ॥ 
before wane पुष्पाणि ete. 


vear neH 


२०६ 


भोजनकुतूहळे 


कस्तूरिका सिल्हकन!शिमेव 
अल पचत्याशु dx H ` 
निम्बूफलेनाथ यवोपणेन 
तक्रेण वा सर्पिरुपति पाक! | 
शाकानि सर्वाण्युपयान्ति पाकं 
क्षारेण तान्येव तिलोद्गवेन ॥ 
- काञ्जिक हि रवणान्वित॑ शतं 
पिष्टपाचनकमादिश्ान्ति हि । 
सर्विरेव यवशूकसंथुतं 
मांसपाचनमथोष्णबारिणा ॥ 
इयामाकनीवारातिलातसीनां 
निष्पारकडङ्गूमवापिष्टिकानाम्‌ । 
मन्थेन पाकोऽथ ङुलत्थचिश्चा- 
पाकाय पेयं redes ॥ 


गोधूममाषी RAJA 


यवान्‌ सतीनान्‌ कितवो निहन्ति | 


चन्मातुळङ्गीफरमेति Wa 
क्षणेन सोऽयं equum H 
सतीनो er | कितबो घुचुरः । 


कृपूरपूगीफलनागवल्ली 
काइ्मीरजातीफल्जातविको शर्म । 


q. Ji. Revisor adds in the margin:— 


शोधुममाषहरिमन्थयवानुखुदा 
(पाको मवेदिति मातुछपुत्रेकन ?) 


que च खण्डयाते भक्षभवेंत्यजीण? (भवाभवं त्वजीण) 


तेळं कुलित्थभथवा विद्धाति जीणेम्‌ ॥ 
(कङ्खशयामाकनीवारा: कुलित्थं विंलंखितुभ्‌ 1?) 
qal जळेन जौयेग्ति वेतुला: काजिकेन छु । 











प्रथमपरिच्छेद्‌; | २०७ 

बैलाने सर्वाणि renes 

yanen पाक RAS HAA H 
AHA एव केवल! 

शारतोयपथवा Wels | 
gee रसशुहश्यति gat- 

दृग्निवशश्वुनिनेदभी रिचद्ध ॥ 
याहिषे पयसि सिन्धुजं यथा 

सेन्धव कृसरपक्तये तथा o! 
eins च विदा DT 

शीलयन्ति जठराग्निपक्तये ॥ 
किमत्र चित्र च समांसमत्स्य- 

भोजी सुखी स्यात्‌ परिपीय शुक्तम्‌ । 

- इत्यदञ्चुत केवलूवदह्विपक- 

सासन मत्स्यः परिपाकमेति ॥ 
कृपोतपारावतनीलकण्ठ- | 

छझपिञ्जलानां पिशितानि जग्ध्वा | 
कास्य gë परिपीय QU 

जनः सुखी स्याद्‌ agar हि VEN ॥ 
फोप्णेन TSA गवां पयस्तु 

ss ~ f^ 

SAY रसाला परिपाकमेति | 

aga We इयारिनारी- '१ 
n À 
पयोदधिक्षीरञ्चुपेति Way ॥ 


शुण्ठी सतीनस्य च नागरङ्गः 
जस्वीरयोः कोद्रवको निहन्ति | 





=m ee sn . ” 





TT — मास 1000 te 


q. Ji. Revisor adds in the margin:— 
आम्रमाम्रफल मीने तदूबाज पिशिते हितम्‌ । | 
gata यवक्षाराच्छी्रे,पाऊ ढुपैति दि ॥ bators होउ a.c. 


२०८ ओजनकुतूहके 


जौरा/जरा)मिरा चन्डनशेरिकान्यां 
नश्यस्वि वज्जा अपि ये विकाराः | 


चटा use फेनी 

शर्म पपेट: शिथुबीजेन याहि d 
कणाशूलतो ळडडुकापूपसद्ठा 

विपाको भवेच्छछुळीसण्ड योश्च ; 
श्चाविड्गोधागण्डकाश्चित्रतेलः- 

द्यावक्षारात्‌ कोलकूमोद्योऽपि | 
WAIT पायसो याति पाकं 

साञनुद्रादप्यारनालं सुखाय |i 
di तप्तं देम वा तारमग्नो 

वारं वारं विप्तमम्भस्यथेतत्‌ i 
पीत्वा तोयं दीधकालोपपन- 

मञ्भोऽजीणे शीघ्रमेवं जहाति ॥ 


कूरमाण्डक च त्रपुसीकलं च 
ककारुचीनातकयो। फलं च | 
filed सद्यो हि करञ्जबीज- 
qaqa (Rp) qasaq (I 
wilde निपीतमाणु हन्यात्‌ ` 
प्राचीनामलकरसं सपाणिमंदेम्‌ । 
गुण्डीघान्याकवारि हन्ति सद्यः | 
स्तांस्तानामविलासजाम्‌ विकारान्‌ ॥ 


— — H. > — 





१, Jl. Revisor gives a variant reading also in the 
margin : 
तोयं fum सप्तकृत्वस्तदंम्भ: । 
पीत्वाजीण तोयजातं निहन्यात्‌ 
तत्र क्षोद्रं भद्रयुस्छं ANT ॥ 


तश्र तोयाजी्ण 1 





प्रथमपरिच्छेद: । २०९ 


gaa मांसं श्रमजेऽचुकूलं ` 
व्यवायवान्ते शयनं ग्रवाते। ` 

atti: सेन्धवसाथितं तु 
छागाण्डधरुक्तं IRT युक्तम्‌ ॥ 


खेहाजीणें रोगिणां gau 

हन्यान्ध्ुस्तो हन्ति वेरेचकानासू | 
साषाण्डयोनिस्बसूलेन पाक- 

थिश्चा aperti चूर्णयोगात्‌ ॥. 


कोष्णाश्बु पिष्टान्नभवे हि देयं 
ग्रियालमज्ञाखिदमेव पेयम्‌ | 

मात्स्यं तु साकन्दफल निहन्ति 
WIT कर्केटिका निहन्सि॥ 


wu: fare विनिहन्ति पथ्या 
सध्वम्व्वजीण विनिहन्तिं पथ्या 


पिण्डालुकः कोद्रवपाककारी 


खण्डस्तु माषाजविकारहारी l! 


Wu दह्यते चूणकेन ANAT- 
qar नागवल्लीदलस्थेन ga 
शितातेलसोवीरकेस्तन्निवृत्तो | 
पृथक्‌ तस्य गण्डूष एषोपदिष्टः ॥ ` 


डष्णेन शीत शिशिरेण चोष्ण- 
मम्लेन VAIN INA: 
Vea तीक्ष्ण वमनातियोगे 
सिता हिता स्यादिति कॉमिराज)॥ 


शीतोदर्क चासजरोगद्दारि 
नारिप्रयक्षाज्ञनरुश्‍्विदारि । _ 


२१० 


int e 
१, dn 71' कबलमाद्रकजम्‌ | 


भोजनकुतृहुळे 


एलोदकं. धूमगदेषु शस्तं 
धात्रीफलं चातिविरेचनार्ते ॥ 

श्रवणपूरणजे तिलतेलजं 
श्रवणपूरणमेव सुखं विदुः । 

कबलजेषु गदेष्वथ कारयेत्‌ 
कंचळमाद्रेयुतं द्रवणं पुनः ॥ 


' मदयति न हि Wu जातु चेत्‌ पीतमद्यः 


पिबति धृतसमेता शकरामेव सद्यः | 
अथ घनमधुकेलाडुष्ठदार्वलळवालु- ` 
प्रकटितकबलास्पे मद्यगन्धो$पि न स्यात्‌ ॥ 


माषामृताभ्मोधरकटफछानां 
चूणे यथापूवेविवर्धितानाम्‌ । 

विमद्ये वक्त्रे तमाशु इन्ति 
सुरारसोनादिजमुग्रगन्थम्‌ di 


कूइमाण्डकस्य स्वरसो गुडेन 
पीतो मदं कोद्रवर्ज निहन्ति | 
यथा Taira: सितया समेत 
उन्मत्तमत्तत्वमपाकरोति di 


घ्रात्वा सकक्षां विपिनोपलं वा 
सम्प्राश्य किञ्चिछवण नरो वा । 

शीताम्बु पीत्वा बकुलेन वापि 
Tad पूगीमदयुज्जिहाति॥ 

सैन्धवत्रिकटुधान्यजीरके- 
दोडिमीरजनिरामठान्विते? । 


पाचनोऽथ जठराग्निदीपनो 
-बेसवार उदितो मनीषिमि।। 








प्रथमपरिच्छेद्‌। । 

खुक्तसुक्तमपि तद्बहुमेदै 
हन्ति सर्वेमिदमामजखेद्मू | 

यन्मया gA मधुखक्त 
तद्भिषग्भिरपि पाचनग्नुक्तम्‌ ।। 


इत्यजीणशमनम्‌ | 


| 


अथ स्वभावतो हितानि । 
शालीनां लोहितः शालिः बष्टिकेषु तु षष्टिका । 


` 


शूकधान्येप्वपि यवो गोधूमः प्रवरो मतः ॥ 
शिश्त्रीधान्ये वरो Fal मत्वरश्राढकी तथा | 
रसेषु मधुरः श्रेष्ठी लवणेपु च सेन्धत्रम्‌॥ 
दाडिमामळक द्राक्षा खजूर च परूषकम्‌ | 
राजादनं Ase फलवर्ग प्रशस्यते ॥ 
पत्रशाऊें तु वास्तूके जीवन्ती पोतिका वरा । 
पटोलं REMAT कन्दशाकेषु FT ॥ 
एणः कुरङ्गो हरिणो जङ्कालेषु प्रशस्यते | 

NAN छि ba ~ ~ 
पक्षिणां तित्तिरेलोबो वरो मत्स्येषु रोदितः ॥ 
जलेषु दिव्यं दुग्धपु गव्यमाञ्येषु गोभवम्‌ | 
तैलेषु तिलजं तेलमैश्ववेष सिता हिता ti 

इति स्वभावाहिताति | 


— —— — 


अथ स्वभावादृहितानि। 


शिम्बीष माषान्‌ staat लवणेष्वोखर त्यजेद । 
फळेषु THT शाके सापेप॑ न हितं मतम्‌ ॥ 


२११ 





११२ भोजनकुतूहुरे 
गोमांस ग्राम्यमांसेषु न हिता महिपीचश्षा i 
A e . 
मेषीपयः छुसुस्भस्य qe चाज्यं च फाणितम्‌ ॥ 
इति स्वभावादहितानि | 





अथ संयोगविरुडानि | 
मत्स्यमानूपमांस «p दुग्धयुक्त बिषजेयेत्‌। 
कपोतं urgens परिवजेयेद ॥ 
मत्स्यानिक्षोर्विकारेण तथा क्षोद्रेण वर्जयेत | 
सक्तून्मांसपयोयुक्ताबुष्णदेधि विवजेयेत्‌ ॥ 
उष्णेनेभोस्युना SZ पायसं कसरान्वितम्‌ | 
रम्भाफळं सनेत्तक्रदधिबिश्त्रफलान्वितम्‌ Il 
दशाहम्ुषित uid: mier ATTA समे । 
SUA च कषायं च पुनरुष्णीकृतं ere ॥ 
एकत्र बहुमांसानि विरुध्यन्ते परस्परम्‌ | 
एवं द्रव्यशुणान्‌ ज्ञात्वा काले कुर्यात्त भोजनम्‌ ॥ 
जन्मनक्षत्रद्ाधाभक्ष्याः ते च — 
अथ वक्ष्यामे नक्षत्रवृक्षानागम चोदितान्‌ । 
पूजनात्‌ पुण्यदांश्चैच वर्धनात्‌ पाळनादपि ॥ 
विषदुधात्रीतरुहेमदुग्धा- 
जम्बूस्तथा खादिरकृष्णवशाः | 
अश्वत्थनागो च वटः Wenn 
प्लक्ष्स्तथास्बष्टतरुः HAT ॥ 





१, Ji Ti. ama | 
९. Jl. omits जन्मनक्षत्र......... च्छेदनभ&णादिसंग्रहार्थः । 


- 
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प्रथमपारिच्छेदः | | २१३ 


बिल्वाजुनौ चैव बिकङ्कतोञ्थ 
सकेसराः शब्बरसजेवळ्जुळा! | 

सपानसाकोश्च शमीकदस्याः 
तथाम्रनिम्बौ मधुकद्रुमथ ॥ 


अमी नक्षत्रदेवत्या बृक्षाः स्युः सप्तविंशतिः | 
अश्विन्यादिक्रमादेषामेषा नक्षत्रपद्धतिः ॥ 


यस्त्वेतेषामात्मजन्मेक्षमाजा | 

मर्यः कृयोद्‌ भेपजादीन्‌ मदान्धः | 
तस्यायुष्यं श्रीः कलत्र च पुत्रा 

नञ्यन्त्येपां qud वधनाये! ll 


इत्युक्ताः | आदिशब्दः छेदनभक्षणादिसङ्कदार्थः 1 
भोजनकाळ्च- | 


उद्धारशुद्धिरुत्साहो वेगोत्सगो यथोचितः । 
लघुता क्षत्पिषपासा च यदा काल; स सोजने.॥ 


तच्चैकान्ते कतेव्यम्‌ | 


आहारं तु रहः कुयोत्‌ निद्दोरमपि सर्वदा । 
उभास्यां लक्ष्म्युपेतः स्यात्‌ प्रकाशे द्वियते श्रिया ॥ 
निहोरो मलमृत्रोत्सग! | 


t, Bh. omits this line and insted of this reads ztsr— 

e चला १ । आंवली २ । उंबर ३.। Giga v 1 , पाढराखैर ५ । काळा खेर ६ d 

बेळ e! अश्वत्य ८। पुन्नाग ५। वट १० 1 पळस ११। नांदररेख ११ | 

अगस्ता १३ | बेल १४। «AAA, १५ । वैकंकत १६ । अथवा कविंट १७ । 

बकुल १८। लोखंडी १०:। राळ २०.। वेतसः २१ । फणस २२ | सई २३ । 
शमी २४। कळम्व २४। आंवा २५। निम्ब २७। मोहा । . 


२. Po. नीद्दारमपि । 





२१४ भोजनकुतुहे 


तथा — 
आहारनि्हारावेहारयोगा: 
सदैव सद्धिविजने विधेयाः | 


अथ भोजनभाजनानि। 
दोषहृत्‌ दृष्टिकृत्‌ पथ्यं हेमे भोजनभाजनस्‌ | 
रोप्यं भबति चक्षुष्यं पित्तहृत्‌ कफबातहुत्‌ ॥ 
कांस्य बुद्धिप्रद्‌ रुच्यं रक्तपित्तप्रसादनन्‌ | 
Gas APRIL कमिकफपणुत्‌ ॥ 
आयसे काचपात्रे च भोजनं सिद्धिकारकम्‌ | 
शोथपाण्डुहरं बल्यं कासलापहमुत्तमग्र्‌ ॥ 
"resp uen पात्रे भोजनं श्रीनिवारणम्रू | 
दारूद्भवे विशेषेण रुचिदं छेष्मकारि च ॥ 
पात्र पत्रमय रुच्य दीपनं विषपापनुत्‌ | 
जलपात्र तु ताम्रस्य तदभावे मृदो हितम्‌ ll 
पवित्रं शीतळं पात्र घटित स्फटिकेन यत्‌ | 

es & (१ 

काचेन रचित तद्वत्‌ तथा वेड्येसम्मवभ्‌ ॥ 


अथ पत्राणि । 
रस्भापत्रेऽशनं हृद्य रुच्यं बृष्ये बलाम्निदस्‌ | 
विषश्रमानिळास्रेषु हितं पाण्डो न शस्यते ॥ 


पालाशपत्रे च सरुच्छ्लेष्मणुरमो दरप्रणुत्‌ | 
कफवातं diu रुच्यं श्रेष्टं च Wu ॥ 
१, Jl, wee पश्यं 
a. bh, qud al 








प्रथमपदिरचेळ: | 


क्षारोष्णकटुक जन्तुकफघं ज्वरशातनम्‌ | 


शीतिकाज्वरहुत्‌ पथ्यं इस्तिकण्या तु भोजनम्‌ ॥ 


अकपत्रे भृशं रूक्षं SUA पिचकृत्परस्‌ | 
गुरमशूंलूविषश्वासपाण्डकुष्टकफानिलान ॥ 


इन्यात्‌ परप्रचक्षुष्यं लघु दीपनपाचनम | 
एरण्डपत्रं AH क्रिमिम्नं पित्तकृत्‌ परम्‌ ॥ 


पश्रेषु क्षीरवक्षाणां वृष्णादाहास्रपि्तनुत्‌ | 
षाण्डुशोथश्वाससोमरोगधघ्नं पाटळाञ्नम्‌ ॥ | 


सवेग्रन्थिबिनाश्चाय केतकीपत्रभोजनप्र | 


मनोहरं रुचिकर चक्षुष्यं भोजनं लघु ll 


यात्रार्थिनामभिहितं वृष्यं BART qu । 
नलिने SAS रक्तोत्पले वाथोत्पळे दले ॥ 


भोजन निन्दितं शीतं रूक्षं दोभाग्यमस्िनुत्‌ | 
इति पत्राणि | 


ओजनादौ ब्रह्मादीन्‌ स्मरेत्‌ । 
तदुक्तं -- 


हति हनुमत्स्मरणमपि कुयात्‌ | 





t 


अन्ने ब्रह्मा रसो विष्णुर्भाक्ता देवो WaT 
इति सञ्चिन्त्य us दृष्टिदाषों न विद्यते ॥ 


अञ्जनागभसम्भूतं छुमारं ब्रह्मचारिणम्‌ | 
इृष्टिदोषविनाशाय इनूमन्त स्मराम्यहम्‌ ॥ 





Jl. पाण्डुशोफ । 


२१५ 


R १ q भो जंनकुंतुहळे 
अथ ASAAN: | 


भोजनाग्रे सदा पथ्यं लवणाद्रेकमोजनस | 

अभिसन्दीपन रुच्यं जिह्वाकण्ठविशोधनम्‌ ti 
लवण सेन्धवम्‌ | 

घृतपूवे समश्नीयात्‌ कठिनं प्राक ततो ui । 

अन्ते पुनद्रेवांशी च बलारोग्ये न॑ ग्रुञ्चति ॥ 
सथा — 

अश्नीयात्तन्मना भूत्वा TA तु मधुरं eu | 

मध्येऽम्ललवणो पश्चात्‌ कट्तिक्तकपायकान्‌ ॥ 


फळान्यादो समश्नीयाद्‌ दाडिमादीनि बुद्धिमान्‌ | 
विना मोचाफलं qaa वजेनीया च कर्कटी ॥ 
मृणालबिसशालककन्देक्ष्रसृतीन्यपि। 

पूर्वमेव हि भोज्यानि न तु Marca कदाचन ॥ 
अन्नेन इक्षेद्रावंशों पानेनेकं THAT | 

आश्रयं पवनादीनां चतुर्थमवशेषयेत्‌ ॥ 

सौमनस्य बलं पुष्ठिपतत्साह रसनासुखम्‌ | 

स्वादु सञ्जनयत्यन्नमस्वादु च ATAA ll 
अत्युष्णान्नं बलं इन्ति शीतं As च ढुजेरस्‌ | 
अतिक्लिन्न॑ ग्लानिकर युक्तियुक्तं हि भोजनम्‌ ॥ 
अतिद॒ताशिताहारो गुणान्‌ दोषान्न विन्दति। . 
area शीतमदृद्यं च स्याद्विलस्बितमहनतः ॥ 


नित्यं सवैरसाभ्यासः स्वस्वाधिक्यम्रताबुतो । n 
भन्दानलो नरो द्रव्यं मात्रागुरु विवजेयेत्‌ ॥ ee 





a TE 2 FSR 
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प्रथमपरि eB: | २१७ 


स्वभावतश्च गुरु यत्‌ तथा सश्कोरतो गुरु | 
मात्राणुरुस्तु मुद्वादिमापादिः पच्यते गुरु! ॥ 


सस्कारगुरु ery प्रोक्तमित्युपळक्षणम्‌ | 
आद्वारै पडविधं चोष्यं पेय लेह्यं तथैव च ॥ 


— WW भक्ष्यं तथा चव्यं शुरू विद्याद यथोत्तरम्‌ | 
चोष्यं इश्षुदाडिमादि, पेयं क्षीरादि, eu रसालादि, भोज्यं पोलि- 
कादि, भक्ष्यं Bare, चव्यं चिपिटादि । 

गुरूणामर्घसौहित्यं लघूनां तृप्तिरिष्यते | 
माषपिष्टान्नादिमिरघसोहित्यं कतव्यम्‌ । ग्रुद्गादिमिः स्वाभाविक्या 
मात्रया तुस्तिः कतेब्येत्यथे! 

FA द्रवोत्तरश्चापि न मात्रागुरुरिष्यते | 
द्रवः पेयादि, द्रवोत्तरस्तक्राद्यधिकोदनादिः, मात्रातोऽधिकोऽपि 
चेन्न मात्राणरुमेन्तव्य Ee: | 

द्रवाब्यमपि शुष्कं तु सम्यगेवोपपद्चते | 

विशुष्कमन्नसभ्यस्यं न पाकं साधु गच्छति | 

पिण्डीळृतमसंझिन्नं विदाइयुपगच्छति ii 

शुष्कं विरूद्धं विष्टम्भि वहिव्यापदमावहेत्‌ । 

पुनदान Zum पानं सामिषं पयसा निश्चि ॥ 

दन्तच्छेदनमुष्णं च सप्त सक्तुषु वजेयेत्‌ | 

सक्तुनामाशु जीर्येत प्रदुत्वादेव लहिका ॥ 

आछस्यगोरवाटोपशब्दांश्च कुरुतेडघिकय | 

हीनमात्रं तनोः काश्य करोति च बलक्षयग्र्‌ ॥ 


अप्राप्तकाले शुञ्जानो छ्समर्थतचुनरः | 
तांस्तान्‌ व्याधीनवामोति मरण चाधिगच्छति ॥ 
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१. Bh. omits चोष्यं ...... षिबेदभूरि on 1. 6 p. 218 
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११८ भोजनकुतृहले 
कालेडतीतेडश्नतों जन्तोवोयुनोपहतेडमले | 
कृच्छाड्विपच्यते शुक्तं न स्याद्भोक्त पुन! स्पृहा ॥ 
रसेनाअस्य रसना प्रथमेनोपतपति | 
न तथास्वादमाप्नोति ततः अदान्यमन्तरा ॥ 

अत्यश्चुपानान्न विपच्यतेऽनममम्बुपानाश्च स एव दोष! | 
तस्मान्नरो वह्विविवर्धेनाय पुनः पुनवीरि पिवेदर्थारि ॥ 
थुक्तस्यादो जलं पीत क्ञाइयेमन्दाग्निदोषकरृत्‌ | 
मध्येऽग्निदीपन शस्तमन्ते स्यास्यकफभ्रद्स्‌ d 
तृषितस्तु न चाश्नीयात्‌ star न POSUER | 
तृषितस्तु Wa गुल्मी क्षुधितश्तु जलोद्री ॥ 
कुयात्‌ क्षीरान्तमाहारं न दध्यन्तं कदाचन | 
इति भोजनविषिः | 


एवं Waal समाचामेद्‌ TRIE | 

- भोजने दन्तलग्नानि निहुत्पाचमन चरेत्‌ ॥ 
दन्तान्तरगतं चां झोधनेनाहरेच्छनेः | 
कुयादानिह्दतं तद्धि इखस्यानि्टगन्धतास्‌ ॥ 
दन्तळग्नमनिहाय लेप मन्धत दन्त । `` 
न तत्र बहुशः कुयांदल्ननिहेर्ण प्रति ॥ 
आचम्य जल्युक्तास्यां पाणिभ्यां चक्षुषी स्पृशेत्‌ | 
अुक्त्वाचथ्य स्मरेश्धित्यसगस्त्यादीन्‌ सुखावहान्‌ ॥ 
विंष्णुरता यथेवाभं परिणामश्च घे यथा | 
सत्येन तेन AUG जीयत्वन्नमिदं तथा ॥ 
ऑअगस्तिरभिबेडवानलश UH AAG जरयन्त्वश्ञेषस्‌ | 
सुख च मे तत्परिणामसम्भवं यच्छत्वरोग मम चापि देहम ॥ 


>= = 
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१. To omits रसेना ... ... FAU । 
२. Bh. omits wd... ... --- अन्ननिहरणं प्रति | 
a. Ji. Ti. कुयोयत्ने Grec प्रति । 

v. Bh: omits this verse. 
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प्रथमपरिच्छेदः | २१९ 
अङ्गारकमगस्ति 'च पावकं सर्यमखिनो । | 
यश्चैतान्‌ संस्मरेन्नित्यं TH तस्याशु जीर्यते ॥ 
इत्युच्चार्य स्वहस्तेन परिमाज्ये तथोद्रस्‌ । 
अनायासप्रदायीनि कुर्यात्‌ BATA AR ॥ 

भाग्रनित्यर्थः | यतः -- 
शुक्तमात्रस्य तु स्वप्नात्‌ इन्त्यरिंन कुपितः कफ; | 
धूमेनापोद्य CINE कपायकट॒तिक्तके! ॥ 
पूगकपूरकस्तूरी SAGA फेः | 
फले; BEAU genauer: ॥ 
ताब्दूलपत्रसहितिः सुंगन्थेवी विचक्षणः à 
अक्त्वा शत पदां गच्छेव्छनेः स्पस्योऽभिजायते | 
WIA झतपदी गच्छेच्छनेस्तेन तु जायते | 
अश्सङ्घातशै थिल्यग्री TBAT i! 
A सुप्तोत्यिते स्नाते ad वान्ते च सङ्गरे । 
सभायां विदुषां राज्ञां छुयोत्ताम्बूलचबेणस ॥ 


अथ तस्बूळविधिः | 


तेवूणुणाभ — 
TES कडुतिक्तप्षुष्णमधुर Ie कषायान्वितं 
aai क्रिमिनाशर्न कफदर कामाग्निसम्दीपनप्‌ं | 
SUT भाषणभूषणं रतिकरं शोकस्य uq 
mae विदितास्रबोदश गुण स्वप्नेऽपि ते gear ॥ 
अन्यत्रेति शेषः | 
AAW TA सूले लक्ष्मीमध्ये ब्यवस्थिता । 
THAT तथा सूलं मध्य Whey वजेयेत ॥ 


ee ee ee Y — “>> 
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q. Bh omitss the: AOS कटीसुखम्‌ | 
x: Bh, reads this verse after भूपानां भोज्ञनविधिः and 
omits ताम्बूलं ... ... अन्यत्रेति RIT: | 
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२२० भोजनकुतूहळे 
quiqu भवेद्‌ व्याधिः quip पापसश्भव? । 
चूणेपणे हरेदायुः शिरा बुद्धिविनाश्ञिनी ॥ 
आध विषोपमं पीतं द्वितीय मेदि दुर्जरम्‌ i 
दृतीयादि तु पातव्य सुधातुल्यं रसायनम्‌ ॥ 
विद्याकामोऽनिशं रात्रौ ताम्बूलं नेव भक्षयेत्‌ । 
तथा — 
ताम्बूलं नातिसेवेत न विरिक्तो gurges ॥ | 
क्षतास्रपित्ती क्षीराशी क्षीणो रूक्ष्यक्षिरोग्यणि । | 
विषमूच्छीपवासाता मेही पाण्ड्वामयी क्षयी ॥ 
भूतापस्मारङष्ठातिसारी Hest च ga । 
विना चूण विना पर्णे पूगं खादति यो नर! ॥ 
दशजन्मद्रिद्रस्तु मरणे न हरि स्मरेत्‌ ! 
HAR पञ्चनिष्कं स्यात्‌ ताम्बूट्याश् Wozu ॥ 
TAR चूर्णमान MESTA उत्तम! | 
तथा-- | 
फळपत्रे समे रागो विरागस्तु फलाधिके ॥ 
चुणीधिक्ये तु दौगेन्ध्य पेत्राधिक्ये सुगन्धिता | 
रात्रौ च Wags ताम्बूलं भक्षयेन्नरः ॥ 
जातीरवङ्गक्पूरतको SHER | 
रुच्चिश्वद्यसो गन्ध्यमिच्छन्‌ TAN धारयेत्‌ ॥ 
तौस्बूलमिति शेषः | ताब्बूलातियोगे — 
पाण्डुत्वं तबुदोवेल्यमक्षिरोगं बलक्षयश्‌ | 
करोति चोष्णरोगाख्यं ताम्बूळमतिसेवनात्‌ ॥ 
afa ताभ्बूूविधिः | 
१, Ji हरिस्मृतिः 1 


». Ji. omits पत्राभिक्ये ० ... दखयिबैशयसौगन्ध्य | 
३. Jl omits ताम्तूळमिति शेषः । 





प्रथमपरिच्छेद; | २२१ 
शुक्त्योपविशतस्तुन्दं शयानस्य तु पुष्टता | 
आयुश्चङ्कममाणस्य सृत्युधीवति धावतः |i 


MAA सहुत्तानस्तान्‌ द्विः पार्श्व तु दक्षिणे । 
ततस्तवूद्विशुणान्‌ वामे पश्चात्‌ श्वप्याद्थथासुखम्‌ !! 


बामदिशायामनलो नाभेरूष्वेऽस्ति जन्तूनाम्‌ | 
TAY वामपार्श्वे शयीत धुक्तस्य WHIT |i 


anaid नवं WA बाला जी शीरभोजनम्‌ | 
शृत्भुष्णोदकस्नानं सद्यः प्राणकराणि षट्‌ ॥ 


पूतिमासं fear gum षालार्कस्तरुणं m | 
प्रभाते AYA निद्रा सय! प्राणहराणि षद्‌ ॥ 


बालाक कन्यास्थार्कः | प्राणो बलम्‌ | 


स्नानं सशर्करं धीरं भध्यमेक्षवसस्कृतस्‌ | 
वाता utara स्वप्नो व्यवायान्ते हिता अमी ॥ 


अथ मईनप्रतीकारः | 


यो लेढि शयनसमये मधुसिश्रबीजपूरद छ वूर्णम्‌ | 
स ब्रीडाकरवातग्रसरनिरोघात्‌ सुखं स्वपिति ॥ 


विशेषं अवसरे arm: | 


सुषेणा? कथ्यतेऽथ भ्रूपानां भोजने विधिः। 
INGENIA NILI सश्भबिष्यति ॥ 





q. ०1, 00118 अथ म्दैनप्रकारः । 


Re Jj. reads the colophon इत्यं विमथ्य ... «« eager. 
शुणकथनम्र्‌ | 


२२२ 


भोजनकुतुहळे 
स्नानं विधाय विधिवत्‌ कृतदेवकार्य! 
सन्तर्पितातिथिजन! सुजने! THA d 
LES 
AMIN रहसि भोजनळतथा स्यात्‌ 
सायं यथा भवति थुक्तिकरोड्मिलाष! di 


नित्याचारपवित्रनिमेलतनुर्धोतप्रस ज्ञाश्बरो 
EM मोजनवेइमनि स्थिरतरे मृद्वासने संबिशन्‌ | 
पुत्रेस्सन्िर्थिभिस्ततः परिजनेरापैवृतः WES 


aig नियोगिभि। सुचरितेस्तन्त्रोपयुक्तेनूपः ॥ 


MAY स्थापनीयं कनकमयभथो रोप्यमग्रे सुपात 
TAN तस्योपरिष्टात्‌ कनकविरचिताः पत्रिका मण्डालिन्य! । 
भक्त सोष्णं सबाष्प शशिकरधवल कुन्दिकाकुड्मळाभं 
मध्य स्थाप्य AAT सुरसुरभि घृतं दक्षिण स्वणपात्रे ॥ 


ug तेळादिपक्क बहुविधरचनाकारिपत तत्प्रकारे- 

रन्योन्यं सासिमानेखदपि अ सहितं जाझुडानूपर्मासे! | 
दद्यात्‌ तत्रेव पारश्चं सुराभि रुचिकर दक्षिणे वामभागे 

er चोष्यं च पेयं भचति सुबिहितो भक्ष्यवर्गः पुरस्तात्‌ ॥ 


तथा घृतं च at चाप्येक्कीकुयांद्‌ यथा पिवेत्‌ | 
घृतेन संप्लुत द्य पाचनं सुखंकारि च | 


बीरायणो निशि निमिः पुनरस्तकाळे 
मध्यन्दिने च धिषणश्चरकः प्रभाते | 
एकि जगाद TAA चेष सग 
स्तस्याः स एब समयः pr यदेव ॥ 
य? क्षधाछोल्यभवेन कुयोदाकण्ठमोजनस्‌ | 
सुप्तव्यालानिव व्याधीन्‌ सोऽनथाय प्रबोधधेत्‌ ॥ 


थः काकवदू दिवाझामः स नक्त भोक्तुमहेति | 
हं भोक्ता WAL यः स्यात्‌ रात्रोरेताश्चकोरबत्‌ ॥ 





प्रथमपरिच्छेद्‌ः | me 


देवार्चा भोजन निद्रां प्रकाशे न प्रकरपयेत्‌ | 
नान्धकारे न सन्ध्यायां नाबिताने निकेतने U 


We स्वापे मलोत्सर्गे यत्सम्बाधासमाङुलः | 
निइशङ्करंबा्ययात्‌ तस्य के के न स्युमेहापया! || 


विवणो स्तिभ्ञतिङ्कि अवि गन्धविरसं स्थितम्‌ । 
अतिजीणमसाश्यं च नाद्यादभ्नं न TATA ॥ 


कासकोपातपायासयानवाइनवह्यः | 
सद्योधुक्तवता सेव्या न जातु हिसमिच्छता | 


हितं परिमितं ue नेत्रनासारसाप्रियधर्‌ | 
रसा रसना | 
प्रीक्षितं च aeda न दुतं न विलम्बितम्‌ ।। 


अत्यश्चनं चाष्यञ्चन द्यनशनमहिताशन च सन्त्याज्यम्‌ | 
कुर्याद्यथोरूमझनं बछजीवितपेशलं WAT: | 
आदो स्वादु स्निग्ध तन्मध्ये लवणमञ्लञ्चुपयोज्य प्‌ । 
Sey व्यं TATA च grar भक्षयेत्‌ किञ्चित्‌ ॥ 
सेन्द्स्तीक्ष्णो विषमः समश्च वह्वि्षतुर्विधः Tur | 
रुघुमन्दे गुरुतीएणे स्निग्धं विषमे समं समे च स्यात्‌ ॥ 

वाद स्मरान्विकुरुतेऽत्र पिकात्मजथ 

` बश्रर्शिखण्डितनयश्च AATRE | 

क्रो्चः भमोदाति विरोति च ताम्रचूडः 

छर्दि WR प्रतनुते निहृते कपिश्च ॥ 











१ Ti Bh. भुक्तो स्वा । | 

२, Bh. omits fa +. न विलम्वितम्‌ । 

३. Ji, 71, Bh अयशनमध्यशनमनशनमरान च तश्र संत्याज्यमू । . 
४. भोज्यं पश्चात्‌ | 

4. Bh. omits this verse, 


२२४ भोजनकुतृहळे 


विरज्येते चकोरस्य लोचने विषद्शनात्‌ । 
गतो स्खलति Eus लीयन्तेऽश्र न मक्षिकाः ॥ 


CITTUE 


Fat लवणसम्पकांत्‌ सधः स्पन्दाति पावकः | 
बिषदृष्याक्षसस्पकोत्‌ तथा वसुमती पदा ॥ इति । 


पुनरुष्णीकृतं सवे सर्वे धान्यं RETRY 
दञ्चरात्रोषितं नाद्यातू कांस्येऽत्र निहितं sag N 


दाधितक्राल्यां कदलं क्षीरं लवणेन शष्कुली कछिमा | 
शुडपिप्पछिमधुमरिचेः साधे सेव्या न काचमाची < i! 


भुञ्जीत WIN सूलकसहितं न जातु हितकामः | 
दभा पुषितं नाद्यात्‌ विशुष्कं पयसा न च | 


केशकीटकसंसृष्टं पुनराद्रं च AAT ॥ 
भोजनादो सदा वायुः प्रङुप्यस्यनिलो महान्‌ | 
घृतप्छतेन चान्नेन तस्मात्तेत्तपेयेदू ud ॥ 


घृतादिपक्क मधुर च सवं 
द्रवप्रधानं प्रथमं विदष्यात्‌ । 
ततः परं भोजनमॉमनन्ति 
कट्वम्लयुक्त मधुर च Wem ॥ 
तिक्तं कषायं कटकं तथान्ते 
ws सवे सुबहु द्रवं च । 
एवं हि कुर्वन्‌ नृपतिः सदैव 
दीर्घायुरारोग्यतनु्च भूयात्‌ ॥ 
t. Bh. विषद्ष्टान्न | — ee चालल 
w. Ji, Ti, Bh. वञ्चुमतीपते। and Bh. omits gaat 
००० „ बिशेषतोपि on l. 2. p. 226. 
३० 01, Ti. THE हयम्‌ । 
v. Ji. मादिशन्ति | 


प्रथमपरिच्छेद: । २२५ 


कशिद्वायुं शासयति रसः कोऽपि पित्तं करोति 
ares?) शमयतितरां कोपि पित्तप्रकोपी । 
AARU JAJAN कोपि तत्कोपकारी 
नित्य तस्मात्सकळरस धुग्‌ Alas स्याचिरायुः ॥ 
यस्सिन्वृतो ये च रसा बलिष्ठाः 
 सेव्यास्तु ते तत्र RINGS । 
अन्नं RANTA च सवेदेव 
भोज्यं नुपेणेकरस बुधेन ॥ 
पिबेज्जल शीतवर हि हृद्य 
. हुत्कण्ठ्शुद्धिभवाति स्वराणाम्‌ । 


ane Sm 
एक व्यञ्ञनपासाद्य ततः WISI WW 
करं च पुनरन्यच gSa जुपतिः Fay ॥ 
एक्स हि भुञ्जानः स्वादुत्वं जनयेदू BAT | 
पुष्टि च महतीं guis विचित्रविधिना इतम्‌ ॥ 
पानीयपात्राणि छुशीतलानि 
सुवर्णरूप्यादिबिनिसिताबि | 
सुधूतवस्लैरणि वेशितानि 
वामे निधेयान्यपि दक्षिणे च ॥ 
एतद्‌ VERT कार्य वामदक्षिणपाश्वयोः | 
खकोरशिखिहंसादीन्‌ पक्षिणो विनिषेशंयेत्‌ ॥ 
शृङ्गारचीरसस्वद्धाः शृणुयाद्‌ यः कथाः झुसाः | 
तेन हर्षा मवेचस्य BACT महीपतेः ll 
शुञ्ञानो न बहु ब्रूयादेतनान्यच किञ्चन | 


जुशुप्सितां कथां चेव न श्रूयाच्छ्णुयाञ्च TY ॥ 
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inm 


९९६ . भोजनकुतृहुळे 


लेझभक्ष्यादिकं स्वे CIITA तु यथासुखम्‌ d 
शेष मांसरस पीत्वा छीरं बा तक्रमेव all 
ततो रूक्षकवोष्णन जलेन क्षालन तथा | 
गण्डूषान्‌ शीतलान्‌ छुयाचन्दनागरुक्हिपताम्‌ |i 


गण्डूबेबेहुमिः सुशोगितमुख श्रीचन्दनेनो न्मितै- 
धूपेनाथ सुगन्धिना च quei घ्राणं करो धूपयेत्‌ । 
मरदूनायात्तदनु प्रसनसुरभिः श्रीचन्दनेनेव तो 
पाणी वक्त्रमपि प्रथञविलसतकपूरगथ gar 
ततः ग्रसर्नन्द्रयाचित्तत॒चिरुत्कामायित्वा च शतं पदानि d 
सुकोमले कल्पितचारुतट्पे gu Rue बासकटिनरनेद्र: ॥ 
विदग्धाभिस्सह ज्लीमिस्तिप्ठेद्‌ गोष्ठीः wur । | 
निद्रासात्म्यो5यचा निद्रा नृपः इर्याद्यथाविधि ॥ | 
अम्लेन केचिद्विहिता मनुष्या माधुयेयोगेन भवन्ति चान्ये | | 
तथाम्लयोगे मधुरेण queri WE प्रवदन्ति पथ्यम्‌ ॥ 
ञ्ीतोष्णतोयासवमद्ययूष़ळाम्ळधान्याम्लपयोरसानास््‌ । 
यस्याचुपानं विहितं WAI प्रदय सह मात्रया तत्‌ ll 
| 
| 


व्याथि च काळं च विभाव्य Aaea भोज्यानि च तानि ताने | 
सर्वानुपानानुरसं वदन्ति मेध्य een: शुचिभाजनस्थस्‌ ॥ 


लोकस्य जन्ममभ्षाते प्रंसात्म्यं ये यान्ति तान्सवेरसांतर सृष्टान्‌ i 
er» ha वि e ` =N as ex रे ० 
संक्षेप एषो विहितोड्युपानेप्यन्येश्व तेर्विखरित समग्र ॥ 

aia | 


विष्णुपुराणे — 
asia हृतसाराणि न कदाचित्नरेश्वरः । 
हवि | 


q. 1. प्रशस्त । 
a, Jj adds — मया ग्रुषेणेन ed हिताय प्राणप्रसादं जनयेत MAA | 


—- —— चख À— 











प्रथमपरिच्छेद: | २२७ 


अथावसरप्राप्तो राज्ञां ताम्बूलविधिः । 


Sb * dic 
२. Bh. 


on P. 228 
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कर्पूरकङ्कोललवङ्गपूग- 
जातीफलेनागरखण्डपर्णे: | 
सुंघाइमचूण खदिरस्य सार 
कस्तूरिकाचन्दनचूणेमिश्रम्‌ ॥ 
ताम्बूळमेतत्‌ प्रवदन्ति राज्ञः | 
सोभाग्यदं कान्तिसुखप्रदं च | 
ताम्बूलपत्राणि हरान्ति वातं 
Gis हन्ति कफ GIST |! 
चूर्ण निहन्यात्‌ कफवतमुच्चे- 
हन्याच्च पित्तं खदिरस्य सारः | 
इत्थ हि ताम्बूलमुदाहरन्ति 
` दोषत्रयस्यापि निवारणाय ॥ 
were सलिलं पीरवा गृहीत्वा बहु भेषजम्‌ | 
प्रतीष्य घटिकामेकां ताम्बूलं भक्षयेन्नरः ॥ 
वातञ्ळेष्मप्रशमनं हृद्यं WE प्रदीपनम्‌ | 
सुखवैरस्यहरणं कङ्कोलं भुक्तपाचनम्‌ ॥ 
रसे कटु श्रेष्ठ मर्जीणेनाशनं 
निहन्ति शुक्रं कुरुते च पित्तम्‌ । 
कङ्कोलजातीफलवक्कव ङ्ग 
विश्षेषतडछदिंहरं ATAY ॥ 
स्वरक्षये वापि मुखस्य पाके- 
5प्यजीणेबाधासु च पथ्यमेतत्‌ । 
एलाद्वय SRY मूत्रकृच्छ्रे 
मन्दे5नले पथ्यमरोचके च ॥ 
T,. झुद्धास्मचूण!म्‌ | 
omits ताम्बूलपत्राणि .... .... Po लक्ष्मीसोभाग्यवर्थन : 


२२८ मोजनकुतूहले 
स्वादुः सुशीतो मधुरश्च पाकेः 
ऽप्यरोचकं इन्ति च जातिकोशः | 
ताम्बूलयोग्य क्रमुक च Q=: 
मासत्रयाद्ध्वमुदाइरन्ति ॥ 
मासे व्यतीते तु भवन्ति चूर्णा- 
“gala हृद्यानि मनोहराणि | 


ANS ति? (?) 
demn: परिणामशीतलतरः कषण्ट्प्रमेहापहो 

नानास्थानजलाविकाक्रिमि हरस्तृड्दह'पाकं जयेत्‌ । 
BOAR गटअहापदर णः ससुमजिह्वाश्रजित्‌ s: 

कपूरः खलु दिव्यसोरभगुणः पोताश्रयः स्फाटिकः ॥ 
GE guis लालाखावे जलाधिके । 
इलेष्ममहक्रिमीन्‌ हन्ति कपूरश्चायुषः परः ॥ 
कूरः कफसम्भेदी तींक्षणोप्णः शीतल; qu | 
प्रमेहतृद्विदाहृष्नो लक्ष्मीसो भाग्यवर्धनः (I 

इति सुषेणोक्तस्ताग्बूळ्विधिः | 
HAISTA | 
तत्र चन्दनगुणाः 

चन्दनं रक्तपित्त दाहमूच्छातिसारनुत्‌ | 
शीतल इलेष्मलं हृद्यं किञ्चिद्वातप्रकोपनम्‌ ॥ 


क्रष्णागरोः 
शीतः पित्तविनाशनः सुमधुरः किञ्चित्‌ सतिक्तस्तथा 
कण्ड्शोफविषापहः क्रिमह्रः सोभाग्यकान्तिप्रदः | 
सौगन्ध्यं Sed किमप्यभिनवे गात्रेषु पुष्टिभ्रदः 
सन्तोषं विदधाति चेतसि qr fup कृष्णागरूः ॥ 


a, J,. adds कस्तूयोदिगुणा; पूवमेव क्ताः before अथ and eto. . 


प्रथमपरिच्छेद्‌ः | २२९ 
अथ उपभोगाहेवस्त्रगुणः | 


श्वेत TAS मञ ञासृगोजाबलविवधनम्‌ । 
कफकृत्पितशमनं श्रमतूड्दाहनाशनम्‌ ॥ 
MAS दाहइच्चोष्णं कफबाताबुलामनम्‌ | 
पडखत्रमर्थ qu त्रिदोषश(भ! मनं) विदुः ॥ 
श्वेत दुकूळं TSH पित्तशान्तिकर परम्‌ | 
ओजस्तेजोबीयकरं रतिकान्तिविवधेनम्‌ ॥ 
तृष्णाशोषविभेदंन gum. कान्तिग्र्द YAS 
च. a A ७. n E 
क्षोमं शुक्रमतीव हृद्यममलळं पित्तामयध्वंसनम्‌ | 
माञ्जिछं च विदाहिकं च RRENA च वातामय- 
ध्वंसाह रुचिरं सुखं च gud Bats च स्म्रतम्‌ di 


इत्युपभोग्यवख्नयुणाः | 


इत्थ विमथ्य युणपाठसुधास्बुराशि 
लब्ध्वा WAC FR च तस्मात्‌ | 

निमोयि मोजनकुतूहलमीशराणां 
तोषाय तेन परितुष्यतु शेषशायी ॥ 


ससेविता न शुरवस्तरवभ UT 
चेन fal जनपदेषु च तेषु तेष । 
भैषज्यतन्त्रमपि नेव कृतं स्वतन्त्र 
तेषां कृतेऽपि च कृत रछुनाथनास्ना ॥ 
अनन्तदेवान्मनसा विधायाप्यनन्तदेवस्य विधाय सेवाम्‌ | 
योऽनन्तदेवः प्रथितः एयिव्यामनन्तदेवः परितोषमेतु ॥ 
इति श्रीमद्विद्वद्वृन्दवन्यपादारविन्दश्रीमदनन्तदेवदयोदयस्य 


रघुनाथविदुषः कतौ भोजनकुतूहळे 
्रव्यगुणायुणकथनं नाम प्रथमः परिच्छेदः ॥ 


२३० 


मोजनकुतुहरे 
भो षट्पदाः Basa: श्रणुतामलां नो 
ary विविच्य विभवाय चिरप्रसूताम्‌ | 
संसेवयन्तु AS कमलान्तरङ्ग- 
मेन रस न dug प्रभबन्तु भेकाः l 
यदि पूतिगन्धबहरे वारिणि बद्धादरः पात्री । 
स्पृहयति वारि न गाङ्गं गुरु गीदीणिरपाकृतं किं स्यात्‌ ॥ 





ओजनबिधिः । 


1, धान्यप्रकरणस्‌ 


(1) 
(ii) 
(iii) 
(iv) 
(v) 
(vi) 


(vii) 


विषयात ऋमणी-। 


विषयः 


धान्यविभागः 
शूकधान्यप्रकरणम्‌ 
शाछिसामान्यगुणाः 
शाछिविशेषशुणाः 
गोधूमाः 

यवाः 

BAAN SIA: 


२, शिम्बीधान्यप्रकरणस्‌ 


(1) 
(1i) 
(ii) 
Qv) 
(v) 
(vi) 
(vil) 
(९111, 
(1X) 
(x) 
(xi) 
(xi) 
{xiii} 
(xiv) 
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Sem 
माषगुणा; 
राजम!षशुणाः 


` चणकशुणा: 


HVAT: 
SEN 
तुवरीयुणाः 
कुलित्थगुणा: 
निष्पावशुणाः 
मकुष्टगुणाः 
faeit: 
HAG TAT: 
सर्षपगुणाः 
HERM: 


१९, 


रट 


4. 


F - . 


(by मांसमकाराः 


(c) 


धाकपफरणस 


(111) 
(iv) 
(Y) 


-— 


राकसासान्ययुणाः 

Hap? 

anea गुणा? 
पत्रशाक v 
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